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Abstrakt

V této diplomové praci jsem se zabyvala dikazem a kvantitativnim stanovenim 12
ginsenosidi u 11 pfipravkid dostupnych na Ceském trhu s deklarovanym obsahem druhu
Panax ginseng C.A. Meyer. Ginsenosidy se fadi mezi triterpenické saponiny a jsou nositeli
hlavnich farmakologickych G¢inkli ZenSenu. K diikazu a kvantitativnimu stanoveni téchto
vysokoucinnou kapalinovou chromatografii s UV detekci. Vzorky jsem porovnavala
s retencnimi faktory a retencnimi Casy Cistych ginsenosidii (smési standardli). Jako marker
pro ovéfeni druhové piislusnosti slouZil ginsenosid Rf, jehoz vyskyt charakterizuje pfitomnost
druhu Panax ginseng C.A. Meyer. Pritomnost ginsenosidii byla prokdzana pouze u 8 z 11
pripravki a také mezi jednotlivymi vyrobky existovaly vyrazné rozdily v obsahu a zastoupeni
sledovanych ginsenosidu. Ziskana data byla dale porovnavana s dostupnymi udaji od vyrobce
a bylo zjisténo, Ze ptipravky v fad¢ ptipadi obsahovaly odlisné mnozstvi G€innych latek, nez

bylo vyrobcem uvedeno.

Abstract

In this diploma thesis, I was concerned with the determination and quantification of 12
ginsenosides in 11 commercial ginseng preparations from the species Panax ginseng C. A.
Meyer available in the Czech Republic. Ginsenosides are triterpenes saponins considered to

be main bioactive principles of ginseng. The two-dimensional thin layer chromatography and



high performance liquid chromatography with UV detection was used for the identification
and quantitative determination of these compounds. The methods applied are based on
comparison of the retention times and retention factors of samples and a mixture of standards.
The content of ginsenoside Rf was used as a marker to differentiate Panax ginseng C. A.
Meyer from other species. Ginsenosides were detected only in 8 from 11 preparations. There
was also significant product-to-product variability in concentrations and proportions of
ginsenosides. The content of ginsenosides was also compared with available data from
manufacturer and the measured concentrations of marker compounds differed significantly

from labeled amounts.

1. UVOD

Zensen je rostlina vyvojové velmi stara, ktera rostla jiz ve tietihorach, tedy pied vice
nez milionem let. Je tedy jednou z mala rostlin, které prezily pfevratné zmény klimatu a
zachovaly se hluboko v tajze az do nasich dnu.

O ucinnosti této drogy byly a dosud jsou v modernim Iékatstvi urcité pochybnosti, ale
jevi se jako tézko uvéfitelné, ze by si néjaky neltcinny prostiedek udrzel mezi celymi
generacemi orientalct takovou oblibu (Hlava, Valicek, 1989).

V ¢inské medicin€ se kofen této rostliny pouzival zejména jako tonikum a prostredek
ke zvySeni vykonnosti a prodlouzeni véku a dodnes se rostlinné ptipravky obsahujici Zensen
tesi velké oblibé. V USA obsadily v roce 2000 druhé misto v prodeji potravnich doplika
(Coon a kol., 2002). Vlivem zvySené spotieby jsou vSak na Dalném vychod¢ porosty zenSenu
ve volné piirodé¢ stale vzacnéjsi a sbér je fizen statnimi organy. V soucasné dob¢ je tento druh
zanesen v Cervené knize ohroZzenych rostlin. Z diivodii ochrany Zen$enu v piivodnim prostiedi
je nutné jej pro lékatské ucely péstovat na specialnich plantazich. Pti jeho kultivaci je ovSem
nutno velmi piisné respektovat vSechny péstitelské a biologické naroky rostlin. Vychodni
ptislovi fikd, Ze "snazsi je ochocit starého tygra nez vypéstovat kotfen zenSenu” (Bajer, 1991).

Za fyziologicky nejaktivnéj$i latky jsou povazovany saponiny, obsaZzené nejen
v koteni ale 1 v jinych ¢astech rostliny. Protoze poptavka po zensenovych produktech neustale
roste, tyto latky se stale Castgji stavaji pfedmétem fady vyzkumi. Vysledky studii
porovnavajici komeréné dostupné preparaty dokazuji, ze mezi piipravky existuje obrovska
variabilita v obsahu jejich u€innych latek. Tyto poznatky nés vedly k tomu, abychom provedli

porovnani a stanoveni obsahu ginsenosidii u 11 ptipravki dostupnych na ¢eském trhu.



2. TEORETICKA CAST

2.1 HISTORIE UZIVANI ZENSENU

Prvni pisemna zminka o vyuziti ZenSenu pochazi z 1. stoleti pt. Kr., ale pouziva se uz
od nejstarSich dob. Do Evropy byl poprvé dovezen az vroce 1610 holandskymi kupci
z Japonska. V té dobé nevzbudil zddnou pozornost a jest¢ dlouho se v Evropé vedly spory
o jeho vyznamu (Repka, 1988).

S rozvojem diplomatickych vztahi mezi Vychodem a Zapadem se do Evropy ZenSen
dovazel stile castéji. Na dvofe francouzského krale Ludvika XIV. byl uzivan ZenSenovy
extrakt pod ndzvem ‘Pentao‘ a v roce 1725 obdrzel papez Benedikt XIII. od ¢inského cisate
Jun China hned n¢kolik kofenti ZenSenu. Od tohoto obdobi az do soucasnosti se s ZzenSenem a

vyrobky z n¢ho v Evropé vice ¢i mén¢ setkavame (Vali¢ek, Horak, 1995).

2.2 BOTANICKA CHARAKTERISTIKA ZENSENU

Vsehoj zenSenovy (zenSen, Panax ginseng C. A. Meyer) je asi 30-70 cm vysoka bylina
s vytrvalym kofenem, kterd dosahuje velmi vysokého staii (az okolo 100 let). Patii do celedi
Araliaceae, kterd zahrnuje celkem asi 70 rodt a 800 druhti, nejcastéji kett, rozsifenych
hlavné v tropickych, subtropickych a vzacnéji v mirnych pasech celého svéta. Zensen patii do
rodu Panax, ktery na rozdil od jinych rodua ¢eledi Araliaceae zahrnuje pouze druhy bylinného

charakteru (Hlava, Valicek, 1989).

Systematika rodu Panax

Zacatkem 18. stoleti byla v ramci systematizace a klasifikace rostlin vytvotena celed’
Araliaceae, do které patii i vSehoj ZenSenovy (Panax ginseng) (Repka, 1988). V roce 1753
zatadil Carl Linné do botanické systematiky rod Panax, jehoz nazev vznikl spojenim dvou
feckych termind ‘g (vSechen) a ‘akog’ (Iék) (Thompson, 1987). Slovo ZenSen je pak
odvozeno z ¢inskych slov shen seng, coz znamend Clovék kofen, vyjadiujici podobnost

kotent k lidskému télu (Jablonsky, Bajer, 2007).



Obr. 1: Trilety koten Zensenu pravého (Vali¢ek a Hordk, 1995)
a - jizva po zaschlé lodyze

b - vrcholovy pupen

¢ - spici pupeny

d - bo¢ni koten vyrtstajici z kofenového kréku

e - hlavni koten

f - tlusty bo¢ni kofen

g - kofenové vlaseni

2.3 OBSAHOVE LATKY

Mezi obsahové latky zensSenu patii polysacharidy, glykopeptidy (panaxany), vitaminy
(Bi, B,, Bi,, kyselina pantothenova a biotin), steroly, aminokyseliny a peptidy, polyacetyleny
(panaxynol, panaxydol, panaxytriol), silicné slozky (pfevazné sesquiterpeny), fenolické
kyseliny, mineraly (draslik, fosfor, vapnik, sodik, Zelezo, sira) a znacné¢ mnozstvi saponini
(azZ 3%). Cela skupina saponind je oznacovana jako ginsenosidy a vyskytuji se v riznych

variantach zakladni tetracyklické damaranové struktury (Jahodat, 2006).

Ginsenosidy

Ginsenosidy jsou nositeli hlavniho farmakologického tc¢inku a predstavuji slozity
komplex ptibuznych latek. Patii do skupiny saponinti, skladajicich se znepolarniho
triterpenového aglykonu a polarnich sacharidovych zbytkl. Kyselou hydrolyzou se §tépi na
cukerné slozky a aglykon (sapogenin). Sacharidovymi zbytky mohou byt glukéza, kyselina

glukuronové, arabin6za, rhamndza a xyléza.



Podle typu aglykonové slozky je mizeme rozdélit na damaranové triterpenoidy
panaxadiolové a  panaxatriolové fFady, Kkyselinu oleanolovou a 24(R)-
pseudoginsenosid F11 (Thompson, 1987). Panaxadiol a panaxatriol, které byly izolovany
jako prvni, se vSak ukazaly byt artefakty vzniklymi béhem kyselé¢ hydrolyzy saponinti pfi

analyze, a proto se skutecné prosapogeniny nazyvaji protopanaxadiol a protopanaxatriol.

Nazvoslovi ginsenosidi
Pro tyto latky se uziva rizného nazvoslovi. Podle japonské terminologie jsou zndmé
jako ginsenosidy a jsou oznacovany fadou Rx, kde x = o, a, b, c, d, e, f, g, h. Jejich oznaceni

je odvozeno od potadi jejich Rf hodnot na TLC chromatogramu.

Chemické struktury nejvice zastoupenych ginsenosidil jsou uvedeny na obr. 3.

20(S)-protopanaxadiol 20(S)-protopanaxatriol

R,0

kyselina oleanolova

Obr. 2: Strukturni vzorce ginsenosidovych aglykont (Fuzzati, 2004)



Pod aglykony jsou uvedeny pftislusné glykosylové zbytky hlavnich ginsenosidu.
Hydroxyly, podle nichz se ginsenosidy rozdéluji na (proto)panaxadiolové a
(proto)panaxatriolové jsou v prislusnych vzorcich oznaceny Cervené a nachazeji se v pozicich

3, 6 a 12 aglykonu.

Tab. 1.: Ginsenosidy s uvedenymi aglykony a jejich cukernymi slozkami

Aglykon : R, R,

R,

R;

20(S)-protopanaxadiol H H
Ginsenosid Rb, -Gle-Gle -Gle-Glc
Ginsenosid Rb, -Gle-Gle -Glc-Arab
Ginsenosid Rbs -Gle-Gle -Gle-Xyl
Ginsenosid Rc -Gle-Glc -Glc-Arab
Ginsenosid Rd -Gle-Glc -Glc
Ginsenosid m-Rb; -Glc-Glec-mal -Gle-Glc
Ginsenosid m-Rb, -Glc-Gle-mal -Glc-Arab
Ginsenosid m-Rc -Glc-Gle-mal -Glc-Arab
Ginsenosid m-Rd -Glc-Glec-mal -Glc
Ginsenosid Rg; -Gle-Gle -H
Ginsenosid Rh, -Gle -H
Ginsenosid Ra; -Gle-Gle -Glc-Arab(p)-Xyl
Ginsenosid Ra, -Gle-Gle -Glc-Arab(f)-Xyl
Ginsenosid Ra; -Gle-Gle -Gle-Gle-Xyl
Ginsenosid Rs; -Glc-Gle-Ac -H
20(S)-protopanaxatriol -H -H
Ginsenosid Rh; -Glc -H
Ginsenosid Rg; -Glc -Glc
Ginsenosid Rg, -Glc-Rha -Glc
Ginsenosid Re -Glc-Rha -Glc
Ginsenosid Rf -Gle-Glc -H
Ginsenosid F, -H -Glc
Notoginsenosid R, -Gle-Xyl -Glc
Kyselina oleanolova -H -H
Ginsenosid Ro -GlcUA-Glc -Glc

Obsah ginsenosidi

Obsah ginsenosidt je uvadén okolo 3% suSiny a li$i se v zavislosti na druhu, stafi,

casti rostliny, tpravé kotent, dob¢ sklizné a extrakéni metod¢ (Radad a kol., 2004).
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Ackoliv v medicin€ je nejvice pouzivan ZenSenovy kofen, ktery je i zasobnim
organem, bylo prokazano, Ze listy mohou obsahovat az desetkrat vyS$i koncentraci
ginsenosidii Rg;, Re a Rd (Thompson, 1987). Obsah saponint je odlisny i u raznych druht
rodu Panax. VétSina druhli obsahuje ginsenosidy, které jsou pfitomné i v korejském ZenSenu,
ale v jiném pomeéru. Naptiklad u Panax ginseng C. A. Meyer jsou hlavnimi ginsenosidy Rb;,
Rc a Rg, zatimco americky ZenSen obsahuje piedevSim ginsenosidy Rb;, a Re a mensi
mnozstvi ginsenosidu Rg,; (Shi a kol., 2007).

Mnozstvi ginsenosidii se rovnéZ méni se stafim rostliny - u zenSenového kotfenu
stoupa jejich obsah od jednoho do péti let, zatimco u listd se obsah snizuje (Shi a kol., 2007).
Pfitomnost a vzdjemny pomér ovliviiuje 1 uprava kofenti: Cerveny ZenSen obsahuje nékteré
ginsenosidy, které neobsahuje zensen bily a obsahuje téz vice ginsenosidi

s protopanaxadiolovymi aglykony (pfedevs§im Rh;, Rg, a Rgs) (Taik-Koo Yun, 1996).

2.4 FARMAKOLOGICKE UCINKY ZENSENU

V ¢inské medicing se tento tzv. kofen Zivota pouziva k prevenci a terapii témeét proti
viem chorobam. Zensen pisobi jako stimulans na centralni nervovou soustavu a mize mit
blahodarny vliv na cely organismus, kde upravuje naruSené funkce jednotlivych organi a
zvySuje imunitu organismu. Mé tedy neobycejné Siroky zabér terapeutického pusobeni, neni
toxicky, a proto se miize pouzivat dlouhodobé (Hlava, Valicek, 1989).

Zensen se obvykle ordinuje ve formé jednoduchych galenickych piipravki, jako jsou
lihoviny, sirupy, 1é€ivé medy, porcované Caje, tablety, extrakty, tinktury, ale i kosmetické
krémy a samoziejm¢ se uplatiiuje v kombinaci s jinymi lé¢ivymi rostlinami. Podavéa se
predevsim pii fyzické a duSevni unavé, pfi snizené pracovni aktivité, po oslabeni organismu
dlouhou a tézkou nemoci, pfi naruseni funkci kardiovaskuldrniho systému, u diabetu,
nervovych poruch a psychickych potizich. Zensenové preparaty mohou také zpiisobit rychlejsi
zanik bolestivych stavil, zvySuji chut k jidlu, reguluji funkce zalude¢niho a sttevniho traktu a
normalizuji krevni tlak. Doporucuji se nejen lidem nemocnym, ale 1 zdravym po 40. roce véku

(Hlava, Valicek, 1989).
2.4.1 Obecné farmakologické ucinky

Ucinek na centralni nervovy systém

VLIV NA NEUROTRANSMISI



Utinek ZenSenu na nervovy systém se predpokladd predev§im prostiednictvim jeho
vlivu na neurotransmisi. Hlavni podil na tomto efektu maji ginsenosidy, které usnadiuji
uvoliiovani a vychytavani acetylcholinu v cholinergnim nervovém systému (Choi, 2008).
Acetylcholin je jednim z neurotransmiterti, regulujicich kognitivni (intelektové) funkce. Je-li
jeho nedostatek chronicky, dochazi k demenci, jez je jednim z hlavnich ¢lankd patogeneze
Alzheimerovy nemoci (Marek a kol., 2005). Podporou jeho uvoliiovani zenSen zlepSuje
pamét’ a uceni, a proto je prospésny pro pacienty trpici Alzheimerovou nemoci (Choi, 2008).
NEUROPROTEKTIVN{ UCINEK

Zensen potencuje rist nervovych bunék, chrani je svym antioxidaénim a
antiapoptickym u¢inkem a snizuje neurotoxicitu inhibici nadmérného vtoku Ca** do neuront
(Radad a kol., 2004).

ANALGETICKY UCINEK
Bylo prokazano, ze korejsky zenSen ma inhibi¢ni ucinek na vapnikové kanaly, které se

nachazeji na senzitivnich neuronech a jsou spojené s ptenosem bolesti. (Choi, 2008).

Utinek na kardiovaskularni systém
ANTIHYPERTENZNI UCINEK

Zensen mize mit hypotenzni i hypertenzni udinek, ktery je zavisly predevsim na
davce, obsahu a typu ginsenosidu. (Choi, 2008).

Piedpoklddanym mechanismem antihypertenzniho ucinku je relaxace hladkého
cévniho svalu a uvolnéni NO. Zen$en navic inhibuje produkci endothelinti, které jsou
zodpovédné za vazokonstrikci (Radad a kol., 2004)

ANTIATEROSKLEROTICKY UCINEK
Zensen brani agregaci krevnich desti¢ek, potlatuje tvorbu trombii a je antagonistou

faktort krevniho srazeni (Radad a kol., 2004).

Antidiabeticky uc¢inek ZenSenu
Rada studii prokazala, Ze ZenSen a jeho slozky zmiriuji hyperglykémii dvojim
mechanismem: podporou ¢innosti 3 bunék v pankreatu a snizenim insulinové resistence.
Proto mize byt uzivani zenSenu prospésné pro pacienty s DM L. i II. typu (Luo a kol., 2007).
Zenenovy extrakt ma vliv na metabolismus B bunék — zvysuje produkci insulinu a
ATP a redukuje c¢innost mitochondridlniho proteinu UCP-2, ktery negativné ovliviiuje

insulinovou sekreci. Navic potlacuje apoptézu téchto bunék a prodluzuje jejich zZivotnost.



Apoptoza je jednim z hlavnich pfi¢in bunééné smrti 3 bunék a je regulovana faktory jako

Bcl-2 chranici pred apoptozou, a kaspazou-3/9, kterd podporuje bunécnou smrt. Ochranou

pted apoptézou podporuje zensen bunéénou ¢innost a produkei insulinu 3 bunék v pankreatu

(Luo a kol., 2007).

Mechanismus antidiabetického u¢inku Zensenu je znazornén na obr. 3.
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Obr. 3: Mechanismus antidiabetického u¢inku zensenu (Luo a kol., 2007)

Pozn.
"+'pozitivni regulace

"-" negativni regulace

Antidiabeticky ucinek zenSenu byl naptiklad testovan na 36 pacientech s DM II. typu.

Pacientim byla podavana davka 100 nebo 200 mg denné po dobu 8 tydni. Zensen snizoval

hladiny gluko6zy v krvi a hodnoty glykovaného hemoglobinu HbA . (Kiefer a kol., 2003).

Uc¢inek na imunitni systém

Zensen plisobi imunostimulaéng, podporuje fagocytozu, ginnost B a T lymfocytt a NK

bunék. Zvysuje produkci cytokintl a interferonti - stimuluje aktivitu IL-6, IL-1, IL-12, TNF-a

a IFN-y. U¢inky jednotlivych latek jsou shrnuty v tabulce 2 (Tan a kol., 2004).

Tab. 2: Vliv jednotlivych latek na imunitni systém (Tan a kol., 2004)

Chemicka sloucenina Typ latky Biologicky ucinek

Panaxadiol, Panaxatriol Saponiny Podporuji  ¢innost lymfocytl a
produkci cytokind

Ginsan Polysacharid Stimuluje produkci IL-1, IL-12,
TNF-a a IFN-y




| Rhamnogalacturonan II | Saponin | IL-6 stimulant

Imunomodulac¢ni vliv ZenSenu byl potvrzen i pokusy na mysich (byla sledovana reakce
vi€i ovéim erytrocytlim). Po 4denni aplikaci v ddvce 10 mg ZenSenu/den byl ziejmy narist
aktivity buiikami zprostfedkované imunitni odpovédi (Timova a kol., 2007).

Protizanétlivy a antialergicky ucinek
Zensen stabilizuje buiiky zanétu, brani uvoliiovani histaminu a leukotrient ze Zirnych

bunék a potlacuje genovou expresi COX-2 (Radad a kol., 2004).

Detoxikacni ucinek

Zensenovy extrakt zlepSuje funkci a odolnost jater, chrani je pied poskozenim
a podporuje jejich regeneraci. Pozitivné plisobi na aktivitu nékterych jaternich enzymu
ucastnicich se detoxikacnich procest. Extrakt podporuje i preventivni odolnost vii¢i toxickym

latkam (Furutsu a kol., 1997).

Fytoestrogenni uc¢inek

Korejsky ZenSen zmirniuje klimakterické obtize jako je inava, nespavost a deprese
u postmenopauzalnich Zen (Chen a kol. 2008). Pii jeho podavani Zendm trpicim
klimakterickymi obtizemi v ddvce 3 g denné po 2 mésice se Uc€inek projevil zhruba u 80%

z nich (Choi, 2008).

Zlepseni erektilni dysfunkce

Pozitivni vliv ZenSenu na pohlavni aktivitu se pfipisuje biologické aktivité
ginsenosidi. In vitro tyto latky vyvolavaly relaxaci kavernozniho télesa stimulaci tvorby
endotelového NO. Klinické studie s korejskym ZenSenem prokazaly zlepSeni sexudlnich
parametrd ve srovnani s placebem. Uginek na erektilni dysfunkci se vSak projevil az po
dlouhodobém pouzivani (8 tydnii) relativné vysokych dennich davek kotene ve formé prasku
(900 mg/den). Korejsky ZenSen je stalici doplilkii stravy s uddvanym uc¢inkem na sexudlni
vitalitu, ale Casto je nahrazovan jinymi druhy, napt. P. vietnamensis, P. quinquefolium nebo

Eleutherococcus senticosus (Valentova a kol., 2004).
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Adaptogenni u¢inky ZenSenu

Adaptogeny zvysuji odolnost organismu proti stresovym situacim a nepiiznivym
vlivim prostfednictvim Siroké Skaly fyzikdlnich, chemickych a biochemickych faktort.
Pomahaji organismu udrzovat optimalni homeostazu, piisobi jako prevence proti nemocem a
urychluji rekonvalescenci (Jablonsky, Bajer, 2007)

Adaptogenni vlastnosti ZenSenu mohou byt dany jeho vlivem na metabolismus,
imunitni, endokrinni a kardiovaskularni systém. Endokrinologické studie prokéazaly ucinek na
adenohypofyzu, produkujici ACTH - adrenokortikotropni hormon (viz obr. 4). ACTH
stimuluje tvorbu kortikosteroidl v kiife nadledvin, které hraji daleZitou roli v adaptac¢nich
mechanismech organismu (Nocerino a kol., 2000). Hlavni pfedpoklddané mechanismy

adaptogenniho G¢inku jsou shrnuty v tab. 3.

<ypo alamus ™,

o

]
Stress—/y ()

CRH
4—GINSENG
adenohypophysis

ACTH

corticosteroids

adrenal gland

Obr. 4: Pisobeni zenSenu na adenohypofyzu (Nocerino a kol., 2000)

Pozn.
CRH-corticotropin-releasing hormon

ACTH-adrenocorticotropic hormone-adrenokortikotropni hormon

Tab. 3: Mozny mechanismus adaptogenniho u¢inku (Kitts a kol., 2000)

Udinek na : Pozorovany efekt

Metabolismus Zvyseni ptisunu kysliku

Zvyseni ptisunu glukézy do bunék
Stimulace ¢innosti DNA polymerazy
Stimulacni efekt na mozkovou ¢innost

Snizeni hladiny glukézy v krvi u pacientt s DM I1.
typu

Endokrinni systém Zvyseni sekrece ACTH

Zvyseni hladiny kortikosteronu v plazmé

Imunitni systém Stimulace ¢innosti T lymfocytl
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Inhibice uvolnéni leukotrient

Karcinom Antineoplasticky ucinek
Antimutagenni a protinadorova aktivita
Ochrana DNA proti poskozeni zafenim
Inhibice nadorovych metastaz
Prevence rakoviny

Ochrana srdce pied ischemickym poskozenim

Kardiovaskularni systém Inhibice agregace krevnich desti¢ek

Podpora uvolnovani NO

Protirakovinné ucinky ZenSenu
PREVENCE RAKOVINY

Zen$en miZe byt efektivni primarni prevenci rakoviny a je u¢inny v ranych stadiich
tvorby nadort. Pacienti, ktefi dlouhodob& uZivali korejsky zenSen, méli niz8i vyskyt
karcinomu plic, jater, Zaludku a kolorektalniho karcinomu (Attele a kol., 1999).
ANTIKARCINOGENN{ UCINEK

ZenSen potladuje zhoubné piemény, inhibuje proliferaci nadorovych bungk,
angiogenezi a brani invazi naddorti (Radad a kol., 2004). Za tyto uCinky jsou zodpovédné

prevazné ginsenosidy.

Ut¢inek na metabolismus tuki

Uzivani korejského ZenSenu podporuje sniZeni hladiny cholesterolu a triglyceridl a
zvySeni hladiny HDL cholesterolu pomoci aktivace enzymd, ucastnicich se metabolismu
lipidti. Zen3en téZ zabrafiuje formovani ateromu jako nasledku hromadéni lipidéi na cévnich
sténach (Kim a kol., 2003).

Hypolipidemicky ucinek byl prokdzan v klinickych experimentech na dospélych
osobach, kdy po dlouhodobém uzivani Zensenového extraktu (8 tydnli 6 g denn¢) doslo ke
snizeni hladiny celkového cholesterolu, LDL cholesterolu, triglyceridi a malondialdehydu
v plazmé¢ a zvySeni hladiny HDL cholesterolu a aktivity superoxiddismutazy a katalazy. Tento
hypolipidemicky a antioxida¢ni G€¢inek mlize byt vyuzit pii prevenci nebo dopliikové terapii

u pacientt trpicich hyperlipidémii (Kim a kol., 2003).
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Inhibice mnoZeni HIV viru
ZenSen priznive ovlivituje symptomy u pacientti nakazenych HIV virem. Tento u¢inek

muze byt zpiisoben inhibici rastu HIV viru (Choi, 2008).

2.4.2 Lékové interakce

Uzivani ZenSenu mize zvysit riziko krvaceni u pacientd, ktefi soucasné uZzivaji
heparin, aspirin nebo nesteroidni antiflogistika. O ZenSenu je zndmo, ze obsahuje
antitrombocytarni slozky a plsobi jako antiagregans. Nedoporucuje se téZ uzivat s jinymi
CNS stimulanty (napf. kofeinem), kdy mize vyvolat tachykardii nebo hypertenzi (Kiefer a
kol., 2003).

ZenSen také snizuje hladinu alkoholu v krvi a s inhibitory monoaminooxidazy
(fenelzinem) muze zpusobovat manické ptiznaky (Kiefer a kol., 2003). Hlavni mozné

interakce zenSenu s ostatnimi léky shrnuje tab. 4.

Tab. 4: Lékové interakce zensenu (Ttimova kol., 2007)

Piiklady zaznamenanych interakci mezi Ginseng radix a ostatnimi 1é¢ivy

1éCiva rostlina 1éCivo vysledky interakce
Panax ginseng chemoterapeutika zvySeni ucinku
warfarin zvysené riziko krvaceni
SSRI
cyklosporin
digoxin zvySeni sérové koncentrace
cisplatina zmirnéni emise zpusobené
cisplatinou
zvyseni antiproliferacniho ucinku
imunosupresiva snizeni u¢innosti
antidiabetika zvyseni ucinku
fenelzin bolest hlavy, manie, tremor
alkohol zvyseni clearance alkoholu

Interakce s warfarinem, heparinem a aspirinem

Mechanismus tvofici zéklad této interakce je nezndmy, ale mulze byt spojen
s ovlivnénim aktivity krevnich desticek, nebot ginsenosidy plsobi in vitro jako
antiagregancia.

Vyznamnost lékové interakce mezi ZenSenem a warfarinem byla zjiStovana na

krysach. Byly hodnoceny farmakokinetické a farmakodynamické parametry po jednordzovém
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i mnohonasobném podavani. Udaje ziskané na krysach neprokazaly vyznamny vliv Zensenu
na farmakokinetiku a farmakodynamiku warfarinu, nicméné u nékterych pacient po operaci
srdce byl zaznamenan vyrazny pokles INR pfi soubézném uzivani s warfarinem. Proto je
vhodné vyhnout se soucasnému uzivani zenSenu s warfarinem, heparinem, Kkyselinou

acetylsalicylovou a nesteroidnimi antiflogistiky (Ttimova a kol., 2007).

Interakce s fenelzinem

U pacientl uzivajicich fenelzin soucasné s ZenSenem byla popsana bolest hlavy, ties,
manické piihody, nespavost a podrazdénost.

Nespavost a nervozita byly také zjistény u 133 pacientli ve dvouleté studii. Byla zde
pozorovana stimulacni aktivita zensenu na centralni nervovy systém. Je tedy vhodné
vyvarovat se uzivani ZenSenu u pacientll trpicich maniodepresivnimi poruchami a psychézami

(Ttimova a kol., 2007).

Interakce s alkoholem

Studie provadéna na 14 muzich zkoumala U¢inky ZenSenu na clearance alkoholu
vkrvi. Kazdy pacient byl pouzit také jako vlastni kontrola. Ctyficet minut po podani
zenSenového extraktu (3 g/65 kg té€lesné hmotnosti) soucasné s alkoholem (72 g/65 kg télesné
hmotnosti) byla métfena hladina alkoholu v krvi. Vysledky prokazaly, ze Panax ginseng u
muZzi zlepSuje clearance alkoholu v krvi. U 10 ze 14 zkoumanych objekti byl zaznamenan
pokles hladiny alkoholu v krvi v porovndni s kontrolnimi hodnotami o 32 % az 52 %

(Timova a kol., 2007).

2.4.3 Kontraindikace
Zensen neni vhodny pro déti a pro Zeny, zvla§té ne t&hotné, kojici matky a Zeny pied
menopauzou, protoze ma podobné ué¢inky jako estrogen. ZenSen se nesmi pouZivat pfi
zalude¢ni nevolnosti, priijmu, bolesti hlavy, nespavosti a problematickém krevnim tlaku.
Pouziti zenSenu je dale kontraindikovano pti krvaceni, pfi akutni koronarni tromboze a

u osob s psychickymi problémy (Hlava, Valicek, 1989).
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2.4.4 Nezadouci Gcinky ZenSenu

Zensen je obvykle dobfe snasen, nicméné u nékterych pacientii se objevila hypertenze
¢i naopak hypotenze, nespavost, zvraceni, bolesti hlavy, zavraté, nervozita, GIT potize,
zvyseni libida, krvaceni z nosu, vaginalni krvaceni, Stevens-Johnsontiv syndrom a psychické
a ocni poruchy. Konzumaci zenSenu se snizuje hladina cukru v krvi, coz mize zpisobit
hypoglykémii, proto by nemél byt kombinovan s inzulinem. Vyjimecné¢ muze dochézet i

k astmatickym zachvatim (Coon a kol., 2002).

2.4.5 Zpisob uziti

Drogu nejcastéji tvoii ususeny koten (tzv. bily zenSen), ktery se nékdy pied usuSenim
spafuje a zbarvuje se tak do ervena (tzv. &erveny Zensen). Cerveny Zensen je povazovan za
ucinnéjsi.

Obvykle se pouziva odvar vznikly vafenim 5-10 g susené drogy po dobu 30-60 minut.
Pije se v jedné davce rano na la¢no. Pokud jde o akutni ptipady, napt. mrtvici, 1ze uzit az 15-
30 g kofene.

Jinou moZnosti je extrakt, ktery se pfipravuje naloZzenim 50-60 g suché drogy do 1
litru 40% lihu na dobu 2-4 mésict. Uziva se jedna polévkova 1zice 1-2krat denné nalacno.

Pouziva se 1 praSek plnény do kapsli, pilulek nebo pasty v mnozstvi 3-6 g ve dvou
davkach na la¢no. Na naSem trhu je v souCasné dob¢ Siroky sortiment piipravka, at’ jiz jde
o extrakty, porcované Caje, pastilky, ale i kosmetické krémy, pletové vody a zubni pasty, kde

se zenSen vyskytuje nejCastéji v kombinaci s dal§imi latkami (Hlava, Valicek, 1989).

3. CIL PRACE

Cilem této prace bylo:
1. stanovit mnozstvi ginsenosidi u 11 komeréné dostupnych piipravkl s obsahem

zenSenu

2. provést srovnani jednotlivych piipravki z hlediska obsahu ginsenosida

piepoctenych na doporucené denni davky a na jednotku hmotnosti (mg/g)
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3. porovnat namétené hodnoty s dostupnymi tidaji uvadénymi vyrobcem

4. urcit rozdily v pomérném zastoupeni ginsenosidii mezi jednotlivymi piipravky

4. EXPERIMENTALNI CAST

4.1 STANOVENI OBSAHU GINSENOSIDU VE VZORCICH:

Kontrola totoZnosti pripravki - dvourozmérna tenkovrstva chromatografie

Totoznost  pfipravki byla oveéfovana pomoci dvourozmérné tenkovrstvé
chromatografie (TLC) porovnianim s retenénimi faktory jednotlivych ginsenosidi dle

modifikované metody popsané Fuzzatim (Fuzzati, 2004; Corthout J. a kol., 1999).

VF-II —
Rg,
Rg,
Rf
T
X Rd
VF-1 Re
Rb, Rec
Rb

SS

9 |

Obr. 5: Chromatogram




VEF-1

Obr. 6: Chromatogram vzorku (¢.11)

Pozn.
VF-1 : vyvijeci faze 1
VE-II : vyvijeci faze 2

Sipkami je naznacen smér toku mobilni faze

Tenkovrstva chromatografie jako relativné jednoduchd a nenarocnd metoda slouzila
k rychlému ovéfeni totoznosti a ptivodu ptipravkll a k urceni pouzitych druhli rodu Panax.
Pfitomnost ginsenosidli byla potvrzena u 8 z 11 zkouSenych piipravkli porovnanim
s reten¢nimi faktory standardi. Jako marker k ovéteni druhové ptislusnosti slouzil ginsenosid

Rf (viz obr. 5 a 6), jehoZ pritomnost je typicka prave pro druh Panax ginseng C.A. Meyer.

HPLC analyza

Pritomnost ginsenosidli ve vzorcich byla zjistovana metodou HPLC s UV detekcei
porovnanim retenc¢nich cast a UV spekter se standardy ginsenosidi (obr. 7), pfipadné
porovnanim odezvy signalu pifi detekci na ELS detektoru (dle Kim a kol., 2007). Pro
potvrzeni identity ginsenosidovych pikii v chromatogramech byla pouzivdna metoda
smésného nastfiku vzorku a standardi, a to zejména u vzorkll s nizkou koncentraci
ginsenosidi ¢i velkym poctem interferujicich latek. Kvantitativné byl obsah ginsenosida
hodnocen pomoci pomeéru plochy pikd ve vzorku a jednotlivych standardi a vypocltem

z rovnice kalibra¢nich kiivek.
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Obr. 7: Porovnani chromatogramt standarda a vzorku (€. 11)

5. VYSLEDKY
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Seznam testovanych pripravkii a jejich doporucené davkovani:

Pripravek ¢. Davkovani

1 Multivitamin mineral with ginseng, tablety 1 tableta obden
Nature's life, USA
2 ZenSenovy Zivotabudié, ZenSenové kulicky 3 — 5 kulicek 2 x az

Korea General Mannyon Health Corp., Korea 8 x za den

3 Zensen, koncentrovana formule, kapsle 1 kapsle denné

Laboratoires Vitarmonyl, Francie

4 Hong Shen Ding (Cerveny ZenSen), tinktura 3-5xdenné 1 -2
SAN BAO. CR cajové 1zicky (obsah 1
’ 1zicky = 3 ml)
5 Korean Ginseng Extract, zenSenovy extrakt 1 nebo 2 1zicky

Royal, Korea zenSenového extraktu

6 Panax ginseng extract liquid, ZenSenovy extrakt 1 x denné 1 lahvicku
Harbun Pharm Group Co., LTD, Cina
7 Ginseng Royal Jelly Oral Tonic, ZenSenovy extrakt | 1 ampulka denné

Harbin Yeekong Pharmaceutical Co., LTD, Cina

8 ZenSen vceli matefi kaSiCka, tekuty extrakt zenSenu | 1 ampule 1 x denné

Laboratoires Super Diet, Francie

9 Won Ki Sam, Korean ginseng drink nebylo uvedeno
Cheil General Food Ind., Co., Jain Industrial, Korea

10 Bylinné kapky ZENSEN, tinktura 2 x 20 kapek denné
Valdemar Gresik — Natura s.r.o, CR

1 Korean ginseng tea, ZenSenovy ¢aj 1 ¢ajovy sacek denné

Royal, Korea

5.1 CELKOVY OBSAH GINSENOSIDU V JEDNOTLIVYCH
PRIPRAVCICH:

Pripravek ¢.

Celkovy obsah ginsenosidi Celkovy obsah ginsenosidii [
ND' ND
v tableté¢ (DDD) [mg] mg/g]
Celkovy obsah ginsenosidi Celkovy obsah ginsenosida v
ND ND
v DDD [mg] DDD[mg]
Celkovy obsah ginsenosidi Celkovy obsah ginsenosidi [
17,742 25,063
v kapsli (DDD) [mg] mg/g]
Celkovy obsah ginsenosidil 553,221 Celkovy obsah ginsenosidi [ 30,965
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v DDD [mg]*

mg/g]

5 Celkovy obsah ginsenosidl Celkovy obsah ginsenosidi [
8,604 17,918
v DDD [mg]? mg/g]
6 Celkovy obsah ginsenosidd Celkovy obsah ginsenosidii [
2,224 0,148
v ampulce (DDD) [mg] mg/g]
7 Celkovy obsah ginsenosidi Celkovy obsah ginsenosidi [
1,832 0,174
v ampulce (DDD) [mg] mg/g]
8 Celkovy obsah ginsenosidt Celkovy obsah ginsenosidl
1,038 0,069
v ampulce (DDD) [mg] [mg/g]
9 Celkovy obsah ginsenosidi Celkovy obsah ginsenosidi
ND ND
v 10 ml [mg] [mg/ml]
10 Celkovy obsah ginsenosidii Celkovy obsah ginsenosidli
21,439 14,795
v DDD [mg]? [mg/g]
11 Celkovy obsah ginsenosid Celkovy obsah ginsenosidi [
29,049 29,049
v DDD [mg] mg/g]
Pozn.

'ND = nedetekovano

2Obsah ginsenosid byl vypoéten z primémé hodnoty rozmezi doporu¢eného denniho davkovéni

5.2 POROVNANI ANALYZOVANYCH PRIPRAVKU
Z HLEDISKA OBSAHU GINSENOSIDU

Vzorky jsem hodnotila z hlediska 4 kritérii:

5.2.1 Obsah ginsenosidii ve vzorcich vztazeny na doporucené denni davky a

1.

Jaky byl obsah ginsenosidli ve vzorcich vztazeny na doporucené denni davky

(DDD) a na jednotku hmotnosti

Zda skutecné¢ obsahovaly deklarované mnozstvi

vyrobcem

Jaké bylo jejich percentudlni zastoupeni

Jak se lisily ptipravky v obsahu jednotlivych ginsenosida

na jednotku hmotnosti

ginsenosidi  uvedené

Graf 1: Celkovy obsah ginsenosidu ve vzorcich piepocteny na doporuc¢ené denni davky
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Pozn.

Obsah ginsenosidi ve vzorcich byl vypoéten z primérné hodnoty rozmezi doporu¢eného denniho davkovani,

proto v grafu nejsou uvedeny smérodatné odchylky.

Graf 1 uvadi srovnani obsahu ginsenosidii v jednotlivych pfipravcich vztazenych na
doporucené denni davky uvedené vyrobcem. U vzorkl €. 1, 2 a 9 nebyly detekovany zadné
ginsenosidy, proto byly z dal$iho porovnani vylouceny. Ve vzorku €. 8 bylo zjiSténo velmi
malé mnozstvi ucinnych latek obsazenych v DDD (1,04 mg), naproti tomu uzivanim
ptipravku €. 4 by se pfi dodrzeni pokynti dosdhlo enormné vysokych davek ginsenosidl (az
851,11 mg)

V pftipravcich 3, 5, 6, 7, 10 a 11 bylo obsazeno od 1,83 do 29,05 mg ginsenosidi v
DDD.

Graf 2: Celkovy obsah ginsenosidl ve vzorcich vztazeny na jednotku hmotnosti
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Graf 2 uvadi srovnani celkového mnozstvi ginsenosida v piipravcich pfepoctenych na
jednotku hmotnosti (mg/g).

V piipravcich 1, 2 a 9 nebyly detekovany Zadné ginsenosidy, zatimco nejvice uc¢innych
latek bylo zjisténo v pfipravku ¢. 4, ktery obsahoval nejvice ginsenosidi vztazenych na

jednotku hmotnosti (30,97 mg/g).

5.2.2 Srovnani mnoZstvi ginsenosidi uvedeného vyrobcem a experimentalné

. r

zjisténého v jednotlivych pripravcich

Tab. 5: Srovnani vyrobcem uvedeného a experimentalné zjisténého mnozstvi ginsenosidil ve

vzorcich
Vyrobcem uvadény obsah
VZOl'ek . . X A eevw W 7 v r e e 30
ZenSenu/ginsenosidi ve vzorku [mg] ZjiSténé mnoZstvi ginsenosidu [mg]
Vzorek &. 1 Uvadény obsah ZenSenu v 1 60" Zjisténé mnozstvi gvmsenos1du ND
tableté v 1 tableté
N Uvadény obsah ZenSenu Zjisténé mnozstvi ginsenosida
Vzorek & 2 v denni davee 10 ks 3 v 1 tabletd NP
Vzorek & 3 Uvadéné mnozstvi glnsenomdu 16.8" Zjisténé mnozstvi gllnsenomdu 17.74
v 1 kapsli ’ v 1 kapsli
Vazorek & 4 Mnozstvi ginsenosidil / ZzenSenu ) Zjistény obsah ginsenosidu [ 30,97
neuvedeno mg/g]
Vzorek & 5 Uvadéné mnozvs’tw ginsenosidd Zjistény obsah ginsenosidu [
v 1 g ptipravku mg/g]
N Uvadéné mnozstvi zenSenu v 1 Zjisténé mnozstvi ginsenosidl
Vzorek ¢. 6 . 2500 . 2,22
ampuli v 1 ampuli
Vzorek & 7 Uvadeény obsah ZenSenu v 1 339 Z)15téné mnoZstvi gl.nsen051du 1.83
ampuli v 1 ampuli
" Uvadéné mnozstvi ginsenosidii Zjisténé mnozstvi ginsenosidl
Vzorek ¢. 8 . .
v 1 ampuli v 1 ampuli
Vzorek &9 Mnozstvi ginsenosidil / Zensenu i Zjisténé mnozstyl ginsenosidi ND
neuvedeno v 10 ml ptipravku
Vazorek & 10 Mnozstvi ginsenosidd / Zensenu ) Zjistény obsah ginsenosidi [ 14,79
neuvedeno mg/g]
Vazorek & 11 Mnozstvi ginsenosidi / zensenu ) Zjistény obsah ginsenosidi [ 9.68
neuvedeno mg/g]
Pozn.

Pripravky obsahovaly niz$i mnozstvi ginsenosidu, nez uvadél vyrobce
* 7 ~ W ~ r . . o ~ r ~ 4
Pripravek obsahoval vyssi mnozstvi ginsenosidi, nez uvadél vyrobce

Y ptipravcich byl uveden obsah ZensSenu, ginsenosidy ale nebyly detekovany

V piipravcich znazornénych ¢erné nebyl obsah ginsenosidii uveden
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V jednotlivych vzorcich byly zjistény znac¢né rozdily mezi experimentalné stanovenou
hodnotou obsahu ginsenosidli a hodnotou uvadénou vyrobcem. Ve tfech vzorcich nebyly
detekovany zadné ginsenosidy (vz. €. 1, 2 a 9), dalsi 2 vzorky obsahovaly nizsi mnozstvi
ginsenosidd, nez bylo uvedeno vyrobcem (vz. €. 5 a 8) a pouze 1 vzorek obsahoval mnozstvi
vyssi (vz. €. 3). V ptipadé zbyvajicich vzorkd nebyla uvedena hodnota obsahu ginsenosidu a

proto nebylo mozné provést srovnani (vzorky ¢. 4, 6, 7, 10, 11).

5.2.3 Obsah ginsenosidi v %nm

Tab. 6: Obsah ginsenosidu v tuhych ptipravcich [%opm]

. . Obsah
Obsah ZenSenu MnoZstvi ginsenosidi [
Vzorek ¢. . " ginsenosida
v pFipravku [mg] mg]

[%60m]

1 60 ND -

2 3 ND -

3 neuvedeno 17,74 -

11 extrakt 9,68 0,97

Pozn.

“obsah Zensenu v tableté (vzorek €. 1), 10 kuli¢kéach (vzorek €. 2), kapsli (vzorek €. 3), 1 g extraktu (vzorek ¢.11)

sk

mnozstvi ginsenosidl v tableté (vzorek ¢. 1), 10 kulickach (vzorek €. 2), kapsli (vzorek €. 3), 1 g extraktu

(vzorek ¢. 11)

Tab. 7: Obsah ginsenosidu v tekutych ptipravcich [Yonm]

Obsah
Obsah ZenSenu MnozZstvi ginsenosidi [
Vzorek €. . " ginsenosidi
v pripravku [mg] mg] [Youl]
4 extrakt 30,97 3,10
5 extrakt 17,92 1,79
6 2500 mg 2,22 0,09
7 339mg 1,83 0,54
8 990mg 1,04 0,10
9 neuvedeno ND -
10 extrakt 14,79 1,48

Pozn.

“obsah Zensenu v 1 g extraktu (vzorek ¢. 4, 5, 10), ampuli (vzorek 6, 7, 8), 10 ml pfipravku (vzorek ¢. 9)

w0

mnozstvi ginsenosidtl v 1 g extraktu (vzorek €. 4, 5, 10), ampuli (vzorek 6, 7, 8), 10 ml pfipravku (vzorek €. 9)
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Obsah ginsenosidll v tuhych a tekutych ptipravcich byl stanoven v rozmezi od 0,10

%hm do 3,10 %hm-

6. DISKUSE

Nézev zenSen se pouziva pro oznaceni drogy a matecni rostliny pochézejici z nékolika
druhii rodu Panax, z nichz nejvice cenény je Panax ginseng C. A. Meyer. Soucasny trh nabizi
celou tadu pfipravkl liSicich se pivodem, mnozZstvim zenSenu a Iékovymi formami. Pfi
existenci této velké variability proto neni jednoduché tyto v mnoha smérech odlisné piipravky
porovnavat.

Analyza byla zaméfena na stanoveni obsahu ginsenosidi u 11 pfipravkia
s deklarovanym obsahem zenSenu pfipravenych nejcastéji z druhu Panax ginseng C.A.
Meyer. Vzorky byly zakoupené prostfednictvim internetu, obchod tradi¢ni ¢inské mediciny a
Iékaren v riiznych lékovych formach. Jednalo se o kapsle, tablety, ampulky, tuhé a tekuté
extrakty. K pfedbéznému ovéfeni totoznosti byla provadéna dvourozmérna tenkovrstva
chromatografie. Kvantitativni stanoveni obsahu ginsenosidi bylo provadeno metodou HPLC
s UV detekci. Jako marker k ovéfeni druhové pfrisluSnosti piipravkd uvadéjicich obsah
zensenového extraktu z druhu Panax ginseng C.A. Meyer slouzil zejména obsah ginsenosidu
Rf, ktery v americkém ZenSenu neni ptitomen (Ji a kol., 2001)

Ginsenosidy bylo ¢asto obtizné urcit z divodu vysokého obsahu interferujicich latek
ve vzorku, proto bylo vsouladu s literarnimi 0daji pouzito nékolika odlisSnych metod

identifikace — UV absorbance a ELS detekce (Kim a kol., 2007).

Obsah ginsenosidi ve vzorcich vztazeny na jednotku hmotnosti a doporucené denni
davky

Doporucené denni davky standardizovaného ZenSenového extraktu, uvadéné
v literatuie, se pohybuji od 100 do 300 mg a obsahuji 1,5-7 %, ginsenosidi (Mahady a kol.,
2000). Tyto pozadavky na DDD nespliovaly ptipravky, u kterych nebyly detekovany zadné
saponiny (vzorky 1, 2, 9) a dale ptipravek ¢. 8, ktery obsahoval pouze 1,04 mg ginsenosidil
v doporucené denni davce, coz je méné nez 0,1 % nm.

U ptipravku ¢. 4 by pii dodrzeni nejvyssiho predepsaného davkovani bylo dosazeno
mnohonésobné vysSich dédvek ginsenosidil ve srovnani s ostatnimi produkty, coz by se mohlo
projevit nezddoucimi uUcinky jako je hypertenze, nespavost, zvraceni, krvaceni z nosu a

vagindlni krvaceni (Coon a kol.,, 2002). V kombinaci s jinymi lé¢ivy by mohlo dojit
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k potenciaci u€inku, zvlasté pti uzivani s Iéky s hypoglykemickym a hypotenznim t¢inkem

(Tamova kol., 2007). Zde by tedy bylo vhodné snizit ddvkovani uvedené vyrobcem.
Uzivanim vyse uvedenych pitipravkl s nizkym obsahem ginsenosidu tedy nemiize byt

dosazeno doporucenych dennich davek uvadénych v literatutfe. Je tedy otazkou, zda vyrobky

mohou pfi spraévném uzivani vykazovat pozadovany farmakologicky efekt.

Srovnani uvadéného a zjisténého mnozstvi ginsenosidi v piipravcich

U vzorki existoval markantni rozdil mezi udaji uvadénymi na vyrobku a naméfenym
mnozstvim jednotlivych ginsenosidii. Touto tematikou se zabyvalo jiz n€kolik studii, kdy byla
provedena analyza komercné dostupnych ptipravkl s obsahem ZenSenu a jejich autofi dospéli
k podobnym zavérim (Harkey a kol., 2001; Cui 1995). Okolo 50 % zkoumanych ptipravki

obsahovalo niz$i mnozstvi u¢innych latek, nez bylo uvedeno na obalu (Harkey a kol., 2001).

Obsah ginsenosidu ve vzorcich [%onm]

Obsah ginsenosidl v tuhych a tekutych ptipravcich se pohyboval od 0,1 % do 3,1 %onm.
V literatufe se uvadi obsah saponinii v kofenech korejského Zensenu od 1 % do 3 %
(Bruneton, 1995). Cesky lékopis pozaduje obsah smési ginsenosidii Rg; a Rb; nejméné 0,40

% vztazeno na vysusenou drogu. Tyto poZadavky nespliovaly vzorky €. 1,2,6,7,8 a 9.

Spektrum ginsenosidii v jednotlivych pripravcich

Spektrum jednotlivych ginsenosidii bylo zavislé na typu piipravku a byly
zaznamenany velké rozdily v jejich pomérech. Zastoupeni téchto hlavnich U¢innych latek
v ptipravcich bylo odlisné ve srovnédni s obsahem v samotné droze (Ginseng radix), kde jsou
ginsenosidy Rb;, Rb, a Rg, obsazeny v nejvyssim mnozstvi (Bruneton, 1995). Ze srovnani
byly vylouceny vzorky, kde nebyly detekovany zddné ginsenosidy (vzorky €. 1, 2, 9), a dale
pripravky 6, 7 a 8, kde koncentrace sledovanych latek byly velmi nizké.

U ptipravkl jsem zejména sledovala, které ginsenosidy byly zastoupeny v nejvysSim
mnozstvi a ktefi pacienti by tudiz v zavislosti na farmakologickych ucincich jednotlivych
ginsenosidi mohli mit z uzivani ptipravkia nejveétsi prospéch.

Pripravek €. 3 obsahoval vysoké mnozstvi ginsenosidu Re (téméf polovina obsahu
vSech ginsenosidil). Ginsenosid Re se podili na hypoglykemickém ucinku (Xiang a kol.,
2008), proto by ptipravek mohl byt vhodny pro pacienty trpici cukrovkou.

V ptipravku ¢. 4 a 10 byly nejvice zastoupené ginsenosidy Rb;, Rc a Rb,, které
dohromady tvofily vice jak polovinu obsahu vSech ginsenosidi. U téchto latek byly
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prokazany predevs§im antikarcinogenni u€inky a vliv na pamét’ a u€eni (Choi, 2008; Attele a
kol., 1999).

Ptipravek €. 5 obsahoval vysoké mnozstvi ginsenosidit Rgs a Rh, které inhibuji
proliferaci nadorovych bun¢k a slouzi jako prevence vzniku karcinomu (Attele a kol., 1999;
Xiang a kol., 2008).

U ptipravku €. 11 byly podobné jako v ptfipravcich 4 a 10 ve vysokém mnoZzstvi
ginsenosidi detekovany ginsenosidy Rb;, Rc a Rb, a navic ginsenosid Rhs.

Tyto ptipravky obsahujici pfevazné ginsenosidy s antikarcinogennim tc¢inkem by tedy
mohly slouzit jako prevence vzniku karcinomu. Pfipravky obsahujici navic ginsenosid Rb;,
mohou mit vliv na pamét a uceni, zvySeni hladiny kortikoidi, imunitni odpoveéd a

antialergicky ucinek. (Choi, 2008; Attele a kol., 1999; Xiang a kol., 2008).

Z uvedenych vysledkit vyplyva, ze existuje velka variabilita v obsahu a zastoupeni
ginsenosidi v jednotlivych piipravcich a uzivanim je dosazeno odlisnych dennich davek. Tyto
odchylky mohou byt ¢aste¢né vysvétleny faktem, Ze se jednd o rostlinny material a obsah
ginsenosidl je proto znac¢né variabilni a zavisly na fadé vnéjSich faktort. Lisi se v zavislosti
na daném druhu rodu Panax, Casti a stafi rostliny, uchovavani, dob¢ sklizné¢ a extrakéni
metod¢ (Shi a kol., 2007; Radad kol., 2004). Navic stale se zvySujici obliba a spotieba
rostlinnych piipravklh mize vést ke sklizeni nezralych rostlin, coZ mize mit za nasledek
snizeni kvality pfipravku (Harkey a kol., 2001). Tyto rozdily v mnozstvi G€innych latek fesi
mnoh¢é firmy vyrobou standardizovanych produktt, jejichz extrakéni postup zajistuje predem

dané mnozstvi zndmé slozky.

U druhil rodu Panax bylo identifikovano vice nez 30 ginsenosidi a dalsi potencialné
ucinné latky jako polysacharidy, glykopeptidy, vitaminy, steroly, aminokyseliny, peptidy,
polyacetyleny, silice, fenolické kyseliny a mineréalni latky (Jahodaf, 2006). Uéinky Zensenu
jsou tedy zprosttedkovany celym komplexem latek, proto standardizované mnozstvi
ginsenosidi nemusi ptipravku nutné zajistit ptisluSny farmakologicky ucinek. Kvalita ZenSenu
v mnoha asijskych zemich navic neni ur€ovdna pouze obsahem ginsenosidil, ale pfedevs§im
puvodem, stafim rostliny a morfologickymi charakteristikami kotfene (Harkey a kol., 2001).
Tak napftiklad u druhti rodu Panax je koncentrace ginsenosidii mnohem vyssi u kotent a listt,
ale tyto ¢asti jsou malokdy pouzivany. Podobné celkovy obsah ginsenosid je vyssi u druhti P
notoginseng a Panax japonicus nez u vice cenéného P. ginseng (Harkey a kol., 2001).

Z téchto udaji vyplyva, ze komercni hodnota piipravkli nemulze byt posuzovana pouze
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z hlediska obsahu pfitomnych ginsenosidi ale o kvalité¢ produktu rozhoduje mnoho dalSich
faktori.

Odlisnosti mezi jednotlivymi ptipravky jsou dané také tim, Ze uvedené vyrobky jsou
prodavany jako potravni dopliiky, na které se vztahuji nizsi legislativni pozadavky. U téchto
ptipravkl se prokazuje Cistota, identita, nikoliv vSak obsah ucinnych latek (Zakon 110/1997
Sb.). Zustava tedy otdzkou, zda neni tfeba zpfisnit legislativni podminky pro vyrobu

potravnich doplnk.
7. ZAVER :

U 8 z 11 pripravka byly detekovany ginsenosidy, pochazejici z druhu Panax
ginseng C.A. Meyer.

Mezi pripravky existovala vyrazna variabilita v zastoupeni a mnoZstvi
jednotlivych ginsenosidi piepo¢tenych na jednotku hmotnosti, doporucené denni davky
a %nm a poméry téchto latek se liSily ve srovnani s obsahem v samotné droze uvadéné
v literature.

V ptipravcich 1, 2 a 9 nebyly detekovany zadné ginsenosidy, zatimco nejvice
ucinnych latek bylo zjisténo v pripravku ¢. 4, ktery obsahoval nejvice ginsenosidi

vztazenych na jednotku hmotnosti (30,97 mg/g).

Pripravky 1, 2, 8 a 9 nespliiovaly poZadavky na doporucené denni davky uvadéné
v literatuie, naproti tomu uZivanim pripravku ¢. 4 by se pri dodrZeni pokynii dosahlo
enormné vysokych davek ginsenosidi (az 851,11 mg). V pripravcich 3, 5, 6, 7, 10 a 11
bylo zjisténo od 1,83 do 29,05 mg ginsenosidi v doporucené denni davce.

Obsah ginsenosidii v jednotlivych vzorcich byl stanoven v rozmezi od 0,10%p, do

3,10%hm.

Obsah ginsenosidii uvadénych vyrobcem se mnohdy znac¢né odliSoval od
namérenych hodnot.
Ve 3 ptipravcich nebyly detekovany zadné ginsenosidy, 2 vyrobky obsahovaly nizsi

mnozstvi ginsenosidd, nez bylo uvedeno vyrobcem a pouze 1 ptipravek obsahoval vyssi
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mnozstvi, nez deklaroval vyrobce. Ostatni ptipravky, které obsah ginsenosidi neuvadély, byly

ze srovnani vylouceny.
PoZzadavky na obsah ginsenosidii v droze nespliiovaly pripravky €. 1,2,6,7,8 a 9.

Uzivanim pripravka 1, 2, 8 a 9 nemiize byt dosaZeno doporucenych dennich davek

uvadénych v literatuie.

Literatura:

Pouzita literatura je dostupna na vyzadani u autora

8. PRILOHY :

Obrazky jednotlivych pripravki:

Ptipravek ¢. 1 Ptipravek €. 2

; | § DOPLNEK
The Line with the Sunshine" "9 STRAVY

: NATURE'S LIFE i ZENSENO
Natural High Potency ¢ i ZIVOTARBUDI C '

Multi Vitamin . ZELENA SiLA  GREEN LABEL
Ee Mineral With Ginseng

100 Tablets .

pat, dops®

upotrebenim protfef
h 1 1zicky =3 ml




Ptipravek €. 3 Ptipravek ¢. 4

Ptipravek €. 6

el EXTRACT LIQUID
10cc-10  (0.35FL.oz.)

comercializadora Liu Fenping
calidad de garertay oigen 1oy coNTENTS 100CC(8.5FL.oz.)

Ptipravek ¢. 7

p—

Ty 319

| wNG ROYAL JELLY ORAL TONIC
LT 311

A

“ \ Premium
@ S




Ptipravek €. 8

“ Solution buvable a base de

| INSENG

GELEE ROYALE

Vitalité
Intellect
]
Vigueur

lavitamine C

T

Amp. Buv. 15

Ptipravek ¢. 5
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Ptipravek ¢. 10 Ptipravek ¢. 11

GRESIK

ﬂﬂggllil}‘néQ

p ! ROYAL

e KOREAN
ZENSEN SIBEENG
S TEA

dopinak sirary 3 bl NET WT.
3.170z
90g(3g%30)
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