MEDICINA

Jak se rodi
v 21. stoleti

V Ceské republice jsou desitky porodnic.
Ve vsech se lékari a zdravotni personal
snazi vyjit vstric rodicim Zenam i jejich
partnertiim. Témér ve vsech porodnicich
jsou tedy k dispozici porodni vaky

nebo stolicky, je mozné rodit do vody,
samoziejmosti je rooming-in.

Personal si uz davno zvykl na pritomnost
otcti (nebo pratel) na porodnim sale,
respektuje nejruznéjsi alternativni
pristupy, porodni plany i tfeba duly.
Situace, které by se pred dvaceti lety
mohly zdat naprostou utopii, jsou dnes
bézné. A rodici velmi cenéné.

Standard péce o rodicku a dité sc ve viech nemocni-
cich srovnal uz na pfiblizné stejnou Groveni. Presto existuji
porodnice se specifickym programem i servisem.

Plan ¢islo 1: kojeni

Vyhla$enymi specialisty na kojen{ jsou ve Fakultn{ Tho-
mayerové nemocnici v Praze. Sidlf zde Laktaén{ centrum, kte-
ré pati{ mezi vedoucf $kolici pracovisté ve vyuce kojeni v celé
republice. Mistni novorozenecké oddélen{ bylo dokonce prv-
nim v Ceské republice, kterému udélila jiZ v roce 1993 Svéto-
va zdravotnicka organizace a Détsky fond OSN UNICEEF titul
Baby Friendly Hospital. Ten je udélovin nemocnicim, jejichz
novorozeneckd oddéleni splni kritéria Svétové zdravotnické
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organizace — neboli ,deset krokt k tspésnému kojeni®.

Foto Jan Silpoch / text Michaela Mazancova, babyweb.cz

Péce o ty skute¢né nejmensi

Thomayerova nemocnice se také mtze chlubit nejvétsim
a nejdalezitéjsim intermedidlnim centrem v Ceské republice.
Poskytuje neonatilni intenzivni pééi détem narozenym jiz
od 32. tydne t¢hotenstvi.

Porody do vody

Prvnim mistem v Ceské republice, kde se narodilo dité
do vody, byl porodnf sil Nemocnice Znojmo. Tehdy to byla udi-
lost na prvn{ stranky novin, dnes se tak rod{ v fadé dalsich nemoc-
nic. Pfi porodu do vody Zena pobyva ve specidlni vané, tepld voda
ji slouzi k uvolnénf, v poslednf fizi do vody také porodi. Zastanci
této metody tvrdi, Ze je pro dité¢ mnohem $etrnéjsi neZ ,standard-
ni* porod, pfechod z mat¢ina téla do teplé vody nenf tak nisilny.

Vev/

Porod do vody je mnohem $etr712€j57 pro dité,

Rooming-in, vstficnost a aromaterapie

Jako prvni v Ceské republice byl tzv. rooming-in (dité na po-
koji s matkou) zaveden v Nemocnici v Havli¢kové Brodé, a to
rovnou na celém oddéleni. Dal$f nemocnice na rooming-in pfe-
chizely postupné, dnes viak uZ snad neexistuje nemocnice, kde
by se matky s détmi po narozeni od sebe oddélovaly.

Havli¢kobrodskd nemocnice ma také dal$f zvla$tnost — na-
biz{ aromaterapeutickou pé¢i pfi porodu. V nemocnici ptsobf
nékolik porodnich asistentek, jez byly k témto G&eldm zdmérné
vyskoleny. Budouci maminky si uz v Havlickové Brodé zvykly
na vstiicnost ze strany zdravotniho personalu, védi, Ze porodni-
ci jsou pfipraveni naslouchat jejich pfanim a respektovat i jejich
porodnf{ plan. Aromaterapic a dalf alternativni metody jsou tam
stile popularnéjsi.

Porod on-line neni Zzadna utopie

Ziejm¢ prvni porod on-line nabidla své pacientce a jejimu
muZi Gynekologicko-porodnicka klinika Vieobecné fakultni ne-
mocnice v Praze, zndm4 také jako porodnice U Apolinife. Dévod
pro on-line pfenos byl jasny — budouci otec se jiz podruhé v Zi-
voté nemohl kvili své nirolné profesi pilota ztGéastnit porodu.
Proto mu v roce 2004 pracovnici porodnického oddéleni umoz-
nili sledovat narozeni druhého ditéte prostiednictvim internetu.
Realizace se ukdzala byt vlastné jednoduchou: béhem prvni doby
porodnfi byl otci zaslin specidlnf kdd, diky némuz ziskal p¥stup
ke kamefte, kterd snimala porodnf sil. Piestoze byl otec 400km
od porodnice, mohl na monitoru svého poéitace cely sedmiho-
dinovy porod sledovat.

Registrujte se mésice predem

Fakultni nemocnice Krilovské Vinohrady je jedinou praz-
skou nemocnici, kde se t€hotné Zeny nemusi registrovat pied
porodem. Ve viech dal§ich porodnicich je tfeba tento proces
podstoupit a zaregistrovat se uZ v prvnim trimestru, v nékte-
rych nemocnicich je dokonce skoro nemozné registraci ziskat.
Porodnice jsou pfeplnéné, doslova ,zamluvené® na mésice
dopftedu. Tato regulaénf opatieni byla zavedena — podle vyji-
dienf odbornikd — pro zachovan{ dobré péle o pacientky. Pfi
soudasném babyboomu uZ totiZ porodnice intenzivni ndpory
rodi¢ek nezvladaji: chybi jim nejen dostatek 1Gzek a prostoru,
ale postradaji i 1ékate a zdravotnf sestry, které by mély o matky
a novorozence pecovat.

tvrdi jeho zastanci. A Zeny tak ¢asto rodi.

Miéko do zasoby

V Ceské republice je v soudasnosti pét mléénych bank, a to
v Hradci Krilové, Mosté, Ceskych Budé&jovicich, Ceské Lipé
av Ustavu pro pé&i o matku a dité v Praze. Prvn{ banka vznikla jiz
v roce 1958 v Hradci Krélové. Dodnes plati stejné zdsady: jestlize
matka z jakychkoli dGvodd své dité nemtZe kojit, nemusf ho hned
prevadét na umélou stravu. Proto jsou tu banky.

Nejvice déti

V soucasné dob¢ eviduji nejvice porodt ve Fakultni nemoc-
nici Brno. Od poloviny roku 2006 do poloviny roku 2007 napo&i-
tali 5357 porodd. Toto pracovisté se také stalo nejzadanéj$im v ka-
tegorii specializovanych porodnic (tedy téch, které jsou nejlépe
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technicky vybavené a zarover fe¥f ty nejrizikovéjsi piipady).

Porodni dim

Porodni dm U &ipa v Praze 4 je jedinym svého druhu v celé
Ceské republice, ale zatim se v ném nerodi. Domek je sice vyba-
ven dvéma porodnimi mistnostmi, pfipraveny jsou porodnf asi-
stentky, nechybi skolici centrum i vSechno dal$f nezbytné vyba-
venf, ale protoZe zfizovatel neziskal registraci pro zdravotnické
zafizeni v plném znéni, déti zde na svét nepfichdzeji. V soucasné
dobé zde Zeny mohou navstévovat predporodni kurzy a vyuzivat
konzultaéni a poradenské sluzby, jez nabizeji porodnf asistent-
ky. Ty o své klientky pecuji pted i po narozen{ ditéte, neztidka je
doprovizeji i k porodu v nemocnici. Zeny se s nimi mohou také
domluvit na veden{ porodu v domicim prostfedi. I kdyz se neda
tvrdit, ze by Cesky piili§ vyhledavaly tento skutedné alternativni
zplsob porodu, existujf samoziejmé vyjimky. i



