Javoslay Padovec

Text doc. MUDr. Bohuslav Svoboda, CSc.

ve vzpominkdch

Profesor Jaroslav Padovec byl
pfednostou gynekologicko-porodnické
kliniky Fakultn{ nemocnice na Kralov-
skych Vinohradech a ziroveri ¢lenem
profesorského sboru tehdejsi Lékarské
fakulty hygienické jiz od jejiho vzniku
vroce 1952.

Vzpominim na profesora Padovce
jako jeden z jeho poslednich pi{mych
z4ka a odchovanec tzv. Padovcovy $koly.

Vdédim mu za mnoho, viechny mé
medicinské znalosti a operaéni doved-
nosti jsou s jeho osobou pfimo spojeny.

Zadinal jsem na jeho klinice jako zfi-
zenec, béhem studia mediciny jsem tam
pracoval jako tzv. pomocna védecka sila
a operaéni a porodnicky elév. Po promo-
ci mi profesor domluvil ndstup ke svému
kamarddovi primafi Mar$alovi do Pibra-
mi. Z pifbramské nemocnice jsem se pak
k panu profesorovi na kliniku vratil jako
aspirant, pak sekundarni 1ékaf a nakonec
jsem se stal jeho nejmlad$im asistentem,
az do doby jeho nuceného odchodu
z kliniky.

Jeho medicinsky zabér byl obrovsky.
Od porodnické problematiky se postup-
né posunul do gynekologic a v nf se pak
nejvice vénoval otizkim 1é¢by nadoro-
vych onemocnéni. V oblasti onkologie
se zabyval hlavné problematikou ope-

raénf 1é¢by zhoubnych nidord. Je hlav-
nim tv@rcem tzv. Vinohradské skoly.

Své price publikoval vdobé, kdy nase
medicina byla zaviena ostatnimu svétu,
proto také vétsinajeho originalnich pracf
byla publikovina jen v éeskoslovenskych
odbornych periodikich. Pfesto viak jeho
systém operaén{ 1é¢by niddort hrdla dé-
loznfho v kombinaci s 1é¢bou ozafovi-
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nim, vypracovany spoleéné s radiotera-
peutem primafem Ungarem, piekrodil
hranice republiky a na dlouhou dobu se
stal uznivanou modernf{ variantou 1é¢by
tohoto onemocnénf.

Jeho fantastickd manualn{ zruénost
spolu s hlubokymi znalostmi mu umoz-
nila vypracovat origindln{ pfistup k ra-
dikdlnim hysterektomiim a modifikovat
standardni radikaln{ operaci dle Werthei-
ma. Popsal zptsob vyhledavani a ozfej-
movan{ pribéhu ureteru, techniku jeho
uvoliiovan{ od kifZen{ s velkymi cévami
a jeho tunelaci pfi vstupu do mocového
méchyte. Viechny tyto techniky jsou do-
dnes pouziviny a svého ¢asu byly skute¢-
né prioritni.

Vinohradska skola zavedla také tech-
niku ptfedoperaéniho ozifeni ke zmen-
$eni zdkladntho nidoru a k likvidaci
metastiz v lymfatickém systému. Pado-
vec definoval optimalni dobu k operaci
po pfedchozim ozifeni, vypracoval tech-
niku, jak v ozafeném terénu operovat.

Prestoze byl tak schopny a zruény
operatér, zajimal se i 0 pooperaéni kom-
plikace a kvalitu Zivota pacientek. Pfimé-
fené proto modifikoval operaéni vykony
u ozafenych pacientek. I kdyz dnesni mo-
dernf onkologicka 1é¢ba a moderni oza-
fovaci techniky linedrnim urychlovatem
jeho zptsob 1é¢by piekonaly a zménily,
jim prosazovany dtiraz na kvalitu Zivota
lé¢enych Zen je dodnes jednim z nejda-
leZitgjsich principt onkologické 1é¢by.

Operovat s profesorem Padovcem
byl skuteény zazitek. Kazdy operaéni den
se piesné v plil sedmé rino zalal na sile
pfevlékat a myt, pfesné tderem sedmé
t{znul. My mlad{ jsme se téméf prali o to,
abychom mu mohli asistovat, dfvat se mu
na ruce a néco se naudit. UCit se operovat
s Padovcem nebylo jednoduché — opero-
val nesmirné rychle, Gspornymi pohyby,
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a pochopit jeho techniku nebylo snad-
né. Profesor na nase otizky mnohdy ani
neumél odpovidat, ¥fkal: ,Dfvej se mi
na ruce, vZdyt je to jasné.”

O jeho mimofidnych operaénich
schopnostech svédéi i to, Ze jezdil ope-
rovat do takzvaného Stitnfho sanatoria.
KdyZ se ale po srpnu 1968 stal osobou
politicky nespolehlivou, nemohl byt na-
dile oficidlnim operatérem prominentd.
Cesta se ale nasla: profesor vzdy pockal,
az pacientku uspi, potom provéfeny lé-
kaf odstoupil, operaci provedl Padovec,
a kdyz se pacientka vzbudila, stil u stolu
zase provéfeny 1ékat.

O Padovcové manuilni zru¢nosti
kolovala spousta historek, doba trvin{
operaci byla neuvéfitelné kratka. Vypra-
vélo se, Ze kdyZ se mu v noci jesté nechté-
lo spit, Sel na kliniku, vzbudil operaénf
sestry a do rdna odoperoval cely program
na nisledujici den.

Sim jsem byl u toho, kdyz si stani¢n{
salova sestra prala ke svym kulatym naro-
zenindm, aby pan profesor odoperoval
cely operaén{ program. Bylo to skuteéné
neuvéiitelné, jedind ztrita ¢asu se nasla
mezi operacemi, to kdyz si pan profesor
musel vyménit propocené pridlo. Pro-
gram deseti operaci, ktery méli provést
jednotlivi operatéfi a ktery byl planovin
od sedmi hodin rdno do ¢tyf odpoledne,
skondil pan profesor tésné pted poled-
nem. Neznidm nikoho druhého, kdo by
to dokdzal.

Gurmin, znalec whisky, milovnik
Zen, fantasticky operatér a dobry 1ékaf,
to byl profesor Padovec.

Vdé&im mu za to, co mé naudil a ne-
zi$tné piedal. Nejsem sim — byly nés celé
generace.

Vzdy, kdyz provedu sloZitou a naroé-
nou operaci, zacvaknu podavky do rous-
ky u hlavy pacientky a feknu — pamitce
pana profesora. Témto podivkim fikaji
nade salové sestry ,pamatnik” a takovym
pamatnikem avzpominkou je i tento ¢la-
nek pfi prileZitosti nedozitych stych na-
rozenin ,na$eho pana profesora.“ll

Text Marcela Nejedla

Ocdima své dcery

Po upaleni Jana Palacha sc profesor za protest mladého studenta postavil,
pomahal organizovat pohteb a Sel pak v taliru za jeho rakvi, pfi pietnim aktu stal
Cestnou straz u rakve. To mu rezim neodpustil. Navic jeho $vagr byl Vilém Brzorad,
¢len redakéni rady Casopisu Svédectvi, vydavatel exilové literatury. .. Pan profesor byl
napted odvolin z védecké rady univerzity, pak z funkce prodékana, ale stile vedl ka-
tedru gynekologie a porodnictvi i kliniku, az roku 1974 musel odejit do dachodu.

Ve Fakultnf nemocnici Kralovské Vinohrady ptsobil od roku 1948 jako primar
a pozdéji prednosta. Za jeho plsobenf tu vlidl dokonaly poradek. Byl jako ostfiz,
do price chodil v $est hodin rino a kdo pfisel aZ po ném, védél, Ze bude zle; piesto
v§ak na néj jeho spolupracovnici dodnes vzpominaji s laskou.

Ptisné dohliZel i na dobu vyhrazenou pro navstévy. Sim nikdy vaZné nestonal,
az v roce 1982 musel na operaci. Navstévni hodiny se ho netykaly, vzdyt byl v pé&i
kamaradg, a tak kazdy den vyhlizel, kdy uz nékdo pfijde. ,Jednou mi fekl: Vi3, ji si
za v8im, co jsem jako lékaf udélal, stojim,*
vzpomind jeho dcera Katefina Vavrova. ,Ale
jednu velkou chybu uz nemazu napravit. Mél
jsem byt nemocny jako mlady. Po téhle zku-
$enosti bych navstévy nezakazoval, ale naopak
predepisoval. Povinné, nékolikrit denné.”

I kdyz mél vzdy slabost pro hezké Zeny
arad se za nimi nejen ohlédl, otcem se stal az
po padesitce. Py$né si tehdy s novorozenou
dcerkou vyjel v desti na prochdzku, ale vytr-
val jen do chvile, kdy potkal sestfi¢ky, se kte-
rymi kdysi pracoval. UZ z dalky volaly: ,No
jo, kdyz prsi, tak vyZenou dédeckal® Pan pri-
maf se otodil a pospichal domd. Tam prastil
kodirem a oznamil, Ze vickrat nikam nejde.

Svou prici mél opravdu rid a stejné rad
i udil, rozhodné ale nebyl jen suchym léka-
fem a ulitelem. Mél GZasny smysl pro humor,
umél vypravét — ptehinél, barvité licenf umél zakonéit pointou. Mezi jeho pfate-
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le patfil i scendrista Franti$ek VICek, jeden z rozhlasovych Sedmilhafa, keery fadu
zjeho ptib&hi vzal za své. ,Casto se pak stivalo, Ze tita pustil radio,1i¢f jeho dcera,
»a za chvili uz latefil: Sakra, zas uz ten Franta bav{ nirod moji historkou!*

Jeho publikaéni ¢innost byla rozsahla, ale mozna nejpys$néjsi byl na svou ,ku-
chatku® pro studenty Jak operovat. Podle ného tu chybéla kniha, ktera by srozumi-
telné a piehledné podavala techniku operovani. V nakladatelstvi ale nad knihou
rezimem ne pravé oblibeného 1ékate vahali a nakonec jejf vydan{ zamftli.

Zdravotni problémy se nakonec nevyhnuly ani jemu. Do poslednich dnt pred
odchodem do nemochnice se vSak vénoval své prici a operoval. ,V&fim, Ze se mohl
dozit vysokého véku. Ale tita byl tak aktivni clovék, navic nade vSe miloval svoji
profesi, viibec si nedovedu predstavit, Ze by Zil jako dichodce bez svého $pitalu.
Mozni Ze v souvislosti s tehdejsi situaci to tak pro néj byl odchod v pravy ¢as.®

Z nemocnice se uZ pan profesor nevratil. Zemtel v 74 letech, 19. éervna 1982. 1
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