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Beg baletu?
Nemobu byt.

Tereza Podarilova,

Cena
Za vascn

Pocit z dobre vykonané prace.

Byla by to jen fraze, kdybychom jej chtéli popsat slovy. Musi se zazit!
Je tak dulezity, Ze mu nevahame mnohé (nékdy takrka vSechno) obétovat.

Jako prvni své zdravi.

Vasen. Presné to
maji spole¢né. Pri-
mabalerina Nirodni-
ho divadla, sochatka,
svétova rekordmanka
v dalkovém plavindi,
houslistka a chirurz-
ka... Na prvni pohled
zcela odlidné osob-
nosti Zijici v jiném
prostiedi, vénujici se
jiné profesi. Vénuji se
ji ov§em se stejnou &i
velmi podobnou vas-
ni. Ani jedna z nich si
nedovede pfedstavit,

Ze by délala v Zivoté
néco jiného. Ze tahle
sprofesiondlni® vasefi
boli? To vSichni moc
dobfe vime. A pfes-

to kazdy den znovu

a znovu vystavujeme
své télo nezdravé zaté-
Zi, prepindme své sily,
dtkladné a systematic-
ky se huntujeme, jak se
tak hezky Cesky fika...
Vésinou si nebezpeél
s timto poc¢inanim
spojena také velmi
dobfe uvédomujeme.

Anisledky? Resime
teprve, kdyZ uz to
doslova nemtzeme
vydrzet. Tedy vétsi-
nou pozdé. ,Jsme
odmali¢ka zvykli se
fidit vykonnostnim
tréninkem. Méffme
Cas, pocitime body,
chceme po détech,
aby ud¢laly deset klika
a dvacet sklapovalek.
Kdyz jde o zalinajicf
hudebniky, také je
motivujeme pouze
vykonem. A to je

46

chyba,” fekl Easopisu
Sanquis docent Pavel
Kolar. Prednfi ¢esky
fyzioterapeut sim mu-
sel kvali zdravotnim
problémdm pied lety
zanechat gymnastiky,
a tak dnes moc dobfe
chipe, co proZivajf
lidé, kdyz jsou nuceni
zménit profesi. Mozna
by nemuseli, kdyby se
od pocatku sousttedili
na prevenci a kdyby

se naudili spravné na-
slouchat svému t¢lu.

primabalerina

Jako mala objevila fotografii
maminky stojici na baletnich
Spickach. Moc se ji libila.
A tak v prvni tFrid€ zacala
chodit se spoluzackou do ba-
letniho krouzku a pozdéji
do baletni pripravky Narodni-
ho divadla. Dnes je jeho predni
hvézdou... Cesta na tanecni
vrchol ale byva lemovana
nemalymi zdravotnimi riziky
a potizemi. JenZe Terezu Poda-
rilovou nic z toho nezaskocilo.
Jak rika, bolest je diilezité
prekonat, na jevisti na ni za-
pomenout a naucit se spravné
pracovat se svym télem. .




Vdycky budu
délat sochy!

Markéta Koreckova,

socharka

Markétu Koreckovou od dét-
stvi pritahovaly véci, které

se daji modelovat, pretvaret
rukama. O mnoho let poz-
déji, pri studiich socharstvi
na prazské AVU, si uvédomi-
la, Ze nechce v Zivoté délat nic
jiného. Uz tehdy se vSak také
zacala setkavat s riziky, ktera
tato zdanlivé bezproblémova
prace obnasi. Nejde jen o to,
Ze na vytvareni svych umé-
leckych objektt musi mit po-
radnou silu. Mezi sochafri je
dnes velmi popularni material
zvany epoxid a Markéta z néj
vytvari objekty, jez ocenuji
milovnici uméni i kritika.
Epoxid je vSak nebezpecny,
Ziravy. Vdechovani jeho rako-
vinotvornych vypart ohrozu-
je Markétino zdravi. Presto
nikdy nezauvazovala, Ze by
vsadila na jinou profesi.

o
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Hudbou tesim lidi.
10 je nadbera.

Jitka Koksova,

houslistka

Prvni koncert s orchestrem absolovovala v deviti
letech. Jeji cesta na konzervator pak byla jasna,
nasledovala studia na AMU a tGspésny konkurz

filharmonie. Hodiny a hodiny cviceni a pripravy
si ale po cela ta léta vybiraly svou dan: nepfFi-
jemné brnéni rukou, bolavé levé rameno, zada
i kréni pater. Protahnout si télo pri sportu vsak
houslistka nemtiZe - vétsinu podobnych aktivit
ma zakazanych, protozZe si nesmi poranit ruce.
Vypada to jako zacarovany kruh. Ale Jitka Kok-
Sova moznost, Ze by se své prace kvtli bolesti
vzdala, nepFipousti.

Moje price mea smysl.

Markéta Kotrnoch-Knizkova,
Iékarka

Jako chirurzka na détském oddéleni Fakultni nemocnice
Bulovka se zabyva nejen klasickou chirurgii, ale provadi také
narocné plastické operace. Kdyz se popali malé dité, zachranu-
je, co se da. Operuje také hemangiony, coz jsou vrozené cévni
nadory v obliceji, které casto deformuiji tieba polovinu tvare.
Divky zoufalé z toho, Ze se nikdy nebudou libit klukiim, zbavuje
handicapu a umoziuje jim tak Zit plnohodnotné. Také jeji dobry
pocit z prace je bolestné vykoupen: kdyz operuje a sedi nad pa-
cientem hodiny se sklonénou hlavou, odnasi to jeji kréni pater.
Svou praci ale miluje. Bezvyhradné.
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Tereza

Podarilova,
primabalerina

Na taneéni konzerva-
tofi uz védéla, Ze nic
jiného délat nechce.
~Mivali jsme ze $picek
krvavé puchyfe na prs-
tech u nohou. Silné
jsme je obvazali, aby se
odkrvily, a tandili jsme
dél. Neodradilo mé to,
uvédomila jsem si, ja-
kou dai si balet vybira.”
Pozdé&ji méla Tereza
napiiklad vazny Graz
holené. ,Rik4 se tomu
Gnavovi zlomenina.
Byla to takovi bolest, az
m¢ dokonce napadlo,
Ze uz nezvladnu névrat
zpatky.” Jindy ji zase

z Labutiho jezera od-
vezli pff{mo do nemoc-
nice. ,Myslela jsem, Ze
mim namoZené bficho
azida, méla jsem ale
ledvinovou koliku.
Lékafi se divili, Ze jsem
to nechala dojit tak da-
leko, j4 jen citila bolest
bficha a zad a netusila
jsem, Ze to mize byt
néco jiného.“ O tom, Ze
by kvili bolesti skonéi-
la, neuvazuje. ,Balet je
pro mé droga, na kte-
rou jsem zvykla, miluju
jej. Vpodstaté bez néj
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nemohu byt.

Markéta

Koreckova,

socharka

Umélecka driha
talentované Markéty
Koreckové zacala na so-
chafské stfedni skole.
,UZ v prvnim roéniku
jsme opracovévali
kimen tvrdy jako Zula,”
vzpomina. Dals{, hors{
riziko svého oboru
poznala na AVU: obli-
beny material sochard,
ziravy epoxid. M4
jedovaté, rakovinotvor-
né vypary. ,Nez jsme

sc ale dozvédéli, Ze je
nutné pouZivat masky
a respirdtory s chemic-
kymi filtry, vSichni jsme
dostavali alergie, byvali
jsme pfiotraveni.” Jind,
stejné vhodnd a méné
$kodliva litka zatim

u nds nenf dostupnd.
Podobné problémy
Markétu od sochafstvi
neodrazuji. ,Je to urdité
vasefi, nechdvat vznikat
tvary, vyjadfovat se

k aktudlnim vécem...”
Ob¢as si mus{ dit deto-
xikaénf k@ru: specialni-
mi preparity ¢ poby-
tem na mofi. I kdyby

sc bolesti spojené s jeji
praci zhorsily, neopus-
tila by ji: ,Mohla bych
pracovat napfiklad

s papirem,” k4.

Jitka

Koksova,

houslistka

~Loprvé mé opravdu
hodné bolely ruce

na konzervatofi. Cvi-
¢ila jsem i osm hodin
denné.“ U housl{
pfesto zastala a poz-
d¢ji udélala konkurz
do Ceské filharmonie.
~Prace ve §pickovém
orchestru mé stra§né
bavi. Na koncertech
mohu t&it lidi, dosta-
nu se do svéta a mohu
poznavat vyznamné
dirigenty a sOlisty, se
kterymi bych se jinak
nesetkala,” k4 Jitka
Koksovi. Kromé rukou
ji z dlouhého sezenf
adrZenf nistroje bol{
pfedevsim levé rame-
no, zdda a krénf patet.
M3 skoliézu, musi
délat specidlni cviky
navyrovnan{ patefe.
~Potfebuji se ncustile
uvolfiovat. Pokud je
to mozné, chodim
alespofi na masaze.”
Jitka Koksovd si urdité
neumf predstavit, Ze by
musela skonit. ,Bo-
jovala bych. Problémy
zkritka budu fesit, az
nastanou, uzavira.
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Markéta
Kotrnoch-Knizkova,
lékarka

Dlouhé hodiny stra-
vené v prfedklonu nad
pacienty pfi operacich
sc projevuji pfedevsim
bolest{ jeji krénf patete.
,Jednu dobu byly uz
opravdu netinosné.
Ladovala jsem se prasky
proti bolesti, abych
vibec mohla opero-
vat.“ Musela proto zaéit
s pravidelnym posilova-
nim zidovych svald. Jeji
stav se¢ hodné zlepsil,
stoprocentné v pofad-
ku ale stile neni. Krén{
pétef citi pfi jakékoli
zméné pocasi. Ne¢kdy

ji zase pfepadne silnd
migréna, béhem niz
bolest prudce vystte-
luje z patefe smérem
do hlavy. Trpf tim pry
vét§ina jejich kolegti.
Pfesto Markéta déld
tuhle profesi uz dvacet
let. Dévod? . Kdyz
propoustite zdravé dité
z nemocnice, zaplavi
vas obrovska radost.
Moje priace ma smy-

sl.“ Kdyby se ji né¢kdo
zeptal, jestli by do toho
§la znovu, odpovédéla
by bez vihani: ,Stopro-
centné anol®

Yvetta

Hlavacova,

plavkyné

»Bolelo mé snad uz
viechno. Velmi na-
mahani jsou ramena.
Ve velkych bolestech
musim plavat i nékolik
hodin.“ Casto plave

ve studené vod¢, az
modra zimou. K dal$im
spracovnim Grazim*
patii tfeba krvavé
odfeniny od plavek,
popileni od medz...
Ve vodé trpfva i nevol-
nosti, nékdy dokonce
zvraci — to kvali motské
nemoci nebo prehiitf
organismu. V Dubaji
plavala ve vodé, kterd
méla 35 stupiit Celsia.
»Bylo to o Zivot. Ale nic
neni bez tvrdé price.”
Pro¢ potad bojuje

o nové rekordy? ,Ne-
ustale posouvim hrani-
ce svych schopnosti fy-
zickych i psychickych.
Bolest navic odeznf, ale
kdyZ se vzdite, zlistane
vam to v hlavé navzdy.
Stejné jako védoml,

Ze jste néco dokdzali.”
Po kazdém sportovnim
vykonu byva unavena,
vi v§ak, Ze odvedla dob-
rou prici. ,Ten pocit
mam moc rada. TéZko
se popisuje. To se musi

M7, s

zazit.




