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Deprese a t€lesné nemoci? Souviseji!

Psychiatricky kongres pravé skoncil, imuno-
logicky brzy zacina. Co tyto obory spojuje?

V Praze probihal od 20. do 25. za¥{ XIV. Svétovy psychiat-
ricky sjezd, jehoz cilem bylo mimo jiné pfibliZit psychiatrii Sirs{
vefejnosti. Atraktivni doprovodnou udilosti sjezdu byla vystava
obrazt nemocnych ,Arteterapie — art brut v Ceské republice.

Brzy po psychiatrickém sjezdu nisleduje imunologicky
sjezd (29.10.—1. 11. v Praze). Na prvni pohled nemajf tyto obory
mnoho spoleéného, opak je ale pravdou. Hromadji se stile vice
dtikazd, Ze existuje komplexn{ vztah mezi fadou psychickych
poruch a télesnymi chorobami. Nejvice se to tykd vztahu de-
prese a kardiovaskularnich a cerebrovaskularnich onemocnéni.
Deprese je dnes povazovana za nezavisly rizikovy faktor pro je-
jich rozvoj a zfejmé jde o vztah oboustranny. Casto se vyskytuje
i u dal$ich télesnych chorob, napiiklad u onkologickych a né-
kterych neurologickych onemocnéni, miZe je také predchizet.
Nabyvi rtznych forem od mirnych pfiznakd az po ziavaznou
depresi spltiujic kritéria pro depresivn{ poruchu.

Nabiz{ se fada moZnych spoleénych cest, které vedou k roz-
voji uvedenych onemocnéni. Na jednom z éelnych mist jsou
to imunologické faktory. Jiz del$f dobu je intenzivné zkouma-
na Gloha zanétlivych a protizinétlivych cytokint u depresivni
poruchy. Hypotézu spojujici chronické zanétlivé zmény s psy-
chopatologii deprese formuloval Smith v roce 1991. Podle ni
je u deprese zvysena plazmatickd koncentrace prozanétlivych
cytokind produkovanych aktivovanymi makrofigy a mono-
cyty. Tuto aktivaci zpasobuje psychologicky i fyzikdln{ stres.
Protizanétlivé latky majf antidepresivni efekt. U deprese ¢asto
nachidzime sniZen{ tzv. neurotropnich faktord. Prozanétlivé cy-
tokiny mohou modulovat jejich expresi. Depresi lze povazovat
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za produkt nerovnovihy mezi neuroprotekef a neurodegene-
raci. Tyto Gzké vztahy mezi psychickymi, télesnymi nemocemi
asocialnimi faktory odrizeji pohled na jedince jako biopsycho-
socidln{ jednotku.

Integrace psychiatrie do oblasti somatické mediciny napo-
maha také k destigmatizaci oboru. Svétova zdravotnickd organi-
zace méla jiZ v roce 2001 jako jeden z hlavnich cil svych aktivit
zajistit stejny pristup a pééi somaticky i psychicky nemocnym.
Pres opakované proklamace se tak nedéje. Snizit stigmatizace
se podafilo pouze v pfipadé deprese, kterd se stala spolecensky
akceptovatelnym onemocnénim. Prispéla k tomu nepochybné
cilena vychova praktickych 1ékata, za kterymi chodf nemocn{
s vagnimi télesnymi stesky véetné Gnavy a ztrity encrgie, za kte-
rymi se v fadé piipadt skryva nerozpoznana deprese. il
Prispévek v pIném znéni naleznete na nasich webovych strankach -

- www. sanquis.cz., v rubrice Sanquis PLUS.
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NEMOCI Z POVOLANI

IV. Kongres nemoci z povolani

s mezinarodni Ucasti se koné

ve dnech 24. a 25. fijna v laznich
Luhacovice. Dvéma hlavnimi
odbornymi tématy jsou Nemoci
z povolani a nemoci ovlivnéné
praci a Problematika oSetrovatel-
ské péce v pracovnim Iékarstvi.
Ucastnici prednesou mnoho
zajimavych odbornych prispévki

zpracovavajicich rozmanité aspekty nemoci z povoléni.
Navic se budou moci zlcastnit exkurze po lé¢ebnych
zarizenich lazni s moznosti absolvovani vybranych proce-
dur, chybét nebude ani tradi¢ni spolecensky vecer.

GERONTOLOGIE

Ve dnech 20. az 21. listopadu se
v Hradci Kréalové koné jiz XIV. Ce-
lostatni gerontologicky kongres.
Poirada jej Ceska gerontologicka
a geriatricka spole¢nost CLS JEP.
Jeho podtitul zni: Geriatrie a ge-
rontologie - cesta k sob&stacnosti
seniorG. Prvni den bude vénovan
vybranym neurologickym one-
mocnénim, které vedou ke ztraté
sobéstacnosti, jejich diagnostice,
terapii a nasledné rehabilitaci a
témata druhého dne se zaméri
na kardiovaskularni onemocnéni
a na malnutrici jako pri¢inu rady
onemocnéni a s tim souvisejici
problémy ve stari.
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PORUCHY PRiJMU POTRAVIN A OBEZITA

Nakladatelstvi SOLEN orgranizuje ve dnech od 19. do 21. 3. 2009 v Praze
VII. Mezioborovou konferenci o poruchéach prijmu potravin a obezité

s mezinarodni Gcasti. Pozvani byli vyznamni zahranicni hosté, kteri budou
v ramci konference také vést kurzy a workshopy. V zavéru bude udélena
Cena Frantiska Faltuse za nejlepsi praci o poruchach pfijmu potravy.

Kvéten 2009

DERMATOLOGIE

Od 20. do 24. kvétna 2009 se v Kongresovém cen-
tru Praha kona X. Mezinarodni kongres dermatolo-
N gie. Naposledy se tato velka a prestizni akce konala
. v roce 2004 v Pekingu, nyni mé Sanci byt hostitelem
hlavni mésto Ceské republiky. Na konferenci jsou

e pripraveny desitky zajimavych piispévka od prred-
nich odbornikd z celého svéta. Kongres porada
Ceska akademie dermatovenerologie o.p.s.
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