Text Irena Jirka

Jak vychovat
dendritické

Pry jste se ptivodné chtéla vénovat
infekcim. Jak to, Ze nakonec vyhrala
imunologie?

To mite pravdu. Chtéla jsem délat
nejdifve infekéni 1ékafstvi, také jsem se
na néj po absolutoriu na mediciné hlisila,
ale nebylo volné misto. Psal se rok 1983,
nebylo mozné si pfili§ vybirat, a tak jsem
skuteéné z nouze volila tzv. studijni pobyt
na imunologickém oddéleni, jemuz §éfo-
vala tehdy jesté docentka Fuéikova.

Jak vas privitala?

Pan{ profesorka téméf na kazdého
plsobi zpocitku velmi pfisné a nepfi-
stupné. To bylo i v mém pfipadé. Studij-
ni misto na imunologii bylo ,pfidéleno®
viceméné vedenim fakulty, do jeho obsa-
zen{ tenkrit $éfové oddéleni neméli moc
moznost zasahovat. Takze kdyZ jsem se
tam objevila s tim, Ze miam u nf praco-
vat, zamracené reagovala: ,A co tu budes
délat? I kdyz ve mné byla mald dusicka,
fekla jsem, Ze jsem se domnivala, Ze mi
téma priace pfidéli ona. Pani profesor-
ku tato ,drzost” asi trochu zaskodila, ale
kdyz zjistila, Ze jsem jiZ pracovala jako
pomocnd védecka sila u profesora Johna

bunky

na Ustavu lékatské mikrobiologie a imu-
nologie, takZe Gplny neznalec imunolo-
gic nejsem, jednala se mnou jiz vlidnéji.
Je ale pravda, Ze jsem nepfiznala, Ze jsem
ptvodné chtéla délat infekéni 1ékafstvi.
Ale koneckonct, infekce a imunologie
spolu velmi Gzce souviseji.

Co vas naucila?

Naudila mé klinickému myslen{
a uvazovani, ptredala mi fadu cennych
klinickych zkusenosti, které Clovék nikde
vodborné literatuie nevylte. Ukdzala mi,
Ze v mnoha situacich si ¢lovek vystadf se
zdravym selskym rozumem jednoduchy-
mi postupy neZ s encyklopedickymi zna-
lostmi. Jako ¢lovék mi vZdy imponovala
upfimnosti a stateénosti, nebat se fict
a obhijit svdj nizor, nebyt konformni.
A také smyslem pro humor. Mime dost
podobnou povahu, snadno jsem se od nf
naucila fadé postoji a zpisobt jednani.

Jakou cestu urazila imunologie
od dob, kdy jste byla Zackou profeso-
ra Johna a profesorky Fucikové?

Obor se za léta své existence rozvi-
nul jako celd medicina. V dobé, kdy t¥eba
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pan{ profesorka zaéinala budovat imu-
nologickou laboratof, bylo k dispozici
par vySetfeni. Dnes zkvalitfiuji diagnos-
tiku modernf pfistroje, automatizace, di-
agnostické chemikalie... Vypoletni tech-
nika zase umoztiuje jednodudsf analyzu
vysledkd. Musim ale dodat, Ze i kdyzZ se
metodologie zdokonalila, spektrum vy-
Setfeni, které kdysi v laboratofi zavedla
profesorka Fuéikovd, je dosud to nej-
podstatnéjsi, které pro diagnézu imuno-
patologickych stavt potifebujeme.

A kam tedy kraci imunologie dnes?

Je to velmi $iroky obor, nenf v silach
jedince, aby v8e obsihl. Imunologové se
specializujf na rizni odvétvi, jako Cistou
alergologii, transplantaén{ imunologii,
nidorovou imunologii, reprodukénf
imunologii, imunoendokrinologii, la-
boratorn{ diagnostiku a jiné obory. Velky
pokrok zaznamenal zikladni vyzkum,
z n¢hoZ poznatky pfechizeji do praxe.

Tedy konec diskusi, zda imunologie je,
nebo neni ,jen” laboratorni obor?

Tak to jesté nenf vyfeseno. Postave-
ni mezi tradiénimi lékafskymi obory ma
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Dendriticka burika pravé pohltila nadorovou buiiku a uzZ ji ve svych atrobach travi na kousky. Dendriticka buiika je tentokrat obar-
vena zelené, cervené je oznacena nadorova burika ovarialniho karcinomu.

imunologie stile problematické. Néktet{
jistile povaZujiskuteéné jen zalaborator-
ni obor a co vic, v nékterych evropskych
zemich jim skuteéné také imunologie
je. Naopak v jinych zemich véetné USA
se rozviji obrovské asili, aby imunologie
byla opravdu oborem klinickym.

A jak si imunologie stoji v Cechach?
Mime v tomto sméru naskok. Diky
nasim uditelim se podafilo jiZz koncem
70. let minulého stoleti prosadit klinic-
kou imunologii a alergologii jako klinic-
ky obor. Koncepce vychizejici z mezini-

nymi poruchami imunitnich mechanis-
mt nebo patologickymi stavy, na jejichZ
vzniku, pribéhu a prognobze se imunolo-
gické mechanismy podilejf. Jsou to stavy,
kdy imunomodulace tvoif dalezitou ¢st
terapic a prevence. Souédstf oboru je spe-
cializovani laboratorn{ diagnostika.

Pro ktery tzv. organovy obor je imu-
nologie dnes nejvétsim prinosem?
Tim, Ze imunitn{ systém je funkénf
celek, ktery zasahuje do kazdé &asti lid-
ského téla, mohou byt projevy imuno-
patologickych stavli opravdu v kterékoli

Spravné interpretované laboratorni
vysetreni napomize Casné diagnostice

rodniho doporuéen{ TUIS (Mezinarodn{
unie imunologickych spoletnosti) a EFIS
(Evropska federace imunologickych spo-
le¢nosti) fik4, Ze alergologie a klinickd
imunologice je interdisciplinirnim obo-
rem a je klinickou i laboratorni discipli-
nou. Zabyvi se studiem, diagnostikou,
1é¢bou a prevenci onemocnén{ vyvola-

klasické, ,organové® specializaci. Neda
se tedy jednoznalné fict, pro ktery obor
je imunologie nejvétsim piinosem. Zo-
becnit se do urdité miry dd, Ze pfinos
imunologického laboratorntho vyset-
feni spociva ve viech oborech mediciny
pfedevsim ve véasnosti diagnostiky. La-
boratorn{ patologie totiZz miZe dlouhou
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dobu ptedchizet klasickym klinickym
projeviim onemocnéni. Cilené a sprav-
né interpretované laboratorn{ vySetfeni
napomuze ¢asné diagnostice imunopa-
tologickych stavl, coz umozni klinic-
kym imunologlim, alergologtim i dal$im
specialistim, ktef{ imunologickou labo-
ratorni diagnostiku vyuzivaji, pfijmout
adekvitni 1é¢ebni nebo rezimova opat-
feni dffve, nez dojde u pacienta k nevrat-
nému poskozen{ orgint.

Na ¢em ted pravé pracujete?

Profesorka Fulfkovd mi jako téma
védecké price tehdy v roce 1983 zadala
fagocytujici butiky. To jsou buriky, které
stoji na poc¢atku imunitn{ reakce a roz-
hoduji, jak se rozvine. U téchto bunék
jsem setrvala po cely svij profesni Zivot.
Dodnes. V soudasné dobé pracujeme
na vyvoji tzv. nidorovych vakein, jejichz
zdkladem jsou fagocytujici buniky — tzv.
dendritické — které u pacientt s nadory
$patné funguji. My se je snazime v la-
boratofi ,vychovat®, aby nidor sprivné
rozpoznaly a po aplikaci pacientovi za-
héjily proti nidoru Géinnou imunitnf
reakei. il



