Text Libuse Koubska / foto Giinter Bartos

Medicina je ponor do duse

Pisete basné a literarni texty, reziro-
val jste divadlo... Jak to, Ze jste se,
pane profesore, zapletl s imunologii?
Kofeny jsem mikrobiolog. Do biolo-
gic jsem se zamiloval na gymndziu a pak
ji propadl na mediciné diky skvélému
uditeli Janu Bélehradkovi. Po vilce, kdyz
jsme se vratili na fakultu, jsem nahlédl,
Ze je tieba si umazat prsty, néco konk-
rétnfho délat. A protoze pfitazlivou po-
stavou na fakulté byl profesor Frantisek
Patocka, zakladatel &eské bakteriologie
a virologie, a protoze kamaridi tvrdili,
Ze bude ohromné, co se bude dit v mi-
krobiologii (proménlivost mikrobt je
§lagrD), $el jsem na ni. A byl jsem tam rad.

Ale také jste koketoval s psychiatrii.
To pod vlivem profesora Laufbergera,
ktery mi fk4val: ,Clovée, vy mate smysl pro
psychologiil“ Vedly mé k tomu i nepovinné
prednisky profesora Vladimira Vondracka.
Ano, touzil jsem byt psychiatrem, fikal jsem
si, Ze je to ponor do lidské duse. Pozdéjijsem
zjistil, Ze celd medicina je ponor do duse.

Jednou jste také rekl, Ze medicina pro
vas predstavuje zaklad mysleni.
ProtoZe délat odtaZitou, astrilni filo-
zofii nenf dobré. Dobré je vrtat se v sobé,
rozumét Zivotu a sbirat material. A kde

jinde sbirat material — krvavy, kambidlnf,
zékladni — neZ v mediciné? A tak jsem
na ni $el. To potom vydstilo v to, Ze jsem
sc zabyval nejen svym oborem, ale také
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tim, éemu se Fikd pFi¢inné vazby.

Po studiich jste zastal na 1. Iékarské
fakulté Univerzity Karlovy. Proc?
Odolal jsem vibnicce pfesunout se
do Biologického tstavu Akademie véd.
Akademik Ivan Milek po mné chtél,
abych se zabyval proménlivost{ mikro-
organismu, coZbylo ovlivnénosovétskou
védou. Jeji tehdejsi pohled mi nevyhovo-
val, ztistal jsem proto u imunologie a stal
se jednim z téch tvrdosijnych, kteff ne-
opustili fakultu. Tim jsem polozil karty
na stdl. Rekl jsem si: tvjj Zivot nebu-
de Zivot $tastného Ziletkového védce,
ktery se vénuje ostii jedné véci. Musel
jsem fesit otdzku, co to je pedagogika.
Napumpoval jsem do nékolika generac{
1ékait obdiv a lasku k imunologii. Ze
imunologie je to pravé! Imunologie je to,
jak lze uvaZovat v celé medicing, protoze
imunitn{ reakce je dalezity regulaéni
mechanismus, ktery se uplatiiuje i u fady
neinfekénich stavt. Vlajkovou nemoc,
kterou jsem se zabyval, predstavovala
brucel6za. Onemocnéni, jez patii mezi
antropozoondzy, je pfenosné ze zvifete
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na ¢lovéka. Brucel6za ma zvlastn{ charak-
ter: bakterie, brucely, maji tendenci
k intracelularité, to znameni udrZovat
sc stile uvnitf bunék. A tim dochazi
k pfeladéni organismu k chronicité.
Ated uzjsemu toho: nejde jen o bakterie
2 0 jejich plisobent, ale také o to, co déld
makroorganismus. A to je imunologic.

Jaka byla pred vice nez padesati lety?
Padila. Pfi svém pobytu v Pasteurové
Gstavu v Paffzi na zacatku 60. let jsem si
mohl ovéfit, jakvypadalaprvnietapaimu-
nologickd, pasteurovska v 19. stoleti, kdy
seneznaly pfi¢iny a moZnosti ovliviiovin{
imunitnich reakef. Po Pasteurovi - to jest
v prvn{ poloviné 20. stoleti - nabyla imu-
nologie charakter strukturdlni, fyzikalné
chemicky, §lo se po problematice sér,
protilatek, jejich fyzikilné chemickych
vlastnosti. Ovsem uz na za¢itku 20. sto-
leti na$ slavny internista Josef Pelnaf
ve stati Co je to imunita 1k4, Ze ty $tavicky,
sérum, tekutiny nejsou véechno, Ze pod-
statné jsou buriky. Naprosto viziondfsky
pohled! Od padesitych let 20. stoletf se
zacala rozvijet novi éra v imunologii —
jeji druhy zlaty vék. VSichni jsme citili,
Ze imunologie bude hybat modern{
medicinou. A to se také stalo. Podivejte
se na definici zdravi, tak, jak ji formu-

luje Svétova zdravotnickd organizace. Ta
zd@raztiuje, Ze nenf jen to somatické, ale
také to psychické, co déla Clovéka, aby
byl Stasten, a to Ze je ono zdravi... Imu-
nologie je obor, ktery do této koncepce
vyrazné zapadd. Protoze regulaén{ imu-
nitn{ mechanismy vedle endokrinolo-
gickychanervovych jsoutimpodstatnym,
co zasahuje do optiméilniho vyladénf sta-
vu organismu, aby se citil zdravy.
Vyznam psychosomatiky v imunologii
byl konstatovan uz v 60. letech, ne?
UZ tehdy jsme se o to snazili.
Spoleéné s primifem Trojanem z kriské
Thomayerovy nemocnice jsme se tfeba
zabyvaliotizkouinfekceaterapeutického
spanku. Vychizeli jsme z toho, Ze
terapeuticky spanek, ktery ovliviioval
onemocnéni cévntho a kardidlniho
systému, by mohl zasdhnout do infekce.
Na modelu brucelézy jsme nasazovali
atlumovy spanek, ¢imz jsme aktivovali
chronické onemocnén{ a pak jsme ho
mohli ovliviiovat nasazenim antibiotik.
Nastala souhra antibiotik s fyziologif.

Brucelé6za se da antibiotiky beze zbyt-
ku zlikvidovat?

Kdyz uz jsme méli k dispozici tetra-
cyklin, 8lo to. Ale jen v akutnim stadiu.

Sam jste se brucel6zou nakazil v labo-
ratof¥i. Zbavil jste se ji?

Ty bakterie v sobé neustile nosim
a pfedpokldidim, kdyZz mivim obcas
zvy$enou teplotu, Ze to bude tim, Ze
se uvoltiujf. Uplné se jich zbavit nelze.
U lidi, ktef{ pracovali laboratorné s bru-
celézou, se i na pitevnim stole brucely
v bunikich nalézaji. Na druhé strané to
ma ale vyhodu - je to trénink makrofigo-
vého systému. Jd sim odoldvam vic jinym
infekcim, protoZe mim v sobé perma-
nentni antigenni tlak, ktery mi dodava
podnéty, abych byl celkové odolnéjsi.

Vratme se jesté k optimalnimu vyladé-
ni organismu...

. a k psychice! Je velmi dualezitd,
tfeba pfi alergickych onemocnénich.
Vim to od své dcery Stépinky, kozni
1ékarky, kterd se zabyva atopickym ck-
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zémem. Tam chovin{ maminky, zp@sob
oSetfovani a natirini krému ma napro-
sto zfetelny vyznam. To je nebe a dudy,
kdyz jen nékdo néco natfe, anebo kdyz
to natfe s laskou. CoZ naprosto odpo-
vidd modernim experimentdm o psy-
chosomatice, které s oblibou cituje
prof. Cyril Hoschl: jak jsou odolni pot-
kan{ mlidata, kterd maminky olizovaly
a o kterd pecovaly, proti tém, kterych si
nikdo nev§imal. Kdyz je ¢lovek v zdklad-
nf harmonii v mladi, k ¢emuz patif také
harmonie imunologickd, prodlouZi se
mu vék. I kdyz je dlouhovékost zajisté
dina geneticky, jsou uz naznaky, Ze tam,
kde byla harmonie v mlad{, prospivi to
délce Zivota.

Jak to vlastné je, starneme s imuni-
tou, nebo starne imunita s nami?

Dnes se ukazuje, ze dysfunkee,
dysregulace v imunitnich reakcich je
skuteéné jednou z pii¢in stirnuti. Os-
laben{ imunity a rozhozeni imunitnich
reakci nenf fenomén stirnuti, ale je to
jedna z pficin, pro¢ Clovék starne.



V padesatych letech, kdy zacala ta
druha nadéjna etapa imunologie,

se obecné vérilo, Ze vSechny infekce
zmuiZou antibiotika. Co dnes pfinasi
postantibioticka éra?

Letos na podzim jsme si pfipomnéli
uzosmdesatévyrodi Flemmingovaobjevu
penicilinu.Kdyzpfislaantibiotika, nastala
revoluce v celé mediciné. Rikali jsme si,
kam to jde? VZdyt nebudeme mit prici,
bude celkem jedno, co kultivujeme, co
jako ctiologické agens nalézime. Objevi
se hore¢naté onemocnéni, my chytneme
pfislu§nou bakterii, ale nebudeme si s ni
musect pfilis hrit a pfesné ji identifikovat,
podime antibiotikum a ten ¢lovék se
uzdravi. JenZe pfiroda je chytiejsi nez
jsme my badatelé a dovede se branit.
Vznikla rezistence, kmeny se zacaly
stavat odolnéjsi vadi antibiotikim. A co
vic - postupné se ukizalo, Ze antibiotika
oslabuji imunitn{ reakce. Tim jsem se
zabyval kokrétné ja a prokazal jsem to jak
na humorilni, tak i na bunééné Grovni.

Dnes se mluvi o propojeni imunologie
a genetiky. Co si mame predstavit?
Genetické laboratofe  nezahdlejf

a snaZ{ sc osvobodit lidstvo od zavislosti
na antibiotikich. Ony zikladn{ buiiky,
které tvofi obranu, ty mecnikovovské
makrofigy by mohly byt ziskiny z téla
nemocného (u chronickych piipadd),
u akutnich budou antibiotika stile 1ékem
prvé volby: bude mozné je opracovat ge-
neticky a vratit do téla, aby mohly poZirat
bakterie. Také je mozné si uz predstavit,
Ze se toho ujme farmaceuticky primysl
a latky, u nichz se ukdZe, Ze makrofigy
produkuji, uméle vyrobi. Ale pozor,

K ¢emu by to vsechno bylo, kdybychom

pianissimo! Konec antibiotik nenastane,
stale je ti‘eba hledat nové kmeny, nalézat
nova antibiotika, kterd pfijdou do pa-
nenského terénu a rezistence nebude
tak snadno navoditelnd, jako se to stalo
s penicilinem.

A vas odhad? Kdy se genetici do imu-
nologie vloZi prakticky?

Béhem desctileti. Domnivim se, Ze je
to s nejveétsi pravdépodobnosti uz velmi
blizké.
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Probrali jsme jednotlivé etapy imu-
nologie, ale - co vase osobni, Zivotni
etapy? Ktera byla ta zlata?

Ke S$tastnym patfila stfedoskolski
léta na prachatickém gymniziu s os-
vicenymi profesory, ktefi méli Groveni
dnesnich docentl na vysokych skolich.
Vryp dvou z nich byl neodolatelny: pro-
fesor biologie Chadraba s nimi probiral,
uz ve 30. letech 20. stoleti, genetiku.
Druhy byl profesor &estiny Voiisek, ka-
zatel Jednoty bratrské v nedalekém Hu-

sinci, ohromné seétély Clovék, ktery mi
vtiskl do ruky tak rznorodé knihy jako
Zivotopis Rimbaudav a soucasné O stu-
dii dél basnickych od T. G. Masaryka.
Vedl nis tak, Ze jsme se¢ opravdu citili
byt studenty Masarykovy republiky. M¢l
jsem dokonce konflikty se svym uditelem
dé&jepisu, keery vykladal historii v duchu
Pekarové. Kdyz dnes mluvim s nékym
mladym o prvn{ republice, #kim si,
nemél jsi to $tésti, abys v té dobé Zil,
nemuzes§ pochopit jejf nuance.

Foto: Gunter Barto$

Dobté je vrtat se v sobé, rozumét Zivotu a sbirat material.

Pak ale prisla druha svétova valka,
bylo vam 19 let, zacal jste studovat,
ale nacisté ceské vysoké Skoly zavreli.

Ohromné mé tehdy ovlivnila knizka
Kamila Bednate Slovo k mladym. On teh-
dy moji generaci definoval jako zklama-
nou a mléenlivou, jejiZ v§echny jistoty se
zhroutily. Napsal, Ze je tfeba jit do sebe
a stat se Clovékem celistvym, nahym, ose-
kanym od v$ech vliva politickych, které
uz neplatily. Propadli jsme poezii. Kdyz
do toho protektordtniho thoru vbéhla
Ortenova Citanka jara, bylo to zjeveni.
Pomihalo to Zit v hrlize, kterd za pro-
tektoratu foukala z kazdé skviry. Do or-
tenovské generace patfil také prozaik, je-
hoZ jméno dnes malokdo zn4. Rikim to
az s uzardénim, ta knfzka na mé udélala
veliky dojem. I na moji pozdé&jsf Zenu Bo-
Zenku, se kterou jsem tehdy chodil. Au-
torem byl stfedoskolsky uéitel v Chrudi-
mi Miroslav Hanus. KniZka se jmenovala
Pavel a Gertruda. Na tfech postavich —
gymnazijnfho profesora, jeho stirnouci
milenky a drsného sochate predvedl Ha-
nus$ hrizu Zivota v tom, Ze¢ je ti‘eba se za-
myslet, jestli jsme skuteéné v rukou hri-
¢a v kostky. A témi hradi, témi karbaniky
jsou &as, starnuti, ulpivin{, mizeni.

Ale vy jste byli prece tolik mladi!
Tenhle bolestinsko introvertn{ stav,
do kterého se moje generace dostala,

také kritizoval Eduard Bass: mlady muz
odjakziva chce byt chlap, jaképak uza-
virini se do sebe! Ale jini nis branili,
pfekvapivé naptiklad jinak nekompro-
misnf literdrn{ védec Viclav Cerny nebo
kunsthistori¢ka pani Rézenka Vackovi,
kterd fikala, v§echno se jim zhroutilo,
proto hledaji absolutno. Ja jsem tehdy
reziroval divadlo, zabyval jsem se hlavné
Zeyerovym dilem, pfipravili jsme pasmo
Kde bledat modry kvét. Pak jsme chtéli udé-
lat néco tvrdstho, dali jsme dohromady

pasmo ze hry Viclava Renée Cisaiiv mim.
Vladat Dioklecian tam fké4: ,J4 chci sta-
lost, pevnost, ¥4d.“ A herec Genesius mu
radf: ,Hledej ¥4d v tom, co se méni.“ Di-
vici na to tehdy bouflivé reagovali. Vzdyt
tolik doufali ve zménu.

Lidé, ktefFi v té dobé délali kumst, di-
vadlo, byli prevazné levicové zamére-
ni, touhle cestou jste se ziejmé dostal
do odbojové skupiny Predvoj, ne?
Dnes mi to pfipadd dost naivni, co
jsme tehdy délali — psali jsme letaky, ob-

Cas prestiihli néjaky telefonn{ drat.

A riskovali Zivot...

No, zavift nis mohli. Jsem dnes
vdééen, Ze mé nescbrali. Nékteré z nds
sebrali. Organizalnijadro Predvoje, které
vzniklo pfi Evangelickém sboru v Praze
na Smichové, skondilo ve vézeni celé.
A protoze Karl Hermann Frank védél, Ze
ti chlapci patif k éeské intelektudlni elité,
jesté 4. kvétna 1945 jich nékolik desitek
dal popravit.

Jaké to bylo pro vas po valce?

S Bozenkou jsme se vritili na vyso-
kou skolu. Pfezrali studenti, o $est let ze-
starli, ale o to vic jsme si toho vazili. Teh-
dy jsme si fekli, Ze se rozdélime, budeme
to sat ze dvou stran, ona studovala filo-
zofii a j4 medicinu. Pfirozené, Ze jsem si

obcas nezblbli 2 nepodlehli emocim?

Prof. MUDr. Ctirad John, DrSc.
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nedal ujit, kdyz mé pfivedla do knihovny,
kde pfednasel moderni ruskou literaturu
Bohumil Mathesius, BoZenka zas chodi-
la na Bélehridkovy seminife o holismu.
Svét se nim nadéjné otviral.

Optimisticka byla i Sedesata léta, ne?
Stastni doba bylo jaro 1968. Pro mé
zacalo uZ v letech 1961 a 1962. Protoze
jsem diky Reformnimu redlnému gym-
néziu v Prachaticich umél francouzsky,
mohl jsem ptl roku Zit v Pasteurové
Gstavu v PafiZi. Znovu se oteviclo okno
do svéta. Posli osla do PafiZe, komorti se
ti vrati! V PaiiZi jsem Zil dvojim Zivotem,
védeckym a kulturnim. Nebylo tydne,
abych nesel do Louvru a do divadla.
V Odeonu tehdy kraloval slavny herec
a rezisér Jean-Louis Barrault, mél jsem
to $tésti, Zze jsem ho vidél jako Josefa K.
v Procesu, v adaptaci, kterou délal An-
dré Gide. Protipélem bylo prazraéné,
nddherné divadlo, bohuZel uz zaniklé,
Théatre national populaire, které vedl
slavny herec, skladatel a zpévik Jean
Vilar. Od roku 1962, kdy jsem se z Pafize
vratil, jsem si nesl v dusi prazské jaro.

A kdyz zachvatilo celou zemi?

Me¢l jsem fadu malért. V roce 1968
ve dokonce vyustilo v to, Ze jsem se
stal jakymsi tamborem studentd. Spo-
lupracoval jsem s Martinem Bojarem
a Michalem Andélem, mnoho mi tehdy
dali, j4 jim snad taky, ale oni mné vic.
V tehdej$im entuziasmu jsem byl jako
delegit student zvolen prodékanem
1. 1ékatské fakulty UK.

To se v normalizaci nepromijelo.

Prirozené jsembyl zase vieho zbaven,
pak mi byl zastaven veskery akademicky
postup. Nakonec ale pfisel rok 1989, coz
byla také krisni doba, zase opojna, ide-
alistickd. Ovéem, ¢lovék nesmi takovym
emocim podlehnout docela. Je v8ak
hezké, Ze je v zivoté mél. K éemu by Zivot
byl, kdybychom v ném nékolikrat nezbl-
bli a nezemocionalnéli.



