Pracovna profesorky Terezie Fucikové v Ustavu imu-
nologic na prazském Albertové je mala a Gtulna. Na jedné stra-
né knihovna plnd knih v¢etné téch, které sama napsala. Naproti
na zdi visi nékolik obrazd — i ty malovala ona. Imunologie a ma-
lovéan{ jsou jejf dvé Zivotn{ lasky. V obou nasla svobodu, kterou
ke svému Zivotu potiebuje.

Zkusim medicinu

Narodila se 25. dubna 1936 v Praze v naboZensky zalozené
rodiné. Na kariéru 1ékarky pivodné viibec nepomyslela. Milo-
vala hudbu, sport, nejvic ze veho v§ak touZila studovat malii-
stvi. AvSak posluna pfisnych rodi¢d zménila své plany: ,BéZ
studovat néco, ¢im se uzivis.“ Tak znél jejich nizor, keery byl
piikazem. AZ tehdy se zrodil nipad: Zkusim medicinu.

Soudasné s timto nipadem Terezie zacala tajné snit: utede
do Francie, naud se jazyk a odejde pomdhat détem do Afriky.
Kdyby se tieba nevdala, pofidi si dité i bez manZela. Bude-li se
starat o chudé a nemocné africké déti, jedno vlastn{ zvladne ur-
¢ité... Dnes profesorka Fudikova davno vi, Ze planovat budouc-
nost a kariéru je na nic. Co ¢lovék planuje, se zhati, a naopak, co
viibec neplanoval, to pFichizi. Zivot se ubird vlastnimi cestami.
Atak i Terezie, vyborna studentka, ktera se i ptes rodinné skralou-
py dostala na medicinu, potkala v biochemickych laboratofich jed-
noho pana asistenta. Jesté v prvnim roéniku se vzali. O rok pozdéji
se narodil syn. Mladd studentka zacala jezdit na prednisky i s ko-
&arkem. Studium, péée o dité, nedostatek penéz, bylo to tvrdé. Ale
dostudovala s vybornym prospéchem. Po promoci na jafe 1960 ji
pijali do Ustavu patologické anatomie.
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Text Eva Bobtirkova, MF Dnes

Moje svoboda,
. moje.
. Imunologie

Druhé dité, prvni pacienti

Pfi druhém téhotenstvi ji prefadili na tfetf intern{ kliniku,
k profesoru Josefu Charvitovi. Na lGZkovém oddéleni mladé
lékatce pridélili 1azka a vlastn{ pacienty. Praktickou medicinu
vlastné délala Gplné poprvé... ,Ale jak mé to bavilo a délala
jsem v§e poctivé, tak mi to i docela $lo.” Chté nechté nadesel
v8ak brzy ¢as odchodu.

Po ti{mésién{ matetské dovolené v roce 1962 Terezie dostala
misto na poliklinice vObloukové, opét nainterné. Udélalasi rychle
prvn{ atestaci —a do toho se ozval profesor Vojtéch Honig: ,Mame
volné misto na klinice, na interné, pfihlaste se do konkurzu.”

Piijali ji.

Atak vroce 1965 zacala nova kapitola Zivota doktorky Fudi-
kové, dnes pfedni odbornice na imunologii.

Pocatky imunologie

Na klinice ji zafadili do jatern{ skupiny. Délaly se tam tehdy
prvnilaparoskopie a biopsie jater. Profesor Honig stile pfemys-
lel, co by se jesté mohlo u jaternich chorob vySetfovat — a v té
dobé se za¢inalo pomalu mluvit o imunité a imunologii. Zatim
jenvzdalené, imunologic existovala jen v experimentilni podo-
bé na Akademii véd. Na zvitatech se postupné zkoumaly funkce
imunity, krok za krokem.

Honig vSak jasnozfivé povazoval imunologii za velice
perspektivni. A mladé 1ékatce dal ani ne ptl roku po nistupu
na kliniku kol — pfipravit prvni referdt o imunologii pro se-
mindf. Tehdy existovala jen jedna metoda — imunoelektroforé-
za, pomoci niZ §lo detekovat pfitomnost protilatek, a ta méla

Foto: Zuzana Kostiukové (nakl. Brana) a archiv Jifiny Bartdrkové

Dendriticka buiika v tzv. konfokalnim mikroskopu s ¢ervené obarvenou membranou. Buriky dostaly jméno podle svého typického
tvaru (dendron - Fecky strom), vétvovitymi vybézky slidi v okoli a najdou-li ,vetielce” (mikroba, odumielou nebo nadorové zméné-
nou buriku), uchopi jej jako chobotnice, pohlti a zlikviduji.

byt tématem seminife. Honig rozhodl, Ze tuto novou metodu
na klinice zavede mladd kolegyné: ,Budes se vénovat imunolo-
giil”

Nastudovala to a chytilo ji to, novou metodu také skuted-
né brzy zavedla. Pro celou nemocnici.

V Ustavu sér a ockovacich litek piipravili novou metodu
na stanoven{ protilitek neboli imunoglobulind. Chodila tam
a udila se méfit procenta, hladinu, miligramy. ,Zacala jsem si
své jaterni pacienty vySetfovat na jednotlivé imunoglobuliny,
zjistovala, jaké vysledky ma pacient s aktivnim onemocnénim
as chronickym prabéhem...“

Zaroven dojizdéla na Akademii véd na seminafe, naudila
se rychle teoretickou imunologii, ziskala na zalinajic{ obor na-

byl ve $vabachu... Optimaln{ podminky, oba manzelé po ates-
tacich, v didfi adresy pfibuznych. Co jiného, nez odjet? Avsak
kolegyné nechala u Terezie na chalupé svou étrnictiletou dce-
ru... ,Proto jsme neodjeli! Dovedete si to pfedstavit? Ale ji si
nestéZuji, ja jenom vzpominim,“ zd@raziuje profesorka Fudi-
kova.

I chuté opustit nemocnici a vratit se na polikliniku, k poklid-
né&j8i praci, tehdy definitivné vzdala. Nastésti pro imunologii.

Rodicimu se oboru postupné piibyvaly nové metody vy-
Setfeni protilitek a autoprotilatek a Terezie Fuéikova pfesla
na nové vytvofené oddélen{ se tfemi laboratofemi. ,Dostivali
jsme tam krev ze vSech stran a odevsad si pak 1ékati volali, jak to
dopadlo a co to znamena.”

Kazdy &loveék je unzkdtni jedinec a my ho tak musime 1é¢it

hled ,z ptadi perspektivy®. VSechno nabralo rychly spad. Téma-
tu imunoglobulint a protilatek se nakonec vénovala fadu let,
obhijila i svou doktorskou a disertaén{ praci. Novému oboru —
imunologii — zasvétila cely Zivot.

Dilemata let Sedesatych

Prisel rok osmasedesat. Profesor Honig zastal v ciziné. I ro-
dina Fuéikovych méla v roce 1968 velké dilema: Zstat? Emi-
grovat? Kdy% vpadli Rusové do Ceskoslovenska, byli na chalu-
pé. U Rozvadova. A hranice byla oteviend, maminka, sudetskd
Némka, méla vSechny pifbuzné v Némecku a rodny list Terezie
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Dnes je metod na zhodnocen{ imunitnfho stavu pacienta
spousta. Ale pofdd je nejdalezitéjsi poznini, které udinila dok-
torka Fuéikova hned na zacatku: ,Nejdifv se musime podivat, jak
kazdému pacientovi funguje imunitn{ systém. Kazdy je zcela uni-
katni jedinec. A lékat musf kazdého konkrétniho pacienta takto
poznat a posuzovat a léit.”

Doktorka Fuéfkova tusila, kdyZ novy obor zavadéla, Ze imuno-
logicka vysSetient se jednou stanou zcela béznymi. Vroce 1978, kdy
pievzala vedeni oddéleni, zavedla ambulance a urila, Ze o fadé
nirolnych vysetfeni budou rozhodovat vlastni 1ékafi. Jeden den
v tydnu, pét v jedné mistnosti, od rina do veéera brali pacienty.



Foto: Zuzana Kostiukové (nakl. Brana) a archiv Jifiny Bartankové

Dendritické buriky v akci: ve svém okoli zahlédly vetrelce - v tomto pripadé bakterie (zelené obarvené bakterie druhu Pseudo-
monas). Nékteré jsou jiZ dendritickou buiikou pohlcené.

wJako zkugeny internista jsem pacienty zpovidala, sestavova-
la anamnézu, sesli jsme se u jednoho, stanovili, co bychom méli
vySetfit a za dvé tfi nedéle uZ jsme védéli, zda jsme to indikovali
spravné. Pacienta uZ jsme znali.“ Ambulance museli velice zdhy
roz§ifit. Kazdy mél zijem o nova klinickd vySetfeni — interny,
gastroenterologie, endokrinologie, diabetologie, hematologie,
kozn{ obory, pak o¢nf klinika a nakonec i chirurgie.

V tomto obdobf a na zikladé¢ ohromného mnozstvi mate-
ridlu ziskala Fu¢fkova s kolegy zdsadni{ zkusenosti. Védéla, které
protilatky jsou specifické pro kterd onemocnéni. U¢ili se rozli-
$ovat onemocnén{ autoimunitn{iimunodeficientn{. A také tch-
dy dospéli k pozninf, Ze jen milo chorob vznika jako primarn{
poruchaimunitniho systému, daleko ¢astéji jde o druhotné pro-
jevy jiné chronické ¢i nelééené nemoci, at uZ téla nebo duse.

Doktorka Fuéikova ziskala v tomto obdob{ obrovské zkuse-
nosti s jednotlivimi chorobami. V roce 1978 zavedla spole¢né
klinické seminafe pro imunology i vSechny dalsi zdjemce, ktefi
se chtéji poudit o moZnostech imunologie a interpretaci vysled-
ki vySeti‘eni. Konaly se kazdé ttery ve dvé hodiny odpoledne
na poliklinice. Tyto semindfe ostatné béZi stile. Jiz tficet let.

Nas je cely clovék

Dvaactyficet let déla doktorka Fudikova Zivou medicinu.
Soustieduje se zejména na autoimunitni onemocnénf, kdy imu-
nitn{ systém zalind poskozovat vlastni bufiky nebo vlastn{ tka-
né. Néktet{ pacienti k nf dochdzejf jiz tficet let. ;Téch lidi, co ji
uZ jsem zaZila, téch rodinnych tragédii...“ Se stejnou silou a od-
vahou, kterou doddvi svym pacientlm, Celila sama pfed ¢asem
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vazné chorobé. Ale pracovat nepfestala. Imunologic mezitim
pfevzala odpovédnost za celého ¢lovéka a pronikla do viech
obort mediciny. ,Déldme vlastné znovu zpatky tu velkou in-
ternu, kterd uz vlastné neexistuje a kterd se uz davno rozstépila
na spoustu podobord.” Vzdy povaZzovala za zisadni, aby z od-
bornikd na jinych klinikich — a zaroveri posluchala a navstév-
nikd jejich semindid — ¢asem vyrostli specialisté, ktef{ uz budou
mit pojem o imunologii a s tim pfistupovat ke svym pacientim.
Ato se profesorce Fuéikové ve fakultni nemocnici povedlo.

Roku 1990 se stala Terezie Fuéikova prednostkou Ustavu
klinické imunologie 1. 1ékaiské fakulty UK a v roce 1996 byla
jmenovana profesorkou klinické imunologic a alergologie.

Anynfi, kdyZ dosihla sedmdesatky? Vzdala se $éfovani, funk-
cf, odedla z piedsednictva imunologické spoleénosti, alergolo-
gické a Purkytiovy spoleénosti. ,Postupné se stahuji, abych dala
$anci jinym lidem. Jsou tady a jsou na tom lépe neZ j4, maji mo-
derngjsi vzdélani. Oni zase maji povinnost pfedat to nauéené
dal.“ Vzdava se funkcf, ale jako 1ékarka pracuje dal naplno. , Uz
bych se na to mohla vykaslat, ale poidd mi na kazdém pacientovi
zélezi,” fika. ,MoZna je potfad ve mné ten idealismus, Ze pdjdu
pomihat chudym nemocnym do Afriky...“H

Nakladatelstvi Brana pravé vydava knihu Vyznaéni Cesti
1ékari, dilo I. Kolektiv autort v &ele s publicistou a novinafem
Karlem Pacnerem v ném zpracoval Zivotni osudy piednich &es-
kych 1ékait a navizal tak na publikaci Rytifi 1ékatského stavu.
Ptib&h Terezie Fuéikové predstavuje jednu z kapitol nové kniz-
ky (se souhlasem autorky otiskujeme zkricenou verzi).



