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Hornické poliklinika - Moravskéa Ostrava, Oddéleni nemoci z povolani

Nemoci z povolani

JiZ ve starovéku popsal egyptsky Iékat a knéz Imhotep nej-
Castéjsi typy pracovnich Giraza pfi stavbé pyramid. Ve stfedovéku
se zabyvali vztahem mezi pracf a nemocemi u hornfkd zejména
Paracelsus (1533) a Agricola (1556). Za zakladatele pracovniho
1ékafstvi je ovdem povazovin italsky 1ékaf, profesor univerzit
v Modené a Padové, Bernardino Ramazzini (1633-1714). V roce
1700 vyslo jeho zakladni dilo De Orbis Artificum Diatriba,
ve kterém prokazal existenci kauzilnich vztaht mezi praci a ne-
mocemi a u vice nez 50 profesi popsal nemoci s nimi asociova-
né. Vénoval se rovnéZ profesiondlnim noxam (vypary, prach),
fyzikdlnim faktor@m (hluk, horko, chlad, vlhkost aj.), upozor-
nil na nevhodné polohy téla pfi prici...

Mezi zavaziné historické pracovnt predpisy fadime napt. nafizen{
proti profesnimu poskozovan{ zdravi v chemickém pramyslu pfi
expozici olovu, rtuti, sffe, smole a organickym latkdm (Bendtky,
1271).V naSich zemich pak jiZ roku 1300 vydal kral Vaclav II. Hot-
ni zdkontk a 0 200 let pozdé&ji Ferdinand I. nafizen{ o zaopatfe-
ni hornfka v piipadé nemoci a Grazu. Roku 1527 podepsal také
prvn{ statut nemocenské pokladny. Délezity byl rovnéz rakousky
Hornf zdkon ¢.146/1854 — tzv. bratrské pokladny pro zaopatien{
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hornfka v ptipadé nemoci a Grazu, invalidity a staf.

V druhé poloviné 19. stoleti byla v Evropé pfijata fada pied-
pisti o bezpeénosti a ochrané zdravi pfi praci. V Anglii byli roku
1833 zakonem ustanoveni inspektofi prace, roku 1842 vysel de-
kret omezujici ¢dste¢né prici déti. V Rakousku byl v roce 1883
piijat zikon o Zivnostenské inspekci, v Cechich, na Moravé
a ve Slezsku platil od roku 1888 zikon o Girazovém a nemocen-
ském pojisténi primyslového délnictva.
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K legislativnimu porovnani nemoci z povolani s pracov-
nimi Grazy pro Glely odskodnéni postizenych doslo nejdifve
ve Svycarsku (1877), nisledné v Anglii (1906), USA (1911), Fran-
cii (1919) a Némecku (1925). Zisadni mezinirodni vyznam méla
VIL. Mexindrodni konference price v Zeneve (1925), kde byla vypra-
covana imluva zavazujici zG&astnéné staty, Ze zabezpedl postiZe-
nym nemocemi z povolani stejné odskodnént jako pfi pracovnim
trazu. Ceskoslovenska republika se k této tmluvé pripojila a% z4-
konem ¢&. 99/1932 Sh. o odskodnéni nemoci z povolani.

Za zakladatele modernfho oboru nemoci z povolinijev Ces-
ké republice povazovin prof. MUDr. Jaroslav Teisinger, Dr.Sc.,
ktery jako prvni u nis vybudoval v roce 1932 poradnu pro nemoci
z povolani na ILintern{ klinice profesora Pelnafe v Praze. Postup-
né se dokizal obklopit nejen 1ékafi, ale i vysokoskolsky vzdéla-
nymi spolupracovniky nelékatskych obort (techniky, chemiky),
a posléze zalozil Ustav pracovniho lékaistvi, ktery jiz v podstaté
odpovidal dnesnimu pojmu ,occupational health®. V roce 1946
pak z tohoto pracovisté vznikla prvni klinika chorob z povolani
1ékatské fakulty Karlovy univerzity.

Occupational health lze chipat jako cilevédomou, organizaé-
né zakotvenou ¢éinnost riznych odbornika (hygieny a fyziologie
prace, mentdln{ hygieny, toxikologie, zavodni zdravotn{ sluzby,

nemoci z povolani a pravnik), smétujici k odstranéni neptiznivé-
ho vlivu pracovni ¢innosti na zdravi zaméstnanych osob a naopak
k vytvofeni pracovnich podminek, které by pfispély k plnohod-
notné prozivanému Zivotu. Lékafi — specialisté v oboru nemoci
z povolani musf mit vzdélani, které umozni stanoven{ diagn6z ne-
moci souvisejicich kauzdlné s vykonavanou pracovni ¢innosti a di-
ferencidlné-diagnosticky je odlisit od nemoci vzniklych z obec-
nych pfi¢in. Tato kvalifikovani price vyZaduje tzkou spoluprici
se specialisty fady dalsich klinickych obord (zejména alergologie,
ORL, neurologie, dermatologie, pneumologie, ortopedie, revma-
tologie aj.), s 1ékafi zavodn{ zdravotn{ sluZby a s hygieniky price.
Vyzkum, aplikaci novych védeckych poznatkd do praxe a kvalitu
piipravy mladych 1ékaid monitoruji dvé odborné spoleénosti: Spo-
lecnost pracovniho lékarstvi a Spolecnost nenroci g povoldni CLS J. E. Pur-
kyné. Od roku 1949 vychizi samostatny excerpovany lékarsky casopis
Pracovni lékaistvi. V jeho redakéni radé kontinudlné plsobi predni
pfedstavitelé oboru. Odbornou tribunou pro nemoci z povolani



jsou predevsim kongresy, zejména kongresy nemoci g povoldni s me-
indrodni dicasti. Cevrey roénik tohoto kongresu se kona ve dnech

Onemocnéni v CR 2007

Kraj Muzi Zeny Celkem
24.-25.10. 2008 tradi¢né v Luhadovicich. HL. m. Praha o4 13 37
Zakladni pojmy thoéesky 64 82 146
Nemoc g povoldni je nemoc vznikld v pfic¢inné souvislos- Jihomoravsky 38 34 2
ti s pracovnf &innosti, je vyjmenovand v Sexmamu nemoci 3 povo-  K2riovarsky 8 1 19
ldnt, ktery je uveden jako p¥floha k naffzeni vlady & 290/1995 Sb. ~ Krélovéhradecky 27 38 65
avznik4 za podminek zde uvedenych. Obrogens nemoci g povoldni  Liberecky 24 30 54
oznaduje zmény zdravotniho stavu vzniklé v pfi¢inné souvislos- Moravskoslezsky 244 85 329
ti s pracovni ¢innosti za podminek uvedenych v Seznamu ne- Olomoucky 60 25 85
moc{ z povolini. Zmény zdravotniho stavu jsou natolik mensi Pardubicky 38 22 60
intenzity a rozsahu, Ze je nelze oznadit za nemoc z povolani. Plzerisky 59 54 106
Pokraovani v dosavadni pracovni ¢innosti by viak mohlo vést Stiedocesky 78 44 199
k rozypji 1/1cmo<%i z pqvolé.ni. Prof/éf{ondlnz’ /otmwz je o/trava VZﬁik{ﬁ Ustecky ” 66 90
v pfiinné souvislosti s prac/ovrn c1nr1/os/t1, p\ied?na p(fd poloz-/ Vysotina 03 1 35
kami 1-18 Seznamu nemoci z povolani. Jiné poskogeni na gdravi
g price je onemocnéni vzniklé v pFi¢inné souvislosti s pracovni Z,”nSky 22 21 43
¢innostf, které nenf nemoci z povolani, profesionlni otravou Uzemi CR - vice kraj 4 4
ani Grazem. Pracovni lékaistvi je interdisciplinarn{ obor, ktery se Zahranidi 23 1 24
zabyvé vlivem price, pracovniho prostedi a podminck na zdra- Celkem 753 538 1291
Onemocnéni v CR 2007 - porovnani
2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000 1999 1998
Pocet pacientt 1062 1122 1317 1316 1506 1567 1661 1713 1863 2801
Profesionélni onemocnéni celkem 1291 1216 1400 1388 1558 1600 1677 1751 1886 2111
Z toho:
Nemoci z povolani 1228 1150 1340 1329 1486 1531 1627 1691 1845 2054
Ohrozeni 63 66 60 59 72 69 50 60 41 57
Muzi 753 708 817 826 972 977 1034 1104 1192 1261
Zeny 538 508 583 562 586 623 643 647 694 850
Incidence na 100 tisic pojisténca? 28,63 27 31,5 31,6 35,1 35,8 37,4 38,7 41,1 44,1

2 Nemocensky pojisténi zaméstnanci podle zakona &. 54/1956 Sb., 3 Predbézny tidaj vychazejici z poétu pojisténcii v 1. pololeti roku 2007

Zdroj: Narodni registr nemoci z povolani, SZU/CPL

vi pracovnikd, prevenci, diagnostikou, 1é¢bou a posudkovymi
aspekty nemoci zptisobenych nebo zhor$ovanych praci's dohle-
dem nad dodrZovanim zdravotné pfijatelnych pracovnich pod-
minek. Cilem oboru je prevence poskozeni zdravi pracovnika
vlivem prace, zlepsenf jejich zdravotniho stavu, podpora zdra-
vého zivotntho stylu, zlep$ovani, pfipadné udrzeni zdravotn{
zpusobilosti k prici a dlouhodobé udrzen{ pracovni schopnos-
ti. Hldseni nemoci g povoldni (resp. obrogeni nemoci 3 povoldni) pro-
vadéji od 1. 4. 1994 rozhodnutim MZ CR pouze ,hlisici centra®,
tj. vyjmenované kliniky a oddéleni nemoci z povolani.

Zavér
V Ceské republice je nedostatek erudovanych odbornika
pro tento obot. Je to $koda. Bezpeénost a ochrana zdravi pfi
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praci patii k prioritnim oblastem socidlni politiky Evropské
unie.Tento modern{ obor je velmi dynamicky, neustile se vyvijf
v nivaznosti na soucasné védecké poznini v oblasti medicinské
iv oblasti technické prevence.

Z globilniho hlediska stoji pfed na$im oborem rovnéz
velmi ddlezité Gkoly. Témér dvé tietiny pracovni sily ve svété
pracuji za podminek, které jsou pod Grovni minimalnich zdra-
votné bezpeénostnich standard?. Kazdy rok registruje Svétova
zdravotnickd organizace (SZO) cca 290 miliond pracovnich
Graz, 160 miliond nemoci z povoldni a 1,1 milionu Gmrti sou-
visejicich s pracf a pracovnim prostfedim. Priblizné 250 miliont
déti stile pracuje v ¢asto naprosto nevyhovujicich a zdravi Skod-
livych podminkich. Perspektiva oboru je tedy zfejma a potieba

novych odbornikt velmi vyrazni.  Literatura: www.sanquis.cz



