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Dvéma zakladnimi emocemi, které se podstatné podilej
na regulaci lidského chovani, jsou strach a vztek; prvni je reakcf
na hrozbu, druh4, spojend s agresi, je reakei na prekdzku na cesté
k uspokojeni néjaké potieby.

O biologické Géelnosti obou téchto emoci svédd, Ze jsou
spojeny s vyraznymi vegetativnimi reakcemi, spojenymi s mo-
bilizaci energie v organismu, nebot strach byl ptvodné spojen
s tt¢kem, vztek s Gtokem. V tomto smyslu je strach chdpin jako
reakce na hrozici nebezped, jeZ je spojena se zvysenou aktivitou
vegetativniho nervového systému, pocitem napéti, pohotovostf
k tiniku a je prozivina jako ohrozeni. Vyvojem se ptivodn{ zdroje
strachu, fyzické hrozby, jako byli preditofi, v kontextu kultur-
nich podminek Zivota posunuly i na hrozby symbolické, takze
dnes lidé reagujf strachem nejen na ohrozen{ zdravi a Zivota, ale
i na hrozbu ztrity spoledenského statusu, prestize apod. Avak
i strach spojeny se symbolickymi podnéty a sebehodnocenim
je provizen typickymi fyziologickymi symptomy strachu, jako
je zrychleny tlukot srdce, pferyvané dychani, poceni se a dalsi.
Organismy ¢inf vie, aby se dostaly co nejdile od vnimaného ne-
bezpedi, a ¢asto reaguji strachem i na slabé nahlé podnéty, které
by mohly znamenat nebezpedi; tak reaguji napt. ovce a pakoné
na nahlé, slabé zvukové podnéty, kdeZto Ivi a tygfi se tak necho-
vaji. Intenzita strachu je totiZ funkci nejen vaimani miry vnéjsi
hrozby, ale i vlivu vnitin{ dispozice, bazlivosti (u ¢lovéka se ho-
voi{ o zkostnosti jako rysu osobnosti — osoby s vys$$i Grovni Gz-
kostnosti vnimajf ohroZeni hodnoty sebe sama intenzivnéji nez
osoby s nizkou Grovn{ tizkostnosti — C. D. Spiclberger, 1977).

Vrozenymi podnéty strachu jsou zejména: u détf Gtlého véku
strach z cizich tvaii, dale strach z vy3ek a hloubek, strach ze tmy,
z neznamého & z nékterych druhd zvifat. Malé opicky se vSak
napf. strachu z hadd udf pozorovinim dospélych opic a vétsina
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podnétt ¢ situaci vyvolavajicich strach je derivovana z ,pfiroze-
nych strach@“ nebo naucena, zejména asociacemi s bolestf; pii-
kladem je strach ze zubntho lékate, ktery je u détf Siroce genera-
lizovan a projevuje se tak i jako strach z osob odénych do bilého
plaste. C. E. Izard (1981) zdbiraznil, Ze ,strach je nejtoxi¢tejsi ze
v§ech emoci aintenzivni strach mtize i zabijet“ (tak mdzZe ty osoby,
které véi v &ernou magii, woodoo, zabit nahlym selhanim srdce
strach z kletby). Obecné vyvolava strach piitomnost hrozby nebo
nepfitomnost jistoty (u déti nepfitomnost matky). Strach mize
tlumit pfitomnost dospélych (byt sim z nds ini zbabélce — pa-
rafrize Shakespearova vyroku). Z4Zitek strachu mé uréité stupné
od leknuti, postraseni aZ po afekt hrizy nebo désu; spoleénym
jmenovatelem je tu obava z hrozby.

Komplementarn{ k strachu je nadéje: ,nenf nadéje bez oba-
vy ani obavy bez nadé&je®, napsal Spinoza ve své Etice (&4st IIL,
prop. XIIL.), ale se strachem je spojena i starost jako Casty pri-
vodce lidské existence. ,V soucasné civilizaci existuje staly narast
poétu predmétd, uddlostf, podminek a situaci, které vzbuzujf
strach® (C. E. Izard, 1981). Zvla§tnim pfipadem je Gzkost, obava,
jejiz zdroj &i objekt si ¢lovék neuvédomuje, tedy jakysi nevédomy
strach z né&ceho neuréitého. O. E Bolnow (1956) chipal Gzkost
jako reakci na cizost a lhostejnost svéta, M. Heidegger (1926)
ve stejném smyslu napsal, Ze ,,Gzkost je svét jako takovy®. Zvlast-
nim pfipadem je pfijemny strach (adrenalinové sporty, jizdy
na extrémné visutych drahich, sledovin{ filmovych hororg, které
se snad dé vysvétlit povédomim vlastniho bezpeéi, zatimco ostat-
nf je vysvétlovino vlivy biochemickych substancf).

Strach mi pozoruhodné aspekty socidlni, napf. sdruZzovinise
ve strachu, zndmé uZ u zvifat, vystupuje ve funkci G¢innéjsi sebe-
obrany. Strach sehrdl a stile hraje daleZitou roli v d&jinach lidstva
ave filozofii patif k nejéastéji tematizovanym druhd@m citd.
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Lenka Prochazkova

Je rozdil mezi strachem a hriizou. Hrazu po-
znali ti, co stdli na stfe$e domu, kolem kterého se valila zdi-
volela feka, a ¢ekali na zichranu z nebe. Huéeni helikop-
téry jim v huceni vody jisté pfipadalo jako nidherny zvuk.
Jesté silengjsi hrazu musela prozit Johanka z Arku, nez kat
zapdlil hranici. Snad i ona ¢ekala zichranu z nebe...

Hrtza je velmi silnd emoce, kterd se ¢lovéka zmocen{
v ohrozenf zivota nebo pii pohledu na utrpeni jiného ¢lo-
véka nebo i zvifete. Hriiza je ochromujici, a jenom extrém-
nésilné povahy ji nepodlehnou. Strach je delikatnéjsi zale-
Zitost, ¢asto je probuzen nadi pfedstavivosti a existuje proti
nému obrana. Napiiklad rozumni pfiprava na situaci.

KdyZ jsem poprvé méla jit k vyslechu na StB, navstivi-
la jsem zkuSeného kamarada a vyslechla jeho rady. Takze
jsem do kachlikové budovy na Letné vchizela teoreticky
pfipravena. Praxe je pak vZdycky trochu jina, ale diky ,.kur-
zu® jsem tieba védéla, Ze soudisti vyslechu bude sepsan{
protokolu, ktery musim velice podrobné preéist, a pokud
v ném najdu slova, kterd jsem nefekla, mam pravo na opra-
vu. Dile jsem védéla, Ze sviij podpis musim napsat Gplné
tésné pod posledn{ fidku, aby po mém odchodu néco ne-
doplnili. Taky jsem byla kamaridem pouéena, Ze nesmim
béhem vyslechu nic pit, protoZe by v tom mohly byt drogy.
Pt desatém vyslechu uz jsem méla vlastn{ zlep§ovaci meto-
dy, napifklad pét set korun v kapse, které jsem pred vysSet-
fovatele polozila jako pokutu, Ze vypovidat odmitim.

Vlasta Chramostova ptekondvala strach tim, Ze béhem
vyslechu v kancelafi zalivala kytky a zlobila se, jak je zane-
dbavaji. Kdyz pi$u dalezitou knihu, trpivim strachem, Ze
umfu difv, nez ji stihnu dokondit, a proto se snazim vyhy-
bat rizikovym situacim. Napifklad necestuju autem. Jinak
strach o vlastn{ Zivot neznim, dokonce kdyZ jsem v détstvi
padala z dvacetimetrové skily a tésné u pievisu jsem chiiap-
la po suché bfizce, stihla jsem si, neZ se vyrvala z piskovco-
vé pldy, jasné pomyslet, Ze to dopadne dobfe, Ze se prece
nezabiju ve tfindcti letech. Dopadla jsem do ket a kromé
nalomeného obratle se mi nic nestalo. I pfed niro¢nou
operaci o tficet let pozdéji jsem vesele telefonovala a sta-
rala se hlavné o pfisun dobrot a dobrého ¢tiva, abych si to
pak v nemocnici vychutnala. Dodnes na ten tyden lenosenf{
rada vzpomindm.

Strach o nékoho se uéim prekonavat cely zZivot, ale
kdyz znovu pfijde, jsem bezbrannd.
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Nenahani vam strach
uZ sim titulek této Gvahy?
Pravni disputace o strachu
ajeho zafazeni do tak su-
choparného systému, jakym
je ona nekoneéna houstina
zdkona? Asi pfirozeny pocit,
jenz ma ptvod nikoli v obavé
z neznimého, ale ve zcela
spravném tusent, Ze doko-
nalé poznin{ je nemozné.
Proto je strach tak oblibenym
néstrojem nositeld moci.
Systém bude mit bud natolik
komplikovani pravidla, Ze
jejich dodrzen{ bude vylou-
¢eno, anebo nebude mit
pravidla viibec Zadna.

Krasné pojmenoval
fenomén strachu pfi defino-
van{ moznych forem vlad-
nuti Charles Montesquicu
ve svém jedinedném dile
Duch zikont: ,Despotickd
vldda mi ga Zdsadu strach:
vgdyt ndrody baglivé, nevédomé
a pokotené nepotiebuji gdkoni.
Samozfejmé, Ze velice asto
vyvolava strach i poznand
a nadile o¢ekivana krutost.
Ale takovyto zptsob vlady
je velmi primitivni. Skute¢-
nd despocie stavi na zcela
ncolekivanych zasazich
zvile. Pravé takovyto zplisob
vladnuti pfinasf u vétsiny
ovlddanych téméf absolutnf,
bezbichou poslusnost.

Ale i demokraticky pravni
tad musi brat strach na vé-
domi. Chipeme-li pravo,
atézko je lze jinak v prav-
nim staté brit, jako nistroj
ochrany lidské svobody,
pak obavy z nepoznaného
provazeji na kazdém kroku.
Svoboda s sebou ptinasi tolik
odpovédnosti a tim i strachu,
Ze i zdanlivé moudif lidé svoji
svobodu odhazuji a svétuji
svoje Zivoty vuli vladca, aby
oni jim ukazovali jediny
spravny smér cesty a zbavili je
rozhodovini na kfiZovatkach.
Uchopit odpovédnost za svoji
svobodu znamen4 predevsim
se zbavit strachu z nf.

Pravn{ normy, jeZ posi-
luji svobodu a nepodporuji
strach, jsou normy zikazové.
Znam své pole pasobnosti,
kde se mohu rozhodnout
jakkoli, tedy i naprosto
$patné, a nasledky si ponesu
velice téZce, i kdyZ neptekro-
&m zikazové hranice. Oproti
tomu piikazové normy mi
nakazujf nejenom formu, ale
i obsah mého chovani. Ve vel-
ké vétsiné jsou to normy pro
stra$pytly, kteff se nedokdzi ¢i
neumf{ rozhodnout. Potfebuji
mit své Zivotni kroky nejen
pfedepsané, ale dokonce jsou
ochotni se ob4vat sankce,
kterd ptichazi, kdyZ predepsa-
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Nemé&jme strach ani z prava, ani e svobody!

ny postup nebude dodrzen.
Obvykle se takovychto norem
dovolavaji ti, ktet{ pozadujf
vyjimku z obecného, protoZe
onivzhledem ke své ,vyji-
mecnosti® jsou témi, jimz je
Lprirozené” pfedepsino néco
zcela jiného nez ostatnim.
Namisto prosté lidské state¢-
nosti, kdy si svoji vjjimeénost
uhdji v rimci obecného bez
berli¢ek prava, to je pros-
tou pfirozenou autoritou
vlastnich skutkd. Typickym
pifkladem mohou byt poZa-
davky nékterych cirkvi, jez se
dozaduji zvldstnich pravnich
Gprav pro svoji innost, nebot
sc obavaji, Ze v pfirozeném
vybéru hodnot by neobstily.
Pojd'me dolt z téchto
vysin k tém nejbanalnéj$im
pravnim jedninim, kde
strach nemuZe mit jakykoli
prostor. Smlouva uzavieni
jednou, ale i viemi strana-
mi smlouvy v tisni, miZe
byt v budoucnu seznina
neplatnou. Tim vSak piesta-
nou ucinkovat jeji dopady
i na véechny dalsf, ktef{
nebyli pfimymi Gcéastniky
smlouvy, le¢ jejf obsah se
jich dotyka ¢i mtze dotykat.
V pravnim jednin{ zkritka
strach nesmi mit misto a jeho
prokazan{ stavi takovéto jed-
nani mimo privo. A ten, jenZ
kohokoli pod pohriiZzkou na-
silf pfinuti k jednani, je vzdy
postaven mimo zdkon. Tedy
ve spoledenstvi svobodnych
lidi, nikoli v despocii.
Neméjme proto strach
ani z prava, ani ze svobody.
ProtoZe nemit strach zname-
n4 chovat se zodpovédné,
ato je docela zabavny Zivotn{
program. [

Obchodnici se strachem

Kresby: Ludék Barta



