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Didgeridoo,
nastroj netusenych moznosti

Ondrej Smeykal

Hudebni dechovy nastroj didgeridoo pochizi ze severni Austrilie, kde jej tra-
di¢n{ kmeny vyuZivaji pti oslavich ¢i ritudlech k doprovodu zpévu a tance. Samotné slovo
w<didgeridoo® vzniklo onomatopoicky podle charakteristického zvuku néstroje. Pro¢ se
ze vSech moznych hudebnich nistroji Ondfej Smeykal zamiloval pravé do didgeridoo?
~Zkousel jsem hrit na rizné nistroje, ale stile mi chybéla ta spravna mira intenzity. Ne-
dokézal jsem se pfes technickou rutinu napojit na skuteéné vanimani nastroje. Didgeridoo
se rozeznivd vibracf rtd, tlakem hlasivek a branice, pohybem jazyka, tvifemi, spodnf &elis-
tf.... Skdla moznych zvuki je obrovska a jeji vytvareni citite celym t&lem. A to m& bavi.

Zkusenosti z Australie

Po podateénich pokusech zkousel vyrobit prvni dievéné nistroje a hranf se véno-
val stile intenzivnéji. P¥itom nastoupil na AVU do ateliéru grafiky Vladimira Kokolii.
V roce 1996 se v Praze sezndmil s australskym didgeridistou Ianem Woodem. ,Natodili
jsme spolu dvé desky a zalozili kapelu Wooden Toys, prvni seridzni projekt u nis, kte-
ry zapojil didgeridoo.“ O pér let pozdéji se Ondiej Smeykal vydal na stdZ do Austrilie,
na Narodn{ univerzitu v Canbefe, kde se zabyval studiem skalnfho malifstvi a zaroveti se
zdokonaloval ve hie na didgeridoo. Po navratu do Cech se uz jeho hudebnf ptisobeni
rozjelo naplno. Spolupracoval s Filharmonif Hradec Krilové, Monikou Naéevou, Janou
Koubkovou, Monkey Business, Cechomorem a dal§{mi, ale hlavné se pustil do sélovych
koncertnich projektt. Uz deset let vede Ondrej Smeykal kurzy hry na didgeridoo.

Ondrej Smeykal

Ruizné druhy, razné tvary s .
Jak tradi¢n{ didgeridoo vypad4? Vyrabi se z kmene eukalyptového stromu vyZrané- : o M ' P f 1 h fe

ho termity. ,Svét domorodc ma svd pravidla, mimo tradién{ socidln{ strukturu kmene |

se dostavaji informace jen velmi zi{dka. I proto se soubézné s touto kulturou vyvinula

v soudasném hudebnim svété linie tzv. contemporary didgeridoo, kterd zahrnuje napii-

klad experimenty s materidly ¢i s hudebnim rejstiikem didgeridoo. PovaZuji za zajimavé,

na didgeridoo

Ze prestoze naprosta vétSina domorodct nema zijem bélochy vzdélavat, svét se jejich ] 0% C i t i mec el é t él O

nistrojem zabyva,” vysvétluje Ondfej Smeykal.
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HUDBA A TERAPIE

Didgeridoo z rozliénych materiala

Nepravem jen ,exoticky” nastroj

Pro didgeridoo je typicky takzvany cirkula¢ni ton. Hra¢ se nadechuje nosem, vytla-
Cuje vzduch tvifemi a Gsty ven a soudasné se miZe znova nadechnout nosem. Nen{ tudiz
pfi hie omezen kapacitou plic. Technika hry na didgeridoo vychizi z potfeby vytéZit
z jednoho zvukového zdroje co nejsirsf zvukové spektrum. Proto také hraje didgeridista
vzdy jen jeden. ,I kvali této vyjimeéné koncepéni vlastnosti je kazd4 spoluprice s evrop-
skymi nistroji novym dobrodruZstvim a hledinim. Didgeridoo nabiz{ neuvéfitelné roz-
sahlé moznosti. V dne$nim hudebnim pramyslu je sice povaZovino za jakési exotické
kofeni, vyuzivd se Casto jen k ozvlastnén{ hudebnich nahrivek, ackoli je redlné sloZit pro
didgeridoo pestry repertoir véetné skladeb pojatych klasicky. Fascinuje mé také, kolik
raznych instrumentilnich roli miZe didgeridoo zastivat — od tradi¢niho pojeti dopro-
vodu zpévika pfes roli elektrické ¢i basové kytary po bubny..."

Didgeridoo: silné v terapii i Ié¢bé

MozZnych terapeutickych a 1é¢ebnych GEinka spojenych s hrou na didgeridoo — sa-
moziejmé pokud nastroj drzi ty spravné ruce — je mnoho, ve zkratce je téméf nemozné
je postihnout. Jak upozoriiuje Ondfej Smeykal, prestoZe se o nich ¢asto mluvi, zatim
se jimi z odborného fyzikilnfho a medicinského hlediska nikdo soustavné nezabyva.
»Snad by né&jakého [ékate mohlo didgeridoo zaujmout a mohl by provést sérii testd mé-
fitelnych télesnych velic¢in za pisobeni zvuku nistroje na hride ¢i posluchade, sledovat,
jak se méni{ v pribé¢hu hry, jak technika hran{ ovliviiuje dychaci cesty, jak je didgeridoo
prosp&$né v psychoterapii. .. Jsem ptesvédéeny, Ze didgeridoo je pro 1ééeni skvélé, jen je
potieba to podlozit pozorovinim a odbornymi zavéry.

Nepfetrzity Sirokospektralni ton, ktery didgeridoo vydavi, tzv. drone, mtze ¢loveéka
uklidnit, uvolnit. Na druhé strané ho ale také maZe dostat do tranzu, kdy pfitomné vé-
domi na tonu bezpeéné utkvivd, a tim pddem miZe byt zpfistupnéno podvédomi. ,Ale
i pfes maly zdjem mediciny uZ se v soucasnosti didgeridoo pouziva pfi hypndze, ho-
lotropnim dychanf, skupinové terapii, dokonce i pfi alternativnich porodech. Meditace
spojend s hrou je pro ¢lovéka intenzivnim spojenim se sebou samym, tén, keery tvofd,
sly$ nejen usima, ale i zevnitf svého téla — rezonanci skeletu, lebkou, pateti. .. Tyto velmi
osobn{ zazitky pfinaseji hradi jistou vnitin{ radost a svobodu a nen{ k nim potfeba zidni
sloZitd technologie.”

Dalsf 1é¢ebné Ginky didgeridoo souviseji s dychinim. Dechovy fad a koncentrace
nutné pro vytvafeni tonu jsou prosp&$né nejen pro odreagovini mysli, ale pisobf 1é-
Civé také na hornf cesty dychaci — potazmo astmatické problémy. ,J4 sim jako astmatik
s dlouholetou zku$enosti z vedeni kurzt vim, Ze jakékoli pravidelné dechové cvicent,
navic spojené s nadSenim, je idedlnim prostfedkem ke zprichodiiovan{ dychacich cest,”
t{ka Ondfej Smeykal. Vsouasné dobé se vyrab{ i masazn{ didgeridoo, z lehkého a zné&lé-

LNz

ho materialu, jehoz vibraéni frekvence dokdzi uvolfiovat svalové tenze.

KFistal, beton, sloni kel

Ondfej Smeykal pokraluje v sélovych koncertech u nis i ve svété a vénuje se raz-
nym spolupracim, pfedev§im hudebnimu projektu Autopilote. Pokraluje ve zkouman{
moznost{ didgeridoo, konkrétné materiild, z nichZ se dd vyrobit. ,Zkousel jsem v§echny
druhy plastu, plexisklo, novodur, rGzné dieviny. Chystdm ve spoluprici se specialisty
také didgeridoo z betonu a jednu Gplnou specialitu — didgeridoo ze slonfho klu.“ Sadu
unikitnich didgeridoo z ¢eského kiistalu uz Ondiej Smeykal ma. A s nf také vystoupi
2). prosince na koncerté v prazském kostele sv. Jana Kftitele Na pradle, kde bude jeho
hostem pévkyné Edita Adlerovd.  www.SMEYKAL.cOM, WWW.AUTOPILOTE.CZ
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