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Stylové Luhacovice

Jihomoravské lazenské mésto Luhacovice objimajf kopce krajinné oblasti Bflé Kar-
paty. Vjejich vlidné nirudi se styka krisnd neposkozeni pfiroda s architektonickymi klenoty,
k nimz pati{ pfedevsim dobfe znimy Jurkovi¢av dim nebo Inhalatorium. To bylo ve dvaci-
tych letech minulého stolet{ nejvétsi stavbou svého druhu. Co se [é¢ivych prament tye, i kdyz
v Luhalovicich zlstava stile hlavnim favoritem Vincentka, jejiZz pramen byl k pitnym karim
upraven jiz roku 1680, v soudasné dob¢ je nabidka mnohem $ir$i. A navic pivodn{ lazeriské
domy byly v poslednich letech dikladné rekonstruovany, a tak dnes nabizejf luxusni a pfitom
dostupné ubytovani.

Jetse sem di na vikend nebo na cely tyden, nabidka balicka sluzeb je Sirokd. Z lazeniskych
procedur je mozné nechat se hyckat masdzemi, perlickovymi a relaxaénimi koupelemi s pfisa-
dami 1é¢ivych bylin, mofskych fas nebo exotického ovoce. K dispozici jsou i oSetfujici zdbaly
téla, oxygenoterapie a aromaterapie. V Jurkovi¢ové domé je pfipraven dalsf jedinedny zdZitek:

piirodn{ uhli¢itd koupel v ptivodn{ ,zlaté van&* ve stylové zatizené lizetiské kabiné. ll
LAZNE LUHACOVICE, LAZEN'SKE NAMESTi 436
TELEFON: 577 682 111, E-MAIL. INFO@LAZNELUHACOVICE.CZ, WWW.LAZNELUHACOVICE.CZ

Slovenské speciality v Popradu

Poprad navstévniky prekvapi nabidkou svych relaxa¢nich moZznostf. Aquacity
je moderni komplex, kde najdete vechny moznosti ,vodni* relaxace. Souéisti arcilu je
i hotel, takZe se v§ude dostanete z pokoje rovnou v Zupanu.

V sektoru Vitdlny svet klidné vydrzite cely den. Najdete zde sauny, které majf nej-
rlzn&jsi teploty, ale také aromaterapeutické inhalaéni mistnosti, tepidirium (neboli
biosauna — mistnost s horkym vzduchem, ktery v§ak nenf tak teply jako v saun&) nebo
naopak ledovou jeskyni a klasické Kneippovy koupele nohou.

Mistn{ zvld$tnosti je tak zvand kryoterapie. Po kritkém pobytu v komorach s velmi
nizkymi teplotami bezprostfedné nasleduje pohyb na ortopedu. Regenerace se na or-

ganismu projevi hned vz4péti. Sportovci mohou také vyuZivat ptilehly bazén. il
AQUAPARK POPRAD, SPORTOVA 1/1397
REZERVACE: +421(0)52 78 51 230, (OD 8:00 - 16:30), E-MAIL: INFO@AQUACITY.SK, RESERVATIONS@AQUACITY.SK,

Relaxaéni koupele,
aromaterapic C1 M2aSae
ponzobou a ulevi

Foto: archiv, Aquacity Poprad, Lazné Luhacovice
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Budapestsky Gellért

Prodlouzeny lazensky vikend v naruci velkomés-
ta, které sice nenf pifli§ daleko, ale pfesto znamend pifjemny
vylet, nabfz{ Budapest — lizenstvim proslulé libezné mésto, kde
se snoubf potadky rakousko-uherského mocnafstvi s uvolnénym
jiznim temperamentem.

Prameny, které napijeji Gellért, byly znimy a vyuzivany jiz
v 15. stoleti. Dnes v téchto mistech stojf 14zné a hotel ve stylu
vrcholné secese. Jiz v roce 1927 bylo instalovino umélé vinobi-
tf. Lazné Gellért se specializuji na nemoci pohybového tstroji,
takZe nabizeji nejraznéjsi procedury, které blahodirné ptsobi

na té&lo — a koneckoncti i na dusi.
GELLERT GYOGYFURDG, STRANDFURDO USZODA, 1118 EUDAPEST, KELENHEGI UT 4
TEI.: +36-7/466-6166, FAX: +36-1/466-5747, WEB: WWW.GETLERTFURDO.HU

Rakousky Loipersdorf

Pro toho, kdo touzi po dokonalém vodnim kom-
plexu provedeném s rakouskou dikladnosti, je tu Loipersdotf.
Obrovsky aredl je vhodny také pro rodiny s détmi. Lze zde totiz
vyuzit jak $irokou nabidku vodnich hratek i stejné pestrou na-
bidku nejraznéjsich 1é¢ebnych a regeneraénich kar.

Tim spravnym za¢atkem radovinek v areilu, ktery skytd osm
a pul tisice ¢tvereénich metrl prostoru, je panoramatickd sauna.
Déti se mohou jit pobavit do monumentilniho, sto jedna metra
dlouhého toboginu nazvaného nileZité ,Black Hole".

Z oblasti procedur se nabizeji mnohé exotické polozky jako
naptiklad shiatsu masdZe, ajurvédska relaxace nebo pésténi téla
lavovymi kameny. ll
THERMALQUELLE LOIPERSDORF GMBH & COKG, NR. 152, 8282 LOIPERSDORF
TEL. 0043 3382 - 8204-930, EMAIL INFO@THERME.AT, WW.THERME.AT

Svycarska specialita Leukerbad

Pro zimni relaxaci je to snad nejlepsi misto na svété —
$vycarsky Leukerbad. Patif k nejvée$sim laznim v Evropé. Je zde
mnoho bazén® a vodnich atrakef a tvirci reklamnfho letdku
majf skuteéné pravdu, kdyZ tvrdi, Ze ,kdo si mysli, Ze uz z well-
nesu véechno vidél, bude pfekvapen.”

Do Leukerbadu se totiz jezd{ i za elegantnimi atrakcemi. Ba-
zény jsou otevieny do pozdnich noénich hodin, kdy je mozné
vychutnat si jedine¢né koupani pod hvézdami. Jednou za mésic
se tu kona specilni akce ,snidané do bazénu'. Na pfinf se servi-
ruje i $ampariské a losos...

Dalsi zajimavou akef je Aqua mystica. Kond se vzdy v sobotu
mezi osmou 2 jedenictou. Jde o originalni svételnou show, pfi

n{Z nechyb{ ani podévan{ vybraného obéerstveni.
BURGERBAD, RATHAUSSTRASSE 3954 LEUKERBAD
TEL. +41 (0)27 472 20 20, INFO@BURGERBAD.CH, WWW.BURGERBAD.CH
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Foto: archiv, HNTO, Swisstourisme, Osterreich Werbung, H. Zaloudkova, Bertiny Lazné Trebori
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Nostalgicka Trebon

Lazné Trebon v zimé samoziejmé vypadaji stejné jako jind podobna més-
tecka, nicméné i presto se ¢lovéku z tak malebného prostfedi nebude chtit zpatky
domi. Mimochodem krajina jihoéeskych rybnikd aspiruje na zipis do seznamu pa-
miateck UNESCO. Mimo klasickych wellnessovych procedur jsou zdejsi 1azné slavné
diky raselinovym zdbaltim, které uvolriuji svalové napéti, snizuji bolesti a také zlep-
$uji prokrven{ tkin{. I za jediny prodlouzeny vikend mohou tyto zibaly znatelné ule-
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vit fyzickym potfzim. B

BERTINY LAZNE , TYLOVA 1,TELEFON: 384 754 111, E-MAIL: INFO@BERTA.CZ, WWW.BERTA.CZ
LAZNE AURORA, LAZENISKA 1001, TELEFON: 384 750 111, E-MAIL: PUS@AURORA.CZ, WWW.AURORA.CZ
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Jedinecné a jiné Japonsko

V zemi vychazejiciho slunce jsou i pfirodni prameny jiné,
pfitom zatim Jen mélo turistd se po nivratu z Japonska chlubi
z4zitky s mistnich lazn{ onsen.

Koupin{ v japonskych ldznich ma své ritualy, které vyplyvaji
z jiného kulturné socialnfho kontextu a pojeti lazni. Tedy ptes-
néji feeno z pouzivin{ vody o vyssi teploté — miva kolem dva-
aétyficeti stupnd Celsia. Lizné pro Zeny a muze jsou oddélené.
Vétsinou se jedni o kamennd jezirka rotenbura pfimo pod Sirym
nebem — zasazena do krisnych pfirodnich kulis.

Pfed vstupem do 14zn{ se navstévnici dkladné umyvajf, pro-
toZe Cisté pory snadnéji vstfebdvaji blahodirné Géinky teplych
prament®. Lizné, i kdyz se ¢asto nachdzeji hluboko v horich,

jsou dobte dostupné pomoci rychlovlakd. Bvvuiepar Lazeisky po-
BYT V JAPONSKU LZE NAPRIKLAD NA WWW.KUONI.CO.UK/SPA/FAR_EAST/JAPAN/



