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Kdyz lazné pomahaji détem

Balneoterapie je soucasti fyzioterapie a nedilnou sou-
&asti komplexni péce o dité, kterd je zajistovana primarné prak-
tickymi [ékaii pro déti a dorost ve spoluprici s odbornymi 1ékafi.
Lazetiska 1é¢ba je dtlezitd z hlediska dal$iho vyvoje onemocnéni
a sekundirn{ prevence. Soudistf nisledné zdravotni péée posky-
tované v détskych lGzkovych zdravotnickych zaffzenich jsou:

1) Péce diagnosticka: Soubor potiebnych vysetfovacich vyko-
nt véetné zjiStovan{ (idaji o zdravotnim stavu pacienta ajcho do-
savadnim vyvoji a idaja z rodinné, socidlni a pracovni anamnézy,
které maji pfimy vliv na zdravotnf stav pacienta, za Géelem zjisté-
nfauréenf nemoci a hodnocenf jejich zdvaznosti.

2) Péce lécebna: Soubor 1é¢ebnych vykont podle odborného
zaméfeni, véetné vykont oboru rehabilitaéni a fyzikaln{ medici-
ny, providénych za Géelem zachrany Zivota, navricen{ a upevné-
nf zdravi, nebo vedoucich ke stabilizaci zdravotniho stavu s cflem
maximalniho zmirnén{ dasledkd nemoci, prodlouzeni a zlepse-
nf kvality Zivota a zabrinén{ vzniku invalidity nebo nesobéstad-
nosti nebo zmirnéni jejich rozsahu. Jejf soudisti jsou také 1é¢ebna
vyZiva, edukace, reZimova opatieni, farmakoterapie a v indiko-
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vanych pfipadech péée logopedicka a psychoterapeuticka. Péce
v lazeniskych zafizenich je spojena s vyuZitim mistné pfislusnych
pfirodnich 1é¢ivych zdroji véetné piiznivych klimatickych pod-
minek a komplexu v§ech 1é¢ebnych opatien fyzioterapeutickych
a dalsich, na rozdil od 1é¢by v odbornych lééebnych Gstavech,
kterd je zaloZena ptedevdim na vyuZiti fyzioterapie. V pfipadé
ozdravenské péle se jednd o ozdravny pobyt, nikoliv 1é¢ebny.

2.1) Zdravotni vykony lékarh: Lékat zajistuje zdravotni
pééiv rozsahu vymezeném Zikony €. 95/2004 Sb., €. 189/2008 Sb.
anisl. O podminkich ziskivini a uzniavin{ odborné a specializo-
vané zplsobilosti k vikonu zdravotnického povolini 1ékafe.
2.1.1) Vstupni vysetieni Iékarem: Provadi se pfi pfijeti paci-
enta k lazefiské 1é¢bé. Obsah vykonu: Osobni anamnéza v¢etné
rodinné, pracovni a socilni, objektivni vySetfeni zamétené k sub-
jektivnim obtfZim pacienta, méfen{ vysky, hmotnosti, krevntho
tlaku, pulzu, ordinace dal$ich klinickych, laboratornich nebo
zobrazovacich vy$etfeni, diagnostickd rozvahaa zavér, rozhodnu-
tf o dal§im diagnostickém postupu, rozhodnut{ o terapeutickém
postupu, ordinace procedur, véetné piedpisu 1éka & zdravotnich
prostiedkd, event. provedeni drobného terapeutického vykonu,
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rozhodnut{ o terminu dal§{ kontroly, vypracovini dokumentace
ve smyslu Vyhlasky MZ CR €. 385/2006 Sb. a nisledné novely Za-
kona o pééi o zdravi lidu €. 111 /2007 Sb. v plathém znén.

2.1.2) Kontrolni vySetieni Iékarem: Vizita — kontrola prabé-
hu nebo vysledku 1é¢by. Obsah vykonu: Anamnéza cilené zamé-
fend k pribéhu nebo vysledku 1é¢by, objektivni vysetieni zamére-
né k pribéhu nebo vysledku 1é¢by, diagnosticka rozvaha a zavér,
rozhodnuti o terminu dalsf kontroly, z4pis do dokumentace.

2.1.3) Vystupni vysetiteni Iékaifem: Provadi se pii propusténi
pacienta z hospitalizace 1x za pobyt. Obsah vykonu: Zavéreéné
objektivn{ vysetieni, komplexni zhodnocen{ pribéhu 1é¢by, na-
vrh dal$tho terapeutického postupu véetné doporudeni 1éka &i
zdravotnickych prostfedkd, vyhotovenf 1ékatské zpravy.

2.2) Wykony lécebné rehabilitace a fyzikalni mediciny
jsou vykony smétujici k dosazeni maximéln{ funkéni zdatnosti, at
jiz cestou odstranéni poruch funkcf & jejich substituce, pfipadné
zpomaleni progrese onemocnén{ a zahrnuji:

2.2.1) Fyzioterapii: Terapeuticky postup vyuzivajici energie
(véetné pohybové) k 1é¢ebnému ovlivnéni patologického stavu
s cflem névratu, substituce nebo kompenzace ztracené &i posko-
zené funkce, ovlivnén{ bolesti.

2.2.2) Ergoterapii: Terapeuticky postup vyuZivajici innosti
k dosaZen{ vyssiho stupné reedukace funkef organismu, neZ je
mozno dosahnout reflexnimi & analytickymi metodami kinezio-
terapie pouzivanymi ve fyzioterapii. Cilem ergoterapie je uréen{
a pozitivn{ ovlivnén{ funkéni kapacity jedince se zfetelem k urce-
nf jeho schopnosti socidlni adaptace jak pracovni, tak osobnf.

3) Péce osetrovatelska:

Soubor osetfovatelskych vykon®, zaméfenych na udrze-
ni, podporu a navricen{ zdravi, na uspokojovan{ biologickych,
psychickych a socidlnich potieb, na rozvoj, zachovini nebo na-
vracen{ sobéstatnosti, které provadi nelékatsky zdravotnicky
pracovnik v rozsahu vymezeném Zikonem ¢. 96/2004 Sb. a nésl.
O podminkich ziskavin{ a uznavin{ zplsobilosti k vykonu ne-
1ékatskych zdravotnickych povolani a k vikonim souvisejicich
s poskytovinim zdravotn{ péle. Dité neni pouhou miniaturou
dospélého, proto pro dobrou profesiondlni pé&i o né je nutné
dodrzovat zisady charty prav hospitalizovanych détf, aplikované
na podminky komplexnf lazetiské 1é¢by.

Pravidla pro poskytovani lazeriské 1é¢by jsou zakotvena v Z4-
konu €.48/97 Sb. O vefejném zdravotnim pojisténi a nasledné Vy-
hlasce &. 58/97 Sh., kterd stanovi indikaéni seznam pro dospélé,
déti a dorost. Navrh na lazetiskou 1é¢bu piedepisuje prakticky
1ékat pro déti a dorost ve spoluprici s odborniky piislusného
oboru a schvaluje revizn{ 1ékaf pifslusné zdravotn{ pojistovny.
Platnost ndvrhu pro dité trvd 6 mésict od jeho vystaveni.
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Zdravé klima
jako lék

V Détské lazenské Iécebné Lizn& KynZvart se 16¢1 ast-
hma bronchiale, atopicky ckzém, onemocnénf ledvin a moco-
vych cest. Diky specifickym klimatickym podminkim je tato
lokalita pro 1é¢bu nespecifickych nemoci dychacich cest nej-
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vjznamné&jii v Ceské republice.

Nejcastgjsi diagnbzou z téchto respiraénich onemocnéni
je asthmabronchiale. Procento déti s timto onemocnénim ne-
ustile stoupa a prvni piiznaky se objevuji u pacientt v nejit-
lej$im véku. Lazeniskd 1é¢ba bronchidlnfho astmatu i ckzema-
tikd probihi u déti od 2 do 15 let, resp. do ukonéeni zdkladn{
s$koln{ dochizky. Déti bez doprovodu maji pobyt dlouhy 6-8
tydnd, déti s doprovodem jednoho z rodi¢a 4-5 tydnt. Pfi za-
h3jeni komplexn{lazetiské 1é¢by je stanoven kazdému pacien-
tovi individualn{ 1é¢ebny plin dle diagndzy a jeho aktuilniho
zdravotniho stavu.

Asthma bronchiale je definovino jako chronické zanétli-
vé onemocnéni dolnich dychacich cest se zichvatovitym kas-
lem a stavy dusnosti. Obstrukci je nutno predchizet protiza-
nétlivou lé¢bou medikamenty a celkovy stav organismu ditéte

Détska lazenska lé¢ebna Lazné Kynzvart



Inhalaéni terapie s vyuZitim mineralnich vod

posilovat komplexni lizetiskou 1é€bou. Protizinétlivou 1é¢bu
ordinuje alergolog a prakticky 1ékaf pro déti a dorost. Lazenska
1é¢ba se uplatiiuje jiz pfi eliminaci rizikovych faktort, které vznik
onemocnéni podporuji nebo jeho pribéh zhorsuji, Géinkem
1é¢ebnych faktortt podhorského klimatu 1ééebny s vysokym
stupném Cistoty ovzdusi s nizkym obsahem alergen@ a bakterii,
vysokou relativni vlhkost{ vzduchu danou blizkosti rozsihlych
smiSenych lest a optimalni délkou 1é¢ebného pobytu. Plicni
funkce jsou kontroloviny u détskych
pacientd spirometrickym a oxymetric-
kym vySetfenim, které providime pfi
nastupu do lazni a pted skonéenim Ié-
&ebného pobytu i v jeho prabéhu.

Nejalinnéjsi [é¢ebnou metodou je inhalaéni terapie s vy-
uzitim mineralnich vod. Lék je podavan cilené na bronchidln{
sliznici 2 mé tudiz nejméné nezddoucich vedlejsich Géinkd. Ne-
dilnou souéisti komplexnf{ lazetiské 1é¢by astmatu je pohybo-
va 1é¢ba — kondién{ cvi¢eni a dechova gymnastika, ddle masize
a mickovani ochablych svalovych skupin, nicvik vzpfimeného
drzenf{ téla, nacvik spravného dechového stereotypu a tim od-
stratiovan{ uvolnéného sekretu z dychacich cest.

Vodolééebné procedury — stiidavé noZni koupele, skotské
stfiky, Hubardova lazefi majf stimulaén{ vliv a pfispfvaji ke zvyse-
nf odolnosti a adaptaci organismu na zatéZové situace. Saunovani
zvy$uje odolnost organismu, celkovou kondici posiluje plavani
a cvieni v bazénu bez chloru, jehoZ voda je oSetfovina ozonizac.

Z koznich onemocnén{ se v Détské lazetiské 1ééecbné Lizné
Kynzvart 1é¢ atopicky ekzém, psoriasa a ichtyosa. Pfi balneote-
rapii ekzematikdim podivime pfisadové koupele. Po koupelich
k lokaln{ 1é¢bé ekzematikl pouZivime olejové piipravky, které
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k@Zi promastuji nebo ktzi zvli¢tiujeme emoliencii. Lé¢ba mast-
mi se f1di podle stadia, rozsahu kozniho onemocnénf a véku ne-
mocného. UzZivajf se kortikosteroidn{ a dehtové preparity, v in-
dikovanych piipadech antihistaminika, kterd maji protisvédivy
asedativn{ G&inek, stejné jako fyzikilni metody — biolampa.

Od roku 2007, po zaniku Détské 1azeiské 1é¢ebny Miramon-
di-
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te v Maridnskych Laznich, je spektrum indikac{ rozsifeno o i
ka¢ni skupinu nemoci ledvin 2 mocovych cest — XXVIII.

V téchto indikacich pfijimime ke komplexnf lazeniské 16¢bé
déti od 2 let i dorostence. Jako mistni pfirodn{ 1é¢ivé zdroje se
zde vyuZivaji pro tuto indikaci zejména minerdln{ vody.

Lé¢ba nefrourologickych pacientd zahrnuje pitnou 1é¢bu,
mineraln{ koupele uhliité, koupele pfisadové s raselinovym ex-
traktem, peloidni zabaly, suchou uhli¢itou lazen, LTV individudl-
niaskupinovou, fizenou terénnf chdzi, masiz reflexni, klasickou
masaz ¢asteénou, kratkovlinnou diatermii, magnetoterapii, solux
a pro vybrané indikaln{ skupiny plavin{ a skupinovou LTV v ba-
zénu, myofeedback a instruktdZ s ndcvikem spravné mikee.

Dictoterapie se fidi zdsadami raciondln{ détské vyzivy. s di-
razem na pestrost stravy s dostatkem zeleniny a éerstvého ovoce,
rovnomérné rozloZen{ divek s pfiméfenym energetickym obsa-
hem béhem dne. U déti s potravinovymi alergiemi je sestavovin
individuiln{ jidelniéek ve spoluprici s dietnf sestrou, ktery spo-
&iva v eliminaénich dietach, kdy jsou vynechiny potraviny, kte-
ré u nich vyvolavaji alergické projevy. Obdobné je postupovino
u détf s mo€ovymi kameny. DtleZity je psychologicky pfistup
k pacient@im a edukace jejich doprovodu.

Komplexni ldgenskd 1&¢ba déti posili

Po zavedeni regulaénich poplatka v roce 2008 klesl pocet
vystavenych navrht détf na komplexn{ lazetiskou 1é¢bu o 30 %,
pfestoze incidence détskych astmatikd v poslednich desetile-
tich vyrazné stoupi. Na ziklad¢ dlouhodobého statistického
sledovani miZeme konstatovat, Ze Gspé$nost 1éCby, spocivajic
v pfeladéni imunitnfho systému organismu, zvy$en{ obrany-
schopnosti, sniZenf poctu akutnich onemocnéni, zkriceni doby
jejich 1é¢end, sniZzeni potieby antibiotické 1é¢by i dal$f farmako-
terapie, omezeni komplikaci zakladniho onemocnéni, poltu
nutnych hospitalizaci a tim v§im zkvalitnén{ Zivota chronicky
nemocnych détf a jejich rovnocenného zadlenéni do kolektivu
zdravych vrstevnikd véetné sportovn{ aktivity, je vykazovino
u 75 % odléenych déti. Tyto vysledky plné potvrdila Ceyfletd
studie ,Efekt komplexn{ lazefiské 1é¢by u déti s respiraénim
onemocnénim vyjadfeny farmakockonomicky®, kterd v [é¢ebné
probéhla v letech 2004-2007 a jejiz vysledky byly publikoviny
v periodiku ALERGIE &. 2 a €. 4/2007.
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