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Také ve vnimani lidi sc uplatiiuje princip kategorizace jako
ve vaiman{ véci, tf{dime je do uréitych vyznamovych kategorif
a umistujeme je pomyslné mezi takovymi pdly, jako napf. inteli-
gentni a neinteligentni, vielf a chladn{, d@véryhodni a nedvéry-
hodni. Samoziejmé se ndm jevi jako vice ¢ méné sympaticti ¢i ne-
sympatictf, pokud nis zaujali né&jakou svou povahovou vlastnostf.

Slovo sympatie pochizi ze spojeni dvou feckych slov a zna-
mena pfichylnost mezi lidmi, opakem je nesympatie (antipatie) &
averze. V takové kategorizaci se uplatiiuji zobecnéni nasich minu-
lych zkusenosti: za sympatické poklidime ty osoby, které jsou psy-
chologicky podobné tém, se kterymi jsme méli kladné zkusenosti,
které pro nas byly zdrojem urcitych ,odmén® (tj. nééeho pifjem-
ného). Takovd zobecnéni se potom rozsifujf, takZe sympatickym
lidem pfisuzujeme i takové vlastnosti, jako je zejména davéryhod-
nost a dal¥i, atkoli s nimi viibec nemusejf souviset (podvodnici se
snaz{ byt sympati¢ti, aby byli davéryhodnf{). Za velmi sympatické
pokladiame takové jedince, kteff svym chovanim vidi nim posilu-
jf nase sebepojeti a sebehodnocent, tj. ktef{ nim projevuji obdiv,
uznani apod. Proto nis sympatic¢ti lidé pfitahuji, ridi vyhledavime
jejich pritomnost a styky s nimi, mame je radi. Mame radi ty, kte-
H{ majf radi nas. Socidln{ psychologové zjistili, Ze se zde uplattiuji
kruhové vztahy: midme tendenci odmétiovat (tj. plsobit pifjemné)
ty, kteff nds odménuji. Sympatie vede k astéjsim interakcim se
sympatickymi osobami a ¢astost téchto interakef vede k nar@stin{
pocitu sympatic. Ob¢ uvedené zakonitosti vyjadiuji nasledujici
dve schémata (znaménka + znamenaji odmény — osoba A odmé-
fiuje osobu B, kterd ji za to odmétiuje):

mira sympatie
pocit sympatie
osoba A
+
+ osoba B

castost interakce

Sympeatie je druh pocitu, ktery méze pferdstat ve vztah pfa-
telstvi nebo i lasky. Zajimava jsou zjisténi, Ze: 1. hezcf 1idé jsou
povazovani za sympatické; 2. odmény nim poskytované sympa-
tickymi osobami jsou G¢innéjsi neZ odmény nim poskytované
nesympatickymi osobami, ale 3. osoba A se jevi osobé B jako
sympatickd potom, co zménila svj negativn{ vztah k B, a od-
mény, které osobé B potom poskytuje, jsou vnimany jako velmi
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pozitivni. Dal$im zdrojem sympatie je, vedle kategorizace a od-
métiovani, projevovan{ pozitivnich vlastnosti, jako napf. ptivé-
tivosti, zdsadovosti atd.

Stejné zakonitosti se projevuji u vzniku antipatif, z nichZ
nékteré maji zvlatni zdroj: napf. bojujeme-li sami s obezitou,
nemdme ridi tlusté lidi, protoZe ndm pfipominaji odmitany ob-
raz nds samych (nesympati¢tf nAm mohou byt viibec lidé, ktef{
ndm pfipominaji na$e slabosti), 2a odmitime i ty, které vaimame
jako dokonalejsf, nez jsme my sami, protoze maji néco, co my
nemame, ale ridi bychom to méli. Tak se v takovém piipadé an-
tipatic mis{ se zavisti.

Sympatieje pocit, ktery mize prertstatv pratelstvi, tj. ve zv1ast-
ni druh mezilidského vztahu, ktery je pro Zivot velmi déleZity.
La Rochefoucauld sice napsal, Ze to, ,,co lidé nazvali pfatelstvim,
je jenom spole¢nostf, vzijemnym sdflenim z4jmu, vyménou dob-
rych sluzeb a stykem, z né¢hoZ chee sobectvi vidycky néco vytézit®,
ale to neplatf pro skutetné, pravé pfitelstvi, jehoZ podstatnymi
znaky (podle G. Wiswede, 2004) jsou: sympatie, otevienost, sdi-
len{ intimity, dévéra, obétavost, pohotovost pomoci a dal§f. Podle
L. Leppa (1965) miZe pfatelstvi vznikat na vSech rovinich lidského
setkavani a prekracuje hranice nirodg, ras a tifd. Pratelstvi mdze
byt slozkou rGznych forem mezilidskych vztah@, napt. mezi udi-
telem a Zdkem, a sociolog G. Simmel (1920) dokonce soudil, Ze
formou pfatelstv je i manZelstvi.

Zajimavé je, Ze témét 30 % pratelstvi vznikd ve velkych méstech
mezi sousedy a 45 % z nich zanik4, kdyZ se odsté¢huji. Je vsak tfeba
rozlisit mélka a hluboka, prava a neprava (Géelova) pratelstvi. Vy-
raznym typem piatelstvi je vztah Hamleta a Horatia v Shakespea-
rové Hamletovi. Mezi muZi vznikaji hlubs{ pfatelstvi nez u Zen
a utvéfejf se na zakladé spoleénych aktivit (pfatelstvi mezi vojiky
ve valce, mezi studenty apod.); u Zen majf pfatelstvi spiSe emoci-
onalni zaklad. Né&ktera piatelstvi mezi muzi a Zenami mohou mit
z jedné nebo z obou stran skryty eroticky zaklad, jak ukdzalo pia-
telstvi mezi basnikem Ch. Baudelairem a pan{ Sabatierovou, ktet{
se milovali, ale z@stali jen pfateli. P¥atelstvi odkryvaji ,ptibuznost
duse®, napsal A. Maurois (O ldsce a piatelstvi, 1935) a vystihl tim
onu hlubokou vnitin{ rezonanci mezi lidmi, kterd dava vznik pa-
telstvi, mezilidskému vztahu, bez néhoz se mnoz{ lidé citf byt pfi-
1i§ osaméli. Dokonce slavny tvrdy politik Bismarck rekl: ;Trochu
pratelstvi je pro mne cennéjsi nez obdiv celého svéta®

telstvi
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Muze byt pratelstvi
silnéjsi ne” védecké ¢i
umélecké ambice? M4 $anci
prezitv bitvé o kariérni
postup, prestiZ, spolecenské
¢i odborné uznani? Ano, ma
$anci! Tak by urcité odpové-
déli Fridrich Wohler, Justus
von Licbig, Godftrey Ha-
rold Hardy a John Edensor
Littlewood. A jejich pfatelské
vztahy by byly toho nejpad-
néjsim dikazem.

Vynikajici némeéti che-
mici 19. stoleti, rezervovany
Friedrich Wohler a vybusny
Justus von Liebig, se pratelili
cely sviij védecky Zivot a publi-
kovali spolu fadu vyznamnych
praci. Pfitom pasobili kazdy
jinde (prvni v Gottingenu,
druhy v Giessenu a pak Mni-
chove), takZe se vidali jen zf{d-
ka. Sva setkan{ pak travili tak,
ze se spolu zavieli v salonku
a celou noc koufili doutniky,
pili pivo a mastili whist.

Angli¢tf matematici
Godfrey Harold Hardy a John
Edensor Littlewood svorné
spolupracovali Sestatficet

let (do smrti prvnfho z nich
vroce 1947) a ruku v ruce
vytvofili dilo, které ovladalo
svétovou Cistou matematiku
po vétsinu prvni poloviny
20. stolet{. A pfitom byli
tak rozdiln{! ,Lev salong*
Hardy, ktery se mimochodem
povazoval ,jeden kratky éas
za patého nejlepsiho Cisté-
ho matematika na svéte®,
vystupoval navenek, jezdil
na konference, diskutoval
tam v kuloarech, avsak nikdy
neopomnél zd@raznit, Ze
jeho (o osm let mladsi) kolega
Littlewood je vyrazné leps$im
matematikem a Ze on, Hardy,
povazuje za svQj Gspéch, Ze
s nim viibec dokdze spo-
lupracovat na rovhocenné
Grovni, nebot ,nevi o nikom
jiném, kdo by disponoval tak
vyvazenou kombinaci vhledu,
techniky a vykonnosti®.
Naproti tomu nepfili§
pribojny a spoleensky Lit-
tlewood se drzel stranou tak
duasledné, az vznikla legenda,
Ze¢ Hardy si ho prosté vymys-
lel, aby na ného mohl svadét
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vinu, pokud se v néjaké své
vété & dtkazu ,sekli®.

Jejich pratelstvi bylo pro
v§echny lidi z okolf napros-
tou hidankou. Nestudovali
na stejné $kole, aby je pojily
spole¢né zazitky z mladi.

V dobé své nejvétsi produkti-
vity ani nepasobili na stejné
univerzité. A k zoufalstvi
mistnich drben Zadny z nich
o tom, kdo k jejich pratelstvi
udélal prvnf krok a jakym
zplsobem vlastné spolupra-
cujf, neprozradil ani slovo.

Oba pfitom byli, jak to
u matematikd byvé, osobnos-
ti navysost svérazné; jednou
z jejich pracovnich zdsad
kupftikladu bylo, Ze jestliZe
jeden napi$e druhému dopis
(vé&einu doby spoluprice
Hardy ptsobil v Oxfordu,
Littlewood v konkurenén{
Cambridgi), adresit nejenze
na né&j nemusi odpovédét,
ale kdyz nebude mit niladu,
nen{ povinen ho ani ptedfst!

Pochvileno budiz ta-
kové, nirokd prosté, pratel-
stvi...

Libuse Koubska

ZkusSeny znalec Zivo-
ta, francouzsky romanopi-
sec a esejista André Maurois,
napsal pfed sedmdesati
lety pozoruhodnou kniz-
ku Un art de vivre — Uméni
$it. Jednotlivé kapitoly
jsou vénovany brilantnim
radim — jak myslet, milovat,
pracovat, fidit, stirnout.
Dokonce jak zemfit. Vypada
to, Ze Maurois nezapomnél
na nic. Jeden z podstatnych
fenoménd, ktery by Clovék
mél také umét péstovat, ba
zachizet s nim jako s drahou
masti, viak pfece schazi:
pratelstvi.

~Mné to slovo zn{
zprofanované, neupfimné.
Nepouzivim ho. Patetické
slovo z minulého stoletf,” fekl
k pratelstvi v prazské literarni
kavirné Jericho muzikant
a spisovatel Vlastimil Ttesniak.
Dost tvrdé, jak se slusf na né-
kdejstho undergroundového
pisnickafe, ostatné pro¢ ne,
kdyz v dne$nim vyjadfovan{
panuje vSeobecny binec: kdyz
vam vase pfitelkyné s pli¢em
zvéstuje, ze jeji pitel ma
milenku, jesté pied dvaceti
lety by se v tom vyznal leda
Cert. Vy jako modern{ ¢lovék
se viak bystfe orientujete
a odtusite, Ze jste pfece vzdyc-
ky tikali, Ze ten jeji Tonda je
sy¢ak nevérnej...



At se slova pfitel, pfitel-
kyné, ptatelstvi posunula,
vyprazdnila, stala ky¢em,
stejné plati, Ze vztah dvou
lidi, ktef{ se maji dlouhodo-
bé&, nezistné a bez predsud-
ka radi, ma mimofddnou
cenu. I kdybychom se na to
divali jen utilitirné, podle
psychologt &as striveny
s pfateli je dleZitou sloz-
kou obnovy psychickych
i fyzickychsil. Utilitarné se
ale nedivejme, to bychom
nikam nedosli, uz Aristote-
les, kdyZ sestavoval typologii
pratelstvi, délil je do tff sort:
pro uzitek, pro radost a —
opravdové. Ten tfeti druh se
do konzumnf spole¢nosti,
ktera stavi na soutéZivosti,
individualismu a secbestfed-
nosti, zfetelné nehodi.

V posledni dobé oviem
sociologové pfichizejf s tim,
Ze ptibyva lidi, ktef{ touzf
po davéfe a vzijemnosti,
porozumén{ a opofe. Tedy
po hodnotich, které vim
pouzi dobii zndmi nemo-
hou poskytnout. Ani vy —
jejich dobf{ zndmf{ — jim.
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Podle jedné piiderné
sentimentaln{ odrhovacky
z osmdesatych let je pratel-
stvi nékdy vic nez laska, je to
vira v to, Ze ruka svird pevné
jinou dlafi. Podle Velkého
sociologického slovniku
Univerzity Karlovy se jedni
o reciproénf vztah spojujici
dvé osoby na zikladé vzijem-
nych sympatii, které nemaji
sexudln{ charakter. Tento
vztah je v opozici vidi ¢isté
instrumentalnim a neosob-
nim vztah@im, na nichz je za-
loZena nezanedbatelnd ¢4st
modern{ spole¢nosti. Podle
mé konkrétn{ zkuSenosti
ma pratelstvi modrou zafi
v oéich. Nebojim se s nim
na mofi, ani kdyZ se pfiZene
devitd vlna. Zastane se mé,

i kdyZ nejsem v pravu. Nase
prvorozené déti se narodily
ve stejny den. Uz desitky

let posild mnohastrinkové
povzbudivé dopisy, psané
rukou. O Vinocich pfichizi
na Hod boZi. Pro¢, na to
odpovédél uz Cicero, ktery
povaZoval pfatelstvi za nej-

vivs

pifjemné&jsi dar z Olympu.
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Pratelstvi i laska jsou pojmy silné abstraktni. Co vlast-
né presné znamenaji? Existuje jejich definice? Myslim, Ze ne,
pfestoze pokusti bylo u¢inéno od starovéku az dodnes tisice ¢i
statisice. Pouzfvime tyto pojmy bez toho, abychom si je uméli
vysvétlit. Pfesto, anebo pravé proto zaujimaji viznamné misto

v zivoté kazdého jedince. Byla o nich napsina nekoneénd fada
romand, divadelnich her, poezie, povidek, pisni¢ek, natoéeno
mnoho filma. Zvlastn{ situace... Zminéné pojmy se kazdodenné
pouzivaji v odborném jazyce lidi s védeckymi tituly, psychiatfi,
psychologové, psychoanalytici a jin{ dusevn{ poradci véetné kné-
zi v§ech ndbozenstvi i sekt je sklofiuji na viechny zptisoby. Lidé
jsou schopni pro lasku i pratelstvi poklddat Zivoty.

Na druhou stranu se tyto pojmy mnohokrét v historii ba-
nalizovaly, az se jim ¢lovék zacal smat. Jen si vzpomerite na hes-
la typu ,.Se Sovétskym svazem na vé<né Casy” — to prece bylo
o pfatelstvi dvou (vlastné mnoha) nirodd. Existovala dokonce
oficialn{ instituce, zvani Svaz eskoslovensko-sovétského pratel-
stvi... Zde ptsobili profesionaln{ ,délnici téch vzne$enych citd.
V této souvislosti si nemohu nevzpomenout na projevy predlis-
topadovych politikd, kteif placali o tradiénim Eeskoslovensko-
sovétském, indonéském, vietnamském, jemenském a dalsim
pratelstvi (dosadte si sami, dle cile predstavitelt tehdejsi moci).
To mé zvl4§té bavilo, protoze viem bylo jasné, ze vétsina Cechti
v citovanych zemich zcela jisté nikdy nebyla, nehledé k tomu, Ze
ani nevédéli, na které ¢asti globu se nalézaj.. ..

Prestoze laska i pfatelstvi nejsou snadno definovatelné
pojmy, patii bezesporu k tém nejkrasnéjsim pocitim, které ¢lo-
vékem dokazi pofadné zaméivat. Kdo by si nevzpomnél na svou
prvni ldsku, kdo by nebyl schopen jmenovat alespori jednoho
opravdového pfftele. Tady mé napadi, jakou Glohu hraje ¢as.
Sebesilnéjsi liska Casem slabne, zatimco pratelstvi ¢asem vétsinou
sili. A co majf ldska a pratelstvi spole¢ného? Asi to, Ze kdyZ prud-
ce zaniknou, ménf se v nendvist a neptatelstvi. Negativn{ podo-
by téchto citt &i stavi mivaji silnéj$i podobu nez jejich formy
pozitivni. A tak se snazme, zvla§té v obdobi vino¢nim, navigovat
radéji v kladnych hodnotach.
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