Nez prijde zima...

Text a foto MUD¥r. Helena Kuéerova, HonDG

Soukroma psychiatricka ordinace,
Hranice na Moravé

Kratké dny, mlhy, destivé pocasi, bahnité cesty. Lidé dostavaji rymy, chripky

a deprese. Blizi se Vanoce, tedy velky shon, nakupovani darku. Svatecni jidla se rychle
sni, navstivi se rodina a znami, a je tu dalsi rok. Skon¢i prazdniny a uz to zase zacne,
vlastné se neni ani nac tésit. Nastava nep¥ilis oblibené obdobi roku.

Pfiroda dostava
wvl4sini riz a Slunecni
svit je jiny nez
na jare nebo v 1été

Kdyz se rekne podzim, tada lidf si st¢Zuje na takzvané
»depky®. Hife to snaseji zejména lidé starsi a osamoceni. Ti
obvykle na jafe a v 1été pracuji na zahridkich a chodf na pro-
chizky a nyn{ prosté nemaji co délat. Koukaji na televizi, ale to
je dost jednotvarna a hlavné znaéné pasivni niplti dne. Pomoci
mohou byt rtzné konitky, aktivni innost, tviré price.

Na rozdil od téchto ,,depek” pfichdzeji k ndm psychiatrim
i lidé s vyraznymi depresivnimi stavy, které, bohuzZel, na pod-
zim také propukaji. To jsou jiz vazZné znaky dusevni poruchy,
ktera se projevuje bezdvodnymi smutnymi naladami, Gzkost-
mi, beznadéji, nespavosti, nezdjmem o okolf a fadou dalsich
pfiznakd. Tyto deprese by lidé neméli podcetiovat a méli by
rozhodné vzdy navstivit psychiatra. JenZe to byva nékdy dalsf
kimen Grazu, protoZe sc za psychické problémy Casto stydime.
Ajitk psychiatrovi byva stile je$t¢ u mnoha lid{ stigma.

Ale podzim, i kdyZ sméfuje k zimé&, mé i pfijemné&jsi tvar.
P¥iroda dostava zvlastni riz, slunedni svit je jiny neZ na jafe
nebo v 1été. Stadf se jen rozhlédnout a vidét tu krdsu. Ale — to
koneckoncl plati nejen o podzimu, ale o vdéem kolem nis.
Snazme se vidét tu sklenici zpolovice naplnénou nikoli jako
poloprizdnou, ale poloplnou. l
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Text MUDF. JiFi Bakala

prednosta Oddéleni nuklearni mediciny,
Krajska nemocnice T. Bati a. s., Zlin

Zdravotni péce podle Bati

Pred ¢asem vysla kniha ,,80 let Batovy nemocnice v obrazech,
faktech a dokumentech 1927-2007". Jde o historii pomérné mladé
c¢eské nemocnice, ktera byla vybudovana v roce 1927 jako soukroma
nemocnice firmy Bata.

Historie nemocnice jc velmi zajimavi, protoze jejf tehdejsi feditel MUDr. Bohuslav Albert patfil i k or-
ganizatoram celostatniho socidlné-zdravotniho systému. Vznikl tzv. Albert-Trapl@v plin a po roce 1945 pak
Albert-Nedvédav plan. Jak vyplyva z dokumentt, byla organizace zdej$f nemocnice na vrcholné Grovni a byla
to nejlepsf nemocnice v predvileéné republice. Od roku 1970 v Batové nemocnici pracuji i ja.

V roce 1934 bylo oslavovino 10. vyroéi zaloZeni firmy Bata a vyznamn{ pfedstavitelé mésta Zlina z rdiz-
nych obort dostali za tkol napsat futurologickou pfedpovéd, jak bude vypadat jejich obor v roce 1974. Tykalo
se to Skolstvi, zdravotnictvi, fabriky atd. MUDr. B. Albert napsal dokonalou analyzu. Jeho vize byla naprosto
presnd. Dokonce v onkologickych pfedpovédich tvrdil, Ze jesté nebudeme znit 1ék na rakovinu, ale budeme
ji rozpoznavat v mnohem ¢asnéjsim stadiu a v d@sledku toho bude rakovina 1épe 1é¢itelnd. Ve Zliné byl tehdy
dokonaly systém zdravotn{ a socidlni péée. Velmi zajimavou instituci byl Battv podptirny fond (BPF), pravné
nezavisly na firmé Bata. Z dne$nfho pohledu bychom BPF nazvali jakymsi ,tunelem®. SlouZil k tomu, Ze velkd
&ast majetku firmy nebyla pferozdélovana pies Prahu, ale pravé ptes BPE ktery financoval zdravotnictvi, $kol-
stvi a vjstavbu batovskych domkd. Jaké bylo moje pickvapent, kdyz jsem zjistil z materiala EU starych t¥i roky,
7e Evropa za¢ind zavidét CSF fondy s odvolanim na to, Ze podobné fondy mél zaloZeny jiz Bata! ll



