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Plasticka chirurgie?
Neni jen pro krasavice!

V roce 1972 jesté jako student medi-
ciny Svatopluk Svoboda poprvé prekrodil
prah plastické chirurgie v prazské vino-
hradské nemocnici. Zachytil se dripkem
coby pomocna védeckd sila, a uz zistal.
Zazil tam fadu slavnych plastickych chi-
rurgl — Viaclava Karfika, Helenu Pegko-
vou, Miroslava Firu.

Co jste se od nich naucil?

Bylo toho hodné. Po promoci a voj-
né jsem nastoupil pfed jednatficeti lety
do Transplantaéni laboratofe Akademie
véd, kterd patfila pod Kliniku plastické
chirurgic, jiz vedl profesor Fira. Sidlila
na popaleninich, v Legerové ulici. Tam
jsem si pfi prici dodélal chirurgickou
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atestaci, soucasné jsem pracoval na popéi-
leninich a také v transplantaéni laborato-
fi. Vyzkum se tykal predevsim transplan-
tacf ktize, ale kromé toho jsme délali také
experimentalni transplantace ledvin.
Tyto pokusy se provadé¢ly na krysich a sa-
moziejmé to vyzadovalo mikrochirurgic-
kou erudici — vzdyt krys{ renaln{ tepna je




tenoulinkd kolem jednoho milimetru.
Naudil jsem se proto operovat pod mi-
kroskopem, coZ byla bezvadni priprava
pro budouci éru mikrochirurgie. Kdyz
byla v roce 1983 oteviena nova klinika
plastické chirurgic ve vinohradské ne-
mocnici, presel jsem na ni a zadal jsem
s mikrochirurgif uz u pacientd. S docen-
tem Miroslavem Tvrdkem, soucasnym
pfednostou kliniky, ktery se také tehdy
ulil mikrochirurgii na krysach, jsme za-
lozili mikrochirurgicky replantaéni tym.
Mikrochirurgic m¢é bavila, profesor Fara
m¢é zalal mit docela rad, a v roce 1985 ze
mé pak udélal vedouctho Jednotky in-
tenzivn{ péée na klinice — a tam jsem do-
dnes. Uz ¢tyfiadvacet let.

Jak si vedl vas tym?

Hned v roce 1983 jsme udélali prvnf
replantaci v Praze, tenkrat jsme pfisiva-
li usecknuty prst. Od té doby dodnes je
naklinice stald replantaéni sluzba, nékdo
z mikrochirurgl je stile v pohotovosti,
mame 24hodinovy servis pro celé Cechy.

Zména reZimu, proména spolecnosti se
vam v tomto ohledu promitla do oboru.
A také do toho, do ¢eho jste se pustil
dal, totiz do estetické chirurgie.

V roce 1990 jsem nastoupil na 3. 1é-
kafskou fakultu jako odborny asistent,
ale neuvédomil jsem si, Ze je to finanéné
velmi $patné. Jsem sice odborny asis-
tent, mikrochirurg s mnohaletou praxi,
$éf Jednotky intenzivni péce, ale z 1ékat-
ské fakulty, kde jsem zaméstnin na plny
Gvazek, mi chod{ 16 000 korun mési¢né.
A tak jsem oteviel privatn{ praxi a také si
pofidil velké dobrodruzstvi — soukromé
sanatorium v Koling, které se vénuje plas-
tické a estetické chirurgii, gynekologii,
jednodennf chirurgii a ORL.

Dost jina prace, nez jste do té doby
délaval.

Netekl bych. Mim tam feditelku,
ktera se stard o veskery chod tohoto ne-
statnfho zdravotnického zafizeni, a tak
jsem zbaven provoznich starosti. Jezdim
tam operovat jednou tydné, samoziejmé
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chirurgic — niprava potrazovych stavd,
at uz z dtvodi estetickych nebo funke-
nich. Pak pfisla niprava vrozenych vad,
zejména roz$tépova medicina, v tom byla
prazska Skola plastické chirurgie, profe-
sofi Burian a Fara, asi nejlep$i na svété.
K népravé vrozenych vad patif také vro-
zené vady rukou i genitdlu. A také nido-
rova kozn{ onemocnéni. KdyZ mi &lovek
na kdzi nidor, chirurg ho odstrani. Ale
vznikne tam defekt a tady je na plastickém
chirurgovi, aby ho dokéizal uzaviit. Difve
to byla také 1é¢ba popilenin. Ty patfily
léta pod plastickou chirurgii —aZ do roku
1991, kdy se vyclenily jako samostatny
obor. Podle mého nizoru to nebylo moc
dobfe, protoze nihrada ztracené kaze,
Casti téla, lalokové plastiky, to je price
pro lékaie s plasticko-chirurgickou erudi-
cf. A také plasti¢tf chirurgové by méli mit
zku$enosti s popdleninami. Ty jsou nena-
hraditelné. Sim jsem byl na oddéleni po-
péalenin pétlet, je to téZkd medicina, kvili
psychice, znalostem — popaleny ¢lovék je
hrozné moc nemocny.

Volny ptenos tkdnovych celkit znameni GZasny p¥inos

A uspésnost téch replantaci?

Svétove souméfitelna, pres osmdesit
procent. A to se nam jesté trochu kazf
statistika tim, Ze se snazime pfidit i to,
o ¢em by jinde fekli, Ze je to nepfisitelné.
Ted v poslednich letech ale amputaénich
poranéni ubylo.

Je to tim, Ze jsou lepsi cirkularky?

Ur¢ité, ale nenf to jediny davod.
V dobich rozvinutého socialismu mél
kazdy chalupu a tam ve své diln¢ doma
vyrobenou cirkuldrku, kde si délal vech-
no sim. Dnes si radédji zajde do Bauhausu
nebo k vesnickému truhlafi. Pfed rokem
1989 ndm v nedéli odpoledne kutilové
leZeli na vozikach jeden vedle druhého
a &ekali, aZz na né dojde fada. Dnes pro-
vadime primérné jednu, maximalné dvé
replantace tydné.

jen estetické operace. Ale plastickd chirur-
gie vazné nenf pouze estetika. Zakladatel
plastické chirurgie u nés profesor Franti-
$ck Burian ffkaval, Ze jde o obor, ktery je
ze viech lékatskych obort nejméné sprav-
né chipin vefejnosti. Rekne-li se plastic-
ka chirurgie, laici si pfedstavuji doktora,

viv/

ktery déla krasné damy jesté krasnéjsimi.

A nezacina ona laicka predstava byt
dnes castecné pravdiva?

Jisté v tom, Ze pocet plastickych chi-
rurgt, kteff se nynf vénuji pouze chirur-
gii estetické, vzrostl v Ceskych zemich
mnohondsobné. Ale plastickd chirurgic
jevelice $iroka, prvotni byla ndprava poa-
razovych stavli. Na tom vlastné Burian za-
lozil svoji kariéru. Na za¢itku §lo o népra-
vu lidi poskozenych z prvn{ svétové valky.
To je tedy jeden z podobord plastické
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Proc je ta zkusenost tak dilezita?

Lékai se naudi hledét na pacienta
velmi komplexné, velice mu to roz§ifi
znalosti a2 naudf ho to jinému zachizen{
s tkinémi neZ na obecné chirurgii. Mné
se 1é&eni popalenin moc libilo, ale byla
to velka zatéZ pro psychiku. Velmi §patné
jsem snasel détské Grazy, kazdé mrevé dité
jsem obrecel.

Zminil jste zachazeni s tkanémi. Mikro-
chirurgie uz je umi prenaset ze vzdale-
nych casti téla - jak prenos vypada?

Na pocatku byl rozvoj Sicich materia-
14 na bazi polymert v 60. letech. Zatimco
Burian ve dvacitych tficitych letech sil
hedvabim, ko¢iéimi stifvky, a kdyz potie-
boval zvlast jemné, pevné, hladké vlakno,
pouzival koniské Ziné. S rozvojem jem-
nych Sicich materidld souvisi i vyvoj jem-
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nych nastrojt, aby bylo mozné it jemné
struktury. Kdyz se chirurgové naudili se-
$fvat drobné cévky, napadlo je, Ze uréity
okrsek tkiné na lidském téle je zdsobova-
ny konkrétni cévou. A Ze kdyby tu cévu
ustiihli a pfenesli jinam, tak celou tkan,
kterou céva zivi, dostanou na jiné misto.
Je to takzvany volny tkatiovy pfenos, dnes
velkd mikrochirurgickd vymozenost, pro-
toze takhle dokdZeme nahradit tkdnové
defekty pfenosem tkin{ odjinud, ale ze
stejného téla. Ktze je velmi silny antigen-
nf systém, prenos kiize z nékoho jiného
je tedy prakticky vylouceny. Ale volné
tkanové celky z vlastniho téla jsou pfiji-
many dobfe. Tyto operace délime témér
rutinné. Tteba nihrada prsu po ablaci
pfi nddorovém onemocnéni se d4 vyfesit
volnym tkariovym pfenosem. Nebo tézké
Grazy, zvlast dopravni. Na jednotce in-
tenzivni péée mi jednoho léta lezelo pét
motorkaft, kazdy s témér ulomenou no-
hou, s obrovskymi defekty na bérci, s chy-
bé&jicimi svaly. Piipady, které by difv skon-
Cily amputaci nohy pod kolenem. Ale
my umime vzit sval tieba ze zad, na cév-
ni stopce, pfipravime si pi{jmové cévy
na poranéné noze, na zddech sval odpo-
jime — tam nenf tak potfebny — dime ho
do defektu na noze, pfipojime cévy, sval
obalf kost a ta se mtze hojit! Volny pie-
nos tkanovych celk@ znamena Gzasny pii-
nos plastické chirurgie do traumatologie
avibec Grazové mediciny.

Zivi vas viak kosmeticka chirurgie. Je
velice ve fléru. Jak to s ni byvalo diiv?
Plastickd chirurgie méla kosmetiku
vzdy spfde na okraji. Kosmetickych ope-
raci bylo v dobich minulych na klinice
zhruba kolem patnicti dvaceti procent.
Maximilné. Ani ne pétina. A dnes je to
zhruba stejné. Ale spousta kolegd, téméf
v§ichni, maji své privatni praxe, kde délaji
jenom kosmetiku. Je fada plastickych chi-
rurgl, ktetf nedélaji viibec nic jiného nez
estetické a kosmetické operace. Pro nis,
staré, je to nestésti — protoZe my vychovi-
me mladého, chytrého, Sikovného plastic-

vdné neni pouze estetika...

MUDr. Svatopluk Svoboda, (*1950)
Plastickou chirurgii se zabyva od roku
1972. Uz 24 let je vedoucim Jednotky
intenzivni péce na Klinice plastické
chirurgie v prazské vinohradské ne-
mocnici. Na 3. Iékarské fakulté UK pa-
sobi jako odborny asistent. Je jednim
ze zakladatelli mikrochirurgie u nas.
Od roku 1995 provozuje také privatni
praxi zamérenou zejména na estetic-
kou a kosmetickou chirurgii.
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kého chirurga, ktery do toho jde s obrov-
skym entuziasmem, najde si svoji parketu,
zaéne tieba délat mikrochirurgii, pak si
udéla atestaci z plastické chirurgie, pak se
ale podiva na vyplatn{ pasku a fekne, ne-
zlobte se, co ji tady vydélim za mésic, to
budu mit v privité za dva dny. Pro¢ bych
sedél hodiny a2 hodiny u mikroskopu? Ale
kdo to tedy bude délat? Mné je 58, ostat-
ni z mikrochirugického tymu jsou kolem
padesitky a nejmlads$imu je pres Ctyficet.
Vsude ve svété mikrochirurgové konéi
v pétaltyficeti. Pak jdou délat kosmetické
operace. Ale aZ se nim zaéne tiast ruka,
nebo selzou oéi, kdo nis zastoupi? My
jsme za ta léta vychovali fadu bezvadnych
plastickych chirurg, ktet{ by mohli délat
mikrochirurgii, ale vichni odesli ze stat-
nich zdravotnickych zaf{zeni do soukro-
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mi. KdyZz dnes oteviete dimské ¢asopisy,
vykouknou na vis vsichni tihle chlapci.
Pfitom mnohé z nich mikrochirurgic ba-
vila; vzdyt je to radost, kdyZ né¢komu pfi-
Sijete ruku a on vam ji za tfi tydny poda.
Alevidina penéz je likava.

Jak je to s mikrochirurgy ve svété?

Tam jsou mnohem lépe zaplaceni.
Pojistovny si spocitaly, Ze je lepsf zaplatit
dobfe mikrochirurga, ktery pacientovi
zachrin{ funkci ruky, nez tomu nestastni-
kovi vyplicet do smrti invalidn{ ddchod.
Ale i tam mikrochirurgové konéi kolem
pétadtyficeti let, pak na kliniku pfichizeji
jeden dva dny v tydnu a maji svoji soukro-
mou praxi estetické chirurgie.

Je poptavka po kosmetickych zakrocich
stale velka?

Zatim ano, nevim ovsem, jak nas
postihne ekonomicka krize. Jsou to véci
zbytné, kdyz bude haf, lidé si je presta-
nou doptavat. Operace jsou drahé. Poiad
jsme ale jesté oproti svétu o dost levnéj-
§i, pofdd u nis kvete — coZ nendvidim
a nikdy to nedélim — operalnf turistika.
Pfijede autobus z Anglie na nékteré ne-
statni pracovisté, vystoupi z néj dvacet
Zenskych, béhem dvou dnd jim tam vy-
cpou prsa silikonem a autobus odjede.

Ale to je prrece nebezpecné, miiZe nastat
néjaka komplikace.

Je to nebezpeéné. Potrva to do prv-
niho velkého maléru. Kromé toho nékdy
tyto operativni zikroky provadéji dokto-
fi, ktef{ ani nemajf atestaci z plastické chi-
rurgie nebo dostatek zkugenosti. Pravné
se proti tomu asi nic délat ned4, jediné
snad, Ze se za toho lékate ve chvili, kdy ma
prasvih, nepostavi Spoleénost estetické
chirurgie, kterd si své ¢leny peclivé vybira.
Kazdy z nds mize mit néjaky netspéch —
jestlize vim chirurg fekne, Ze nema nikdy
Zadnou komplikaci, bud' IZe, nebo neo-
peruje. Ale je téeba, abychom piipadné
komplikace minimalizovali a o pacientky
se dokdzali vzdy dobfe postarat.



