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Pocit viny
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Neprijemné pocity ve véi ¢ mensf mite narusujf vnitén{ dudevn{ rovnovihu ¢lovéka. Pocit
viny patif k pocitim nejnesnesitelnéj$im, a lidé se proto snaz{ zbavit se jeho autodestruktivniho
vlivu. M. Hirsch (1997) nazval pocitviny ,nicivé ochromujicim afekten . Pocit viny je druhem socidlni
emoce, Gzce souvisi s pocity studu ze sebe sama, s litosti a sebeobvinovinim a je reakef na védomé
moraln{ selhan{ subjektu nebo skupiny, s niZ se subjekt ztotoZtiuje. Pocit viny je provizen Gzkostf,
protoZe je spojen s oéekavanim trestu. Tento zaZitkovy komplex obsahuje dva podstatné prvky:
vinu (védomf{ provinén{ ,uéinil jsem néco §patného®) a stud ze sebe sama (,jsem $patny ¢lovek™).
Neéktetf psychologové vsak pocity viny a studu rozliSuji a rozeznavaji vice druht studu. Jin{ spojuji
pocit viny s fenoménem svédomd, které se jako ,vnitfn{ hlas“ ozyvi, kdyz Clovék ucini néco, co
nemél uéinit, nebo neudini néco, co udinit mél. Sékratdv ,,daznzén “u Platdna vak pouze odvraci
od ¢inu, nebo zazniva jako vycitka, kdyz byl nemoralni ¢in proveden, ale k ni¢emu nevybizi. Jiz
Avristoteles uvedl, Ze stud je ,strach pred hanbou®, je to reakce na pfistizen{ pfi nééem, co je spole-
Censky desaprobovino (byt pfistizen pfi poruseni néjakého spoleéenského standardu, naptiklad
ve $pinavé kosili, je zahanbujici — zvld$tnim pifpadem je pak sexudlni stud). Proto Platén soudil,
Ze stud je ctnosti, umoZziujicf souziti mezi lidmi.

Pocit viny ma Gzkou vazbu na silnéjsi moralni hodnoty a je intenzivnéji prozivan; porusen{
standardu je pro subjekt trapné, je-li pti ném pfistizen, v pocitu viny jako by pfistihoval sim scbe
pfi néjaké $patnosti. Stud znamena stydét se pred jinymi, védom{ viny znamend stydét se sim
za sebe. Tak lze hovofit o jednoté pocitu viny a studu ze sebe sama. Je-li pocit viny reakci na po-
ruseni moralnich norem, je ovSem jeho predpokladem zvnitinén{ téchto norem jako mordlnich
hodnot, imperativl k jejich respektovani. V tomto smyslu nemusi mit kazdy vrah vy¢itky svédo-
mf z jim spachané vrazdy a tedy ani nasledny pocit viny, eticky imperativ ,Nezabijes |“ jim nebyl
zvnitinén, nestal se mu moralni hodnotou.

S tim Gzce souvis{ otdzka ptivodu pocitu viny. Pokusil se na ni odpovédét jiz S. Freud (zejm.
1930). Spojoval pocit viny s fungovanim ,superega” (,nadji”), oné instance (apardtu”) osobnosti,
jez se u ditéte utvaii v identifikaci s postoji a chovanim rodi¢t jako komplex védomych i nevédo-
mych moralnich povinnosti, ktery ptsobi v souhfe s instanci ,egz “ (socidlné adaptabilni ,ji") a je
ve stalém napéti s instanci ,id“ (neosobni ,ono", reprezentujici pudové sklony). Podle Freuda je su-
petego ,.introjekten autority, zpolatku rodi¢ovské, pozdéji i osob a skupin, s nimiz se jedinec iden-
tifikuje a které jsou tak zdrojem zvnitfnénych povinnosti. U ditéte je chovanf, které neni v souladu
se zvnitfnénymi poZadavky rodi¢d, spojeno s hrozbou ztrity jejich ldsky, a proto je u ditéte spojeno
s Gzkosti. ,Zlo je gpociitku to, co hrogd Ltrdtou ldsky; Ze strachu pred touto Ztrdtou je nutno o odstranit. .. tento
Stav se nayvd Spatné svédomi’, avsak vlastné si toto pojmenovini nezaslougs, nebot na téro sirovni je védomi
viny giejmé jen strachem e trdty ldsky, socidlni sigkost “(Freud). Naproti tomu E. Fromm (1947) rozlisil
autoritarn{ a humanistické svédomi: autoritarni je ono shora zminéné superego; jako zdroj pojeti
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Ales Pejchal

~Dokud pravomoc-
nym odsuzujicim
rozsudkem soudu
nenf{ vina vyslovena, nelze
na toho, proti némuz se
vede trestni f{zenf, hledét,
jako by byl vinen.“ Timto
suchym pravnickym kon-
statovanim se s veskerymi
pocity spojenymi s vinou
vyrovnava nas platny trest-
ni fad. Vina je tedy objek-
tivn{ kategorie spolecenské
védy zvané pravo. Vina je
fikce, nebot pokud neni
kvalifikovanym zptsobem
vyslovena k tomu povére-
nym ¢lovékem (trestnim
soudcem) anebo skupinou
lid{ (trestnim sendtem),
prosté neexistuje. Tak jaké-
pak pocity?

Pravy opak viak piina-
Sejf kategorie morilni, asi

nejlépe definuje onu pocito-
vost John Rawls ve své Teorii
spravedlnosti: ,Obsah této
moralky je charakterizovin
kooperativnimi ctnostmi,
tj. spravedlnosti a slusnostf,
vérnosti a dGvérou, integri-
tou a nestrannosti. Typicky-
mi nectnostmi jsou lakota
a neslusnost, neestnost
alest, zaujatost a ptedpo-
jatost. Kdo z ¢lent skupiny
podlehne témto nectnos-
tem, u toho dojde ke vzniku
(skupinového) pocitu viny
na strané jedné a k nevoli
nastran¢ druhé.“ V oblasti
morilky je vina zileZitost{
zcela pocitovou, byt pocito-
vou skupinové.

Abych se sim poustél
do hlubsich tvah o pocitu
viny, pak bych musel zvolit
rozsahlou analyzu, kde bych
zkoumal historicky vyvoj
kategorif viny v jednotlivych
pravnich systémech na stra-
né jedné a obdobny vyvoj
morilnich kriterif ve spole-
Censtvi lidf na strané druhé.

Nadherna price, zajimava,
le¢ zalindm mit velice silny
pocitviny nejenom vaci
pani $éfredaktorce, ale

i celé redakci, Ze bych svoji
praci neodevzdal v¢as.

Proéez se uteéu ke sta-
rym Rimantim, keeff stejné
védéli viechno nejlépe,

a pokud jde o otdzky viny,
spoléhim na svého osvéd-
Ceného antického kolegu,
jimz nenf nikdo jiny nez
Marcus Tullius Cicero. Jako
kazdy pravnik a hlavné
advokat se s vinou (byt ne
svojf) potykal cely Zivot.
Plody své prace zobecnil
takto: ,Lidé se netripi tim,
Ze se provinili, ale §patné
sndsejf, kdyZ jsou kirani,
zatimco by méli naopak
trpét provinénim a tésit se
z napominani.”

Jesté jste nepocftili,
jaké je pocitit vinu? Kaji
se a prosim za odpusté-
ni. MEA CULPA, MEA
CULPA, MEA MAXIMA
CULPA.

idedlniho ja, je vysledkem ,fascinaci autoriton”, jako zdroje norem, ale v Zivoté je nékdy nutno po-
stavit s¢ proti autorité. Humanistické svédomi je dobré i $patné, souvisi s udrzovanim jiz relativné
stabilizovaného sebepojeti a sebehodnoceni a je hlasem integrace naseho ,pravého ja*.

Pocit viny je nesnesitelny, a proto existuje obrana proti pocitu viny piedevsim jako racionali-
zace provinéni a jako ,projektivni pfesunuti viny” (Adam svadi pfestoupeni boziho zdkazu kon-
zumace jablek ze Stromu poznini na Evu, a ta opét na Hada, ktery ji svedl). Zvlastnim ptipadem
je ,suspendovan{ superega” (svédomf), tj. jeho zastoupen{ néjakou ideologif, jako byl napf. ko-
munimus a nacismus (vrazdéni ve jménu tfidnf a rasové nendvisti). Nesnesitelny pocit viny méize
byt vykoupen také nevédomym sebetrestinim, které ma rzné formy autodestruktivnich aktd az
po sebevrazdu. Khrdinovi Dostojevského dila Zlocin a trest Raskolnikovovi, ktery zavrazdil lichvai-

vy

ku—stafenu, f{k4 jedna z Gstfednich postav, Sota: V&t na sebe kiig a vykoupit se jim, to musis udélat .
Raskolnikov dlouho bojuje se svym pocitem viny, ale vjednom okamziku Soné tika: , Zavragdil jsen:
sebe, nikolz ji,“ a vyjadfuje tim utrpen{ z dosud nevykoupeného pocitu viny. Proto snad v mnoha
piipadech plati vjrok velkého dramatika H. Ibsena v jedné z jeho her: , Stést? je predevsim a pred vie-
mi véomi tichy, radostiny, jisty pocit nevinnostz. “ Z dosud uvedeného vyplyva nésledujici sekvence déja,
ktera vyjadiuje dynamiku pocitu viny a jeji psychické vykoupent:

identifikace > nedodrzeni »  signal nedodrzeni » psychicky diisledek > sebeobrana
s normou normy (hlas svédomi) (pocit viny) (redukce
pocitu viny)

Pocitviny je nepochybné jednim z nejvyraznéjsich aspektd kultury, v niz se uplatfioval princip
spravedlnosti jako zikon odplaty, ktery ma i svou strinku individudlné psychologickou, jako je
sebetrestani. Lidska psychika je v§ak uzptsobena tak, Ze se mu lze vyhybat stejné jako skuteéné
viné pted svétskymi soudy.
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Libuse Koubska

Podle psychologti
znamend pocit viny
subjektivné proZivané
presvédleni vztahujici

se k minulosti, v némz si
doty¢ny mysli (né¢kdy i ne-
spravné), Ze néco zavinil,
trpf vylitkami svédomf,
trapi se a o¢ekava trest.
Také se tomu fik4 autoa-
kuzace neboli sebeobvino-
vani. Dnes$ni doba, ktera
s¢ tvafi, Ze ma po ruce
instantn{ fesenf veskerych
problémt, nabiz{ na in-
ternetu i pro tento piipad
jednoduché navody. Tieba
Pét zptsob, jak prekonat
pocit viny. Udajné sta&f

1) zhodnotit zdvaznost
svého jednani; 2) zvazit
miru osobnf zodpovéd-
nosti; 3) prolomit mléenf;
4) napravit $kody; 5) od-
pustit sobé samému. A pry
k pfekonan{ pocitu viny
nékdy staéi pouze dva
nebo dokonce jen jeden

z téchto krokd.

Kéz by to bylo tak jedno-
duché! Kdyby ¢lovék sim
sobé jednoho dne pékné
tekl: Odpustme si, co jsme
si, vlastné spi$ odpust si,
co sis — a fertig, jedeme dal
modéilem éernym kolem
bilych skal. Svédomi jako
lilium. A to, Ze byl opako-
vané nevérny, ze vstoupil
do bidacké politické
strany, jejiZ ideologii ne-
véfil ani za mik, Ze misto
za smrtelné nemocnou
maminkou do $pitilu
chodil radsi do hospody,



je smazano. Nenf. Jak
napsal basnik Jan Skacel

ve své sbirce Smuténka,
nepfijde-li trest hned vza-
péti, musis si vinu odZit
zivotem. Nechci tu kdzat
jako nesmifitelny staroza-
konn{ prorok, chci jen fict,
Ze nékteré pocity viny z0-
stavajf jako nevyhladitelné
ostny, a ze to je tak dobfe.
Bez téch ostnt — ostruh —
bychom se nepohnuli dal,
nebo spise vys. Némecky
existenciln{ filozof Karl
Jaspers (jesté pred filozofif
studoval medicinu, kde se
specializoval na psychiat-
rii) ve svém slavném eseji
O vin¢ fik4, Ze opro§téni
od viny, olista, se nedéje
vnéj$imi ¢iny, vnéjskovym
od¢ifiovanim, magif. Ze je
to hlavné vnitini pochod,
ktery nenf ni¢im, co se d4
jednou provzdycky vyfi-
dit. Ze je to neustavajicf
proces, protoze se objevujf
novi a nova rozcestf.

Nebo vidéno soudobyma
olima nové kiizovatky. Tu
dobrou silnici mtZe pomo-
civybrat i pfedchozi $patni
zkusenost se sebou samym.
Muze, ale nemusi. Podle
Jasperse ,z promény ve vé-
domf{ viny nikterak pfiro-
zené nevyplyva, Ze bychom
méli byt odménéni novym
$téstim Zivota®“. Rozhodné
bychom ale mohli byt lip
pfipraveni na to, co pfijde
za zatd¢kou. Abychom tam
zas nevlitli do nééeho, co
by v nis zanechalo nevyhla-
ditelny pocit viny.

Lenka Prochazkova

V détstvi pocit viny souvisi se strachem z potrestini. Tato piim4 Gméra funguje i pti
vychové domicich zvifat. Provinilé dité i provinily pes, kdyZ potrestini odeznf, vétSinou proje-
vuji pokoru, protoze touZ{ po smiru s ,vrchnosti“. S podobnym principem operuje i katolicka
cirkev. Hif$nik se v hygienickych intervalech vyznava ze svych vin a prostiednictvim knéze je
mu odpusténo. Hlubokd dtvéra v odpusténi je mistrovskym vynalezem proti zoufalstvi. My,
ktef{ ritual zpovédi nepraktikujeme, se musime s pocitem viny vyrovnat sami. Vycitky svédomi
jsou signalem, Ze jsme ubliZili své vlastni dusi. A i kdyZ raciondlné vime, Ze duse neexistuje
(Zadny patolog ji jesté nenasel), my redlné citime, Ze boli. A nejsme prvni, koho. Myslim, Ze
ani Shakespeare nebyl Zadny svatousek a Ze si tu lady Mackbeth nevycucal z prstu. Clovék si
své bésy nevymysli, on je znd. Uz ty antické Erynie jisté vznikly redlnym prozitkem a zfejmé
neslo jen o kvilen{ vétiicku. Nékdo nékoho zapich a pak mu to lezelo v dusi. A piedal nim ten
mucdivy proZitek pro vystrahu. Silnd uméleckd dila stejné jako nidboZenstvi odedivna ukazuj,
Ze prekracovani zdkladnich pravidel spoledenstvi je zIym ¢inem. Mezi neptebernymi piiklady
potrestanych vinikd jsou viak i vyjimky. Nékdy dobro prohraje. Cirkev to fesf institutem mu-
Cednikd, kteff jsou za své utrpeni odménéni az po smrti, zatimco na nedostizené lotry éekaji
véénd muka. Uméni je méné alibistické. Uznavd, Ze pocit viny nenf vrozeny, ale vypéstény, a Zze
ho nemus{ mit Gplné kazdy. Lékafi a pravnici to védi taky. Lidé, kterym chyb{ schopnost citit
svou vinu, jsou pro spoleéenstvi ,normédlnich® nebezpeéni. Nemaji zpétnou vazbu (ty vyéitky).
Zptsobit to miZe i néjakd vada v mozku, ale ¢astéji $patna vychova. Fanatismus, ktery hlasé, Ze

Gcel své prostiedky, vede k prizptsobovani se Spatnym (nepsanym) pravidlam. Pocit spolu-
viny miZze zakrnét a nakonec vymizi, kdyz potrestin{ hlavnich vinika se opakované nekond.
Clovék zbaveny pocitt viny pak prestiva byt ,domacim“ zvifetem, ptestivi citit odpovédnost
za ,obec” avraci se k zdkontim dzungle. Takovy ¢loveék piestiva disponovat budoucnosti.

Michael W. Pospisil

Vina je pro dusi totéz,
co je bolest pro télo. Bolest
nenf sice pffjemnd, ale upo-
zorfuje, Ze je néco v nepo-
tadku. Pak uZ je ti'eba hledat
pfi¢inu tohoto stavu, 1é¢&it.

Pocit viny ma rovnéz
svij smysl. Je zde proto,
abychom hledali moZnost,
jak se ,o¢istit", jak se stat
lepsimi. U nds rozezndvat
nase chyby, omyly, uéi nis se
s nimi vyrovnavat. K tomu
ma kazdy jedinec vlastn{
moraln{ mantinely, tvofené
spole¢nosti, v niz Zije, a svym
pohledem na svét.

Vina je vysledkem
objektivniho chovan{ &i
¢inu — spachime-li néco
nezikonného, jsme prosté
vinni. To samoziejmé zalezi

naspoleénosti, v niZ Zijeme.
Vjudeo-kfestanské kultute je
napfiklad zakdzino mnoho-
zenstvi, coZ neplati ve vétsiné
islamskych zemi.

Pocit viny mze byt,
a Casto je, subjektivnim
pocitem. Napftiklad objek-
tivné nenf nic proti ni¢emu,
jsme-li poctivym zplsobem
bohati. Pfesto miizeme mit
pocit viny, Ze jsme bohats{
neZ n¢kdo druhy. V Denfku
Franze Kafky jsem kdysi ¢etl
tuto historku — maly Kafka
mél v kapse korunu. Pfed
jednim domem nataho-
val zebrik ruku. Franzovi
pfipadalo, Ze je koruna
pfili§ velké bohatstvi na to,
aby Zebrika neurazil tim, Ze
by mu ji vhodil do ¢epice.
Vyménil si proto korunu
na dvacetniky a pétkrat
obesel blok, aby pokazdé
Zebrikovi vhodil Sestik.

Pocit viny, tak jak ho
citil Franz Kafka uz jako
dité, se pozddji stal jednim
z hlavnich témat fady jeho
literarnich textd. Nejsilnéji
je rozvinuto ve slavném Pro-
cesu. Kafka hovof{ o pocitu
viny jakoZto subjektivnimu
vniman{ nascho vlastniho
chovaniv rozhovoru s Gusta-
vem Janouchem takto: ,Nic
nenf tak neoddélitelné spo-
jeno s dusf jako bezd@vodny
pocit viny. Prave proto, ze
je bezdvodny, nelze tento
pocit vymazat.”

Sigmund Freud patif
mezi nejznaméjsi védce, ktefd
pocit viny zadali studovat.
Pozdéji se tento pojem stal
jednim ze zakladnich témat
psychoanalyzy. Freud pocit
viny nepovazuje ani za §pat-
ny, ani za dobry. Teprve jeho
pfic¢ina ho miZe proménit
v pocit destruktivni.



