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Prazsky porodnik

Tvrzeni, Ze je porodnictvi
radostny obor, oznacuje

prof. MUDr. Antonin Dolezal,
DrSc. za nesmysl. Vysledky
jsou sice krasné, ale prozitky

u toho nemuseji byt zrovna
nejlepsi. Vi, o ¢em mluvi,

za celou svoji profesionalni
kariéru ma na konté desetitisice
porodu. A jak rika, ¢im byl
zkusenéjsi, tim vic se bal, vzdyt
jde o prirodni proces, u vSech
savcti vystaveny vysokému
nebezpeci. Porodnik se rekne
latinsky obstetrix, sloveso
obstare znamena zabranovat
nécemu. ,Zabranovat
prasvihu,” zddraznuje profesor
Dolezal. ,KdyzZ se vam zaéne
dusit dité, nejde o tom zadna
informace k matce. Dité

je heterotransplantat, zZije

si uvnitr, nastavi si matku,

na co chce. Predstava jednoty
matky a ditéte je hezka, ale
neplati. Proto je porodnikova
pritomnost tak dualezita.”

Profesor zZenského lékarstvi
na 1. [ékafské fakulté Karlovy univerzity
Antonin Dolezal se narodil pfed osmde-
satilety, 20.ledna 1929 v Praze. Tatinek byl
legionaf, piekladatel z rustiny a z dalsich
slovanskych jazyki, zabyval se¢ i takovy-
mi jemnostmi, jako je prinik tatarskych
a mongolskych slov do rustiny. Tady né-

Text Libuse Koubska

kde urcité lezi grunt Dolezalova jazyko-
zpyteckého zajmu, ktery vyastil v knizky
Lékarsky slang a Gslovi a Zakizana slova
aneb (ne)pikantni jazykovéda.

Od maminky Marie, sochatky, kterd
méla ateliér v Kamenické skole v Hofi-
cich, zas pochizeji jiné darky. Zdédil
néco z jejtho nadanf a citéni, vytvarnému
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uméni rozumf{ a trochu se jim zabyva —
dievofezbou, olejomalbou i sochatinou.

Zamazat se, nevérit jen slovim

Na medicinu pfisel Antonin Dole-
zal v roce 1948. Ale studoval ji, jak i{ka,
od svych dvanicti let. Tenkrit se s Vaskem
Jirdskem, vhukem spisovatele Aloise, roz-
hodli, Ze az budou velcf, stanou se [ékafi.
Opeatfili si mikroskopy a Heréfkovu kni-
hu Mlady biolog nabitou pokusy. Vétsi-
nu z nich provedli. ,Jim se ¢lovék naudi
zamazat se, sithnout si na to! Nevéfit jen
sloviim. Je rozdil mezi tim ¢ist o tom,
Ze se néco rozpousti kyselinou solnou,
a vzit Skebli a tu kyselinu na ni nalit. Pak
na to nalit kyselinu sirovou a koukat se,
jak se to zas sraz{.”

Cert ho mize vzit, kdy? slysf, jak né-
ktetf 1idé, misto aby se stydéli, Ze neznaji
pfirodni védy, se tim jesté chlubi. Kdyz
soudobf postmodernisté feknou, ale ono
je to tieba Gplné jinak, pfitom neznajf
Newtonovy zikony, mluvi o Einsteino-
vi, o praniku ¢asoprostorem, a nemaji
ve skute¢nosti potuchy o niem.

Ze své oblibené fyziky maturoval
na gymniziu na Lobkovickém nimésti
v Praze na Vinohradech. Méli dobrého
fyzikare, taky dobrého uditele biologie,
profesora Vojtécha Fettera, pozdéjstho
$éfa Antropologického Gstavu. S timto
Gstavem Antonin DoleZal pozdéji spolu-
pracoval.

Mél i svého mecenise — basnika Ka-
mila Holého, generila ceskoslovenské
armady, cestovatele, spisovatele, volno-
myslenkire, zednare. Daroval mladému
Dolezalovi vechny svoje biologické
knihy véetné aventinského rostlinopisu.
Lidskou lebku dostal od ilustratora a ka-
rikaturisty Jiffho Wintera-Neprakty.

Svét se mu oteviral. PGvodné se chtél
dat na mikrobiologii, ale tam bylo obsa-
zeno. K porodnictvi se dostaval aZ po-
stupné. Antoninova babi¢ka Anna Vritna
byla akusérka (vyraz pochdzi z francouz-
ského couche, accoucher, coz znamena
slehnutf; u nés se pouzival po 1. svétové

... a spisovatel

Po slozeni posledni zkousky mél Pierre pocit velkého ulehéeni. Do-
stal placené misto v Hotel Dicu a zadala jeho praxe. Rozhodl se, Ze po vzoru sta-
rych porodnikd si bude denné zapisovat své poznatky a pak je vydavat. Pfedsevzetf
jsou krasn, ale skute¢nost byla ponékud jind. V dobé, kdy mél piipad jesté v éers-
tvé paméti, sc musel mnohdy bezprostiedné
vénovat dal$imu, byl vyéerpany probdélymi
nocemi, domt prichazel za tmy a nechtélo se
mu psit pfi $patném svétle svicek, pfi némz
mu slzely odi.

Jednoho dne v pozdnich odpolednich
hodinach byl akusérkou zavolan k pani Simo-
nardové. Sestadvacetiletd manzelka zimeg-
nfka byla téhotni jiZ potieti. Zena byla malé
postavy, sc zfetelnymi znaky kfivice na panvi
a s vpadlym hrudnikem. P¥ipravné bolesti
otevirajici probéhly vzdy rychle, pfi vstupu
hlavi¢ky v§ak nastavaly potiZe. Vchod panevni
byl zGZeny asi na tfi couly, hlavicka naléhala,
ale neméla nikdy tendenci do panve vstoupit,
a tak kondily prvé dva porody tmrtim plodu.
Pfi ti‘etim porodu se porodnik pokusil na jes-
té nevstouplou hlavicku nasadit Levretovy
klesté, coz se mu zdafilo. Kdyz pak provadél
velmi obtiZznou trakei, vybavil zcela bezvlad-
né dité, hlava méla hluboké otisky klesti, kosti
byly viditelné podsunuté pod sebe, pod okos-
tici byly velké krevni podlitiny. Plod se mu ne-
podafilo vzkiisit, a sama rodic¢ka utrpéla velkd
poranéni. Pfi pitvé plodu zjistili zlomeniny
temennich kostf a rozsihla krvicenf do mozkovych komor.

Zena otéhotnéla jiz za dva mésice po porodu a ze strachu se u Pierra hlsila, jak-
mile citila prvni pohyby. Zjistil, Ze délozni dno saha tfi prsty nad pupek, coz neodpo-
vidalo mozné délce téhotenstvi. Pojal podezieni na dvojéata. Za ¢as se mu podafilo
jednu hlavicku nalézt pii vySetfovan{ vnitfnim, soucasné druhou hlavicku vyhmatal
zevné az v déloznim fundu. Pozval ke konzultaci chirurgy Coutoulyho a Duboise,
oba zku$ené porodniky. Ttha odpovédnosti byla velik4, védéli, co vSe se mtze stat.
Zatimco pro otce a piibuzné byl porod dvojéat zileZitosti radostnou, u porodnika

budil obavy... ANTONIN DOLEZAL: PIERRE DE LA RAVEL, PARIZSKY PORODNIK. VYDALO NAKL. GALEN, 2003.




vélce, ale neujal se, i kdyZ profesoru Do-
lezalovi se moc lib{). Nicméné to, Ze byla
babicka akusérkou, pry na jeho pozdéjsi
volbu povolani nemélo sebemensi vliv.

Babicka se narodila v roce 1871, jejf
pohnuty osud zmifiuje Dolezal ve své
kniZce Od babictvi k porodnictvi.

Od fyziologie k porodnictvi

Od prvniho ro¢nfku mediciny délal
demonstratora na fyziologii. Pak praco-
val v détské pitevné patologické anato-
mie. Uz v poslednim roéniku studia vedl
fyziologickou laboratof v Ustavu pro
pé&i o matku a dité v prazském Podoli.

Jesté na mediciné vedl prvni porody.
Jednou na sile v porodnici u Apolinafe
mu za zady stdl tehdej$i vyznamny po-
rodnik profesor Josef Luk4s. ,Koukal, co
a jak délam, ji se potom otoéil a on mi
fekl: Ty musi§ délat porodnictvi. Zeptal
jsem se pro¢. A on opilil: ProtozZe se
na to hodis.”

Ve svém Ctivém a zasvéceném roma-
nu Pierre de la Ravel, pafizsky porodnik

popisuje Antonin Dolezal silné emo-
ce, které Ravel pocitil, kdyz byl u svych
prvnich porodt. Oviem, jak zdlrazfiuje
autor, v Zivoté na dojeti nenf piili§ ¢as,
porodnfk se musi pfedev$im starat, aby
v§echno dobfe dopadlo.

Po [éta sbird porodnické nistroje,
uz ma velkou kolekci — od 18. stoletf
po dnesek. V&etné unikitniho komplet-
nfho souboru na vy$etfovin{ vnitfnich
rozmérd panve.

Posadit se u rodicky

Mista svého mladi — Hoficko v Pod-
krkonosi—nenavitévuje. Viechnystromy,
co znal, zmizely. Radéji jezdi do chaty
v Krhanicich u Sizavy a hraje tam na he-
ligonku. Krajina se tedy za ta dlouha léta
dikladné proménila, jak se za jeho éry

zménilo porodnictvi? ,Nastoupily nové
vy$etfovaci metody, porodnik ma mno-
hem vic informaci. Zdkladn{ zménou je
moznost monitorovani, tedy zazname-
navani frekvence srdeénf a zdznamy dé-
lozni ¢innosti. Ohromny pokrok, jedna
z revoluci!®

Zavedeni ultrazvuku hodnoti pro-
fesor Dolezal jako krok k demokratizaci
oboru, protoze pfedtim musel porodnik
1éta cvicit, nez zjistil, kolik je v bfise détf
av jaké poloze, musel je umét vyhmatat.
Kdyz byl nékdo hodné pilny, naudil se to
zhruba za osm let. Monitorovanf{ a ultra-
zvuk udinily obor mnohem bezpednéj-
$im. K tomu je jesté tieba pfi¢ist pokrok
vendokrinologii a v biochemii.

Niazory, Ze technika zbavuje 1ékare
pfimého kontaktu s nemocnym, povazu-
je za nesmyslné. Dobry porodnik prece
u rodi¢ky sleduje kazdou vtefinu, vi, jak
situace vypada, tedy pokud si k ni sedne.
Pfitom muze dit Zené ruku na bficho,
zjistovat jeji pulz, mluvit s nf a zroven
se pofad divat na monitor, sledovat, co se

déje. Neni to kontakt néjakého $amana,
ale ¢lovéka, ktery nééemu rozumi. Jeden
Dolezaltv kolega, ptivodem ze Stdinu,
si stézoval na noénf bdénf u porodd. Ri-
kaval mu: Tony¢ek, to porodnictvi neny
zdravy povolany. ,J4 si také myslim, Ze to
nenf nijak zvlast zdravé, ale zase to ne-
skodi. A délal jsem to cely Zivot, nikdy
jsem od porodd neodchizel.”

K otizce domicich porodi cituje
Gslovi, Ze tele se nelekne ani Iva. Kdyz je
nékdo nevédomy a chee rodit doma pred
détmi a za pomoci svého muze... Kdy-
koli se ale mtze néco stat. Rodit doma je
nezodpovédné vaéi tém, ktetf prichizeji
nasvét, vzdyt kazdého neuronu, ktery pri
porodu kviili nedostatku kysliku zajde, je
prece $koda. Zaroveti jde i o budoucnost
rodicky, lidé dnes Ziji mnohem déle nez
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difv. Kdyz se stav na hrazi nereparuje,
vzniknou pozdé&ji vizné problémy.

Antonin DoleZal patfil k velmi vyhle-
davanym porodnikim, i kdyz tohle tvr-
zenf odmita s tim, Ze prosté byl vedouci
porodnfho silu. Ale umélkyné a spor-
tovkyné a dal$f znimé osobnosti k nému
rodit chodily. Snad proto, Ze mél onu
wysezenou® zkusenost, protoZe viechno
naudit nejde.

S vyu€ovanim zaéal, jak uz bylo fece-
no, na lékarské fakulté na fyziologii jako
demonstrator. Dnes ma jesté stile na fy-
ziologii prednasky o hypnéze. Uz pres
padesat let. Pak mél také fadu poslucha-
¢ naantropologii na Pifrodovédecké fa-
kulté, kde zalozil pfedmét antropologie
matefstvi. Jako uditel si vyslouzil nékolik
medaili, nejvic si ceni medaile Hrdli¢ko-
vy. Po listopadu 1989 w¢il i na filozofické
fakulté, na politologii, pfednasel pied-
mét biologie a politika. Vzdycky usiloval
o interdisciplinidrni spoluprici, pofad je
pfesvédlen o vyznamu vzdjemné infor-
movanosti z raznych oborg.

Nyni mi Gvazek na Fakulté téles-
né vychovy a sportu Univerzity Karlovy
a na Univerzité Jana Evangelisty Purkyné.

Reé¢nik je velkolepy, jeho dramatické
prednasky o dalsim celoZivotnim hobby,
totiz o historii porodnictvi, patif k zazit-
kam i v soudobych prazskych salonech.
Déamy se ho pak vyptavaji, stejné jako se
ptaly v romanu Pierra de la Ravela. ,Ri-
kajf vim jesté néco zeny?* Antonin Dole-
zal toho vi o zdkladnich lidskych vécech
mnoho. Veélil to i do svého scéniie k fil-
mu Véry Chytilové Hra o jablko.

JJesté nemtiZzu umiit, mam nékolik
projektd pied sebou. Clovék by mél mit
vzdycky vic ohni¢kd,” fikd a vypravi o sci-
fi, kterou pravé pise. Odehrava se v roce
2207 avystupuji v nf 1étajicf a mluvici sle-
pice, které zaplavi cely svét.



