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anorexic a bulimic |
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Text Olga Brettova

Hlad neni nejlepsi kuchar

Jidlo je nékdy nebezpecna zbran, kteri mtze vel-
mi ubliZit. Tfeba takto: cely den je ¢lovék v jednom kole, litd
z porady na poradu, price se nekontrolovatelné kupi, a tak se
nestihne ani najist. Schvicen dorazi doma — prvni cesta vede
k lednici. Celodenn{ pust si pak jednordzové a do sytosti vy-
chutni. Samoziejmé to nenf nic vyjime¢ného, nékdy se to sta-
ne kazdému. Pokud se ale podobné situace opakujf stile ¢as-
t&ji, maze se jednat o pocateéni projev vizného onemocnéni.
Jde o poruchu piijmu potravy.

Maze to byt bulimie, nekontrolovatelné jednorizové pie-
jidani az k prasknuti (a ndsledné hladovéni, zvraceni apod.),
nebo anorexie, tedy odmitin{ jidla spojené s panickou hrizou
z nadvahy. V obou pfipadech jde o viZnou psychickou poru-
chu, kterd maze mit fataln{ konec.

Statistiky uvadéji, Ze porucha pfijmu potravy je dnes tie-
tim nejcastéjsim psychiatrickfm onemocnénim dospivajicich.
V porovnin{ s ostatnimi psychiatrickymi chorobami je v tom-
to piipadé tdmrtnost dvakrat vyssi. A to jesté nenf vSe. Oproti
zdravé populaci je Gmrtnost u nemocnych anorexif a bulimif
desetkrat vyssi.

Jak je mozné, Ze nejsme schopni ohlidat si takovou samo-
zfejmou véc, jakou je obycejné jidlo? ,Jidlo je zakladn{ Zivotn{
potieba, bez které se neobejdeme a kterd hraje daleZitou roli
i v systému odmén,” {fkd MUDr. Petra Uhlikova z psychiat-
rické kliniky 1. LF a VEN v Praze. ,M4 na zebfi¢ku zivotnich
hodnot své dilezité misto. Je to postoj k Zivotu, ktery si dité
vytvarf do péti let svého Zivota, vlastné ho tvoii rodina jako
celek. Pokud nebude mit dité pevné stravovaci navyky v raném
véku, tak na pfevychovu ve $kolnim véku je uz pozdé.”

Anorexie a bulimie jsou pochmurnymi médnimi trendy,
podlehnout jim maze kazdy z nis. Nen{ divu. Den co den mé-
dia l{&f své nendpadné pasti. Z obrazovek i Casopist vyskakuji
sam{ mladi, $tihl{ a Gsp&nf lidé, ktefi maji byt vzorem. Tézko
by mohl prodivat nizkokaloricky jogurt tlusty, pihaty adoles-
cent s kiivym nosem. JenZe my se postupné stivime zajatci
kultu abnormalnf $tfhlosti. Nékdo vic, nékdo mii.
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,Lidsky mozek je GZasny mechanismus a chemické procesy,
které v ném probihaji, jsou jako $pi¢kova alchymie,” #ikd dok-
torka Uhlikovi. ,I my bychom ridi védéli, co se¢ v mozku déje,
ale dosud to nikdo nerozsifroval. Normalné uvazujici jedinec
nepochopf, proc si pacient trpici bulimif vyvolava po kazdém
jidle zvracenti, bere projimadla, i kdyz dobfe vi, jak si ublizuje.”

Plizivé nebezpeci

Mnohdy rodina ani okolf nic netusi, protoze Gbytek vihy
nenf na dotyéném pfili§ vidét. Tak mize dojit k rychlému me-
tabolickému rozvratu a nemocny umird na zastavu srdce. Bu-
limici se totiz nepfetrzitym zvracenim zbavuji velkého mnoz-
stvi iontd, bez kterych nelze srdce nastartovat. Bohuzel strach
z obezity a Gzkost piebijf pud sebezichovy.

Jidlo ma na Sebricku Zivotnich hodnot dtlezité misto

Anorexie se pozna snadnéji, protoze je vidét hubnuti. Ano-
rektici paradoxné pii hladovéni, hlavné v zalatcich, pocituji
euforii, jsou se sebou spokojeni. To miZe trvat i nékolik tydnd.
Pak to pfijde: lidé, kteff byli dosud absolutné pfesni, zalinaji
mit problémy se soustiedénim, jsou vztekli a podrizdéni.

Mize byt néco horsiho neZ anorexie nebo bulimie? Ano,
kombinace obojiho. ,Nejhorsi je, kdyZ se nemoci prolinaji,”
tika doktorka Uhlikova. ,Opakované vidime pacienty, kte-
i trpf touto poruchou i deset nebo dvacet let. U nékterych
z nich onemocnéni zacalo obezitou, €asto se pak objevi snaha
extrémné cvidit a drzet pfisnou dietu a jsou schopni dosaho-
vat vahy kolem 30kg pti 170-180cm vysky. Pti dlouhodobém
pribéhu se Casto stifdaji epizody anorexie a bulimie, pacienti
télesné chitraji, prichdzeji vlivem zvracen{ o chrup, padaji jim
vlasy, trpf zimomfivosti nebo necitlivost{ vaéi chladu a ptidru-
Zuji se daldi psychické poruchy, nejéastéji poruchy nélady. Jed-
na z nadich pacientek pfezila i extrémni{ podvihu teoreticky
nesluditelnou se Zivotem, opakované byla [é¢ena na jednotce
intenzivni péée pro metabolicky rozvrat, ale ani tak dosud
neméla motivaci se léCit. Je to $ilené, kdyz vidite lidské trosky
a nemuiZete nic délat, protoZe odmitaji 1é¢bu. Je to stejné jako
u alkoholikdl. Pokud pacient nema viili, nikdo ho nedonuti.”



Problémry s jidlem sc stile East&ji tykaji i muzd

ZDRAVI

Lidé automaticky spojuji s anorexif a bulimif Zeny a div-
ky. JenZe to uz tak Gplné neplati. Dne$ni doba si z4da krasné,
$tihlé a elegantn{ manazery, a tak problémy s pi{jmem potravy
postihujf i znaénou ¢ast muzské populace. Stile vice muza se
soustfeduje na svaj vlastnf vzhled, ¢as travi u zrcadla, v posi-
lovné, kde pracuji na muskulatufe a neustile preméfujf bi-
cepsy — to uZ je Adénistiv syndrom. Ale pokud k tomu takovy
krasavec pfida diety, fitf sc anorexii do nruce.

Pozor na pubertu

Doktorka Petra Uhlikova fika: ,Nejhorsi je, kdyZ jde ano-
rexie ¢i bulimie ruku v ruce s pubertou. Mtze dojit k nevratné
devastaci organismu, zastavi se vyvoj. Déti prestavajf rist, div-
ky ztraceji menstruaci a dochdz{ k rychlému metabolickému
rozvratu. Rino vidite dité zdravé a vecer uz lezi na jednotce in-

Poruchy prijmu potravy v cislech

e rizikova skupina pro mentalni anorexii je 13-15 let

e rizikova skupina pro bulimii je 16-25 let

e polovina 13-14letych divek si preje zhubnout

e bulimii trpi v CR 4-6 % dospivajicich divek, co? je asi
kazda dvacata divka

e mentalni anorexii trpi 1% divek, tedy kazda sta divka

e na 10 az 20 nemocnych divek pripada 1 nemocny chlapec

e rocné je hospitalizovano 500 anorektikd a 200 bulimikd

e 5% nemocnych roéné umira

e  zatimco anorexie postihuje mladou generaci, bulimii trpf
zejména zeny v produktivnim veéku
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tenzivni pée. Nékteti dospivajici pacienti majf sebevrazedné
sklony a je zcela bézné, Ze dochizi i k sebeposkozovani. Tady
muzou udélat velkou chybu nevédomky i rodice. Dité sportu-
je, ji zdravé, nejlépe samou zeleninu, a peduje o sviij vzhled,
a rodice jsou na né tedy pravem pysni. Jenze v tom miZe byt
zrada: mdzou to byt pravodn{ jevy zaéinajic anorexic. A to je
nejvyssi ¢as, kdy by méli vyhledat odbornika.®

Kilo za 50 000 korun

Nékdy se nemocni vylééi béhem nékolika mésict. Jindy to
trva ti‘eba dvacet let. A nékdy zemfou uzZ za rok a nikdo nenf
schopen to zvratit. Malo se vi, Ze 1é¢ba anorexie a bulimie patf{
mezi nejdrazsi v oboru psychiatrie. Nejenom Ze je velmi drahy
provoz na jednotce intenzivni péle, ale jeden jediny kilogram
vahy, ktery nemocny piibere, stoji i desitky tisic korun ,Kdyz
je pacient v kritickém stavu, lezi na JIP tieba tfi tydny. Velmi
Casto se ale stavd, Ze téZce a draze nabrané kilogramy za dva
tydny shodi. To jsou nemilosrdna pravidla za¢arovaného kru-
hu,* dodava doktorka Uhlikova.

Stale Castéji dnes slychdme a Cteme, Ze nejvétdim zabijakem
lidstva je pravé obezita. Na nemoci zptsobené nadvihou umi-
rajf lidé dokonce &astéji nez na rakovinu. Kde je tedy ta tenka
neviditelna ¢ara, kterou nesmime piekrodit, abychom neuvizli
ve sparech obezity — &i naopak anorexie? Pfesné se to sice fici
ned4, ale pfiroda nis obdafila genetickou vybavou a mozkem,
takZe by si nase télo mélo samo fict, co potiebuje. A proto by-
chom mu méli naslouchat.

Kontakty na 1é¢bu najdou étenifi na webovych strinkich
www.pppinfo.cz. Ov§em prvni kontakt by mél doporucit ob-

vodnf lékaf a to po dliikladném komplexnim vysetieni.
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