V biokvalité se da sehnat stale vice
druhii potravin

Bio pribyva

Prestoze biopotravin na nasem trhu
pribyva, zejména kvuli vyssi cené si
kupuje biopotraviny zatim pravidelné
jen asi 5 procent spotrebitelt (prevazné
zeny, vysokoskolaci, lidé mladsiho véku),
dalsich 25 % spotrebiteld obcas.

- Vétsi spotiebé zatim brani vyssi ceny,
které u nékterych vyrobkd dosahuji az
pétinasobku ceny oproti konvenénim
potravinam. Spotreba biopotravin loni
dosahla asi 126 korun na hlavu, ale
odbornici odhaduji, Ze do roku 2010

se toto mnozstvi zpétindsobi. | tak jiz
objem obchodu s biopotravinami dosahl
miliardy korun.

- Vétsina biopotravin (60%) zatim
pochéazi z dovozu. Nicméné na konci
¥ijna 2008 hospodatilo v CR ekologicky
jiz 1802 zemédélskych podnikd, to je
témér o 500 farem (27,7 %) vice nez

na zacatku roku.

- Vyméra zemédélské pudy
obhospodarované ekologicky dosahla
338 722 ha, to predstavuje témér 8 %

z celkové vymeéry zemédélské pudy.

- Kvalitni vinaFi prechazeji

na ekologickou produkci; mezi nejrychleji
se rozsirujici ekozemédélské plochy patri
vinice, jejichz vymeéra se v loriském roce
zvysila o 70 %.

- Pocet registrovanych vyrobcti
biopotravin se zvysil z 253 na konci roku
2007 na 410 v fijnu 2008, coZ znamena
nardst o 62 %.

Zdroje a dalsi informace:
www.bezpecnostpotravin.cz
WWWw.organicconsumer.com
www.slowfood.com
www.bioliga.cz
www.bioinstitut.cz
www.greenmarketing.cz
www.agronavigator.cz/ekozem

Text MUDr. Martin Kuciel

Jak se vyznat
v lokalni zeleniné?

Soucasna vyzZivova #PFikazani” zidaji poridnou porci ovoce a zeleniny. Kaz-
dy den alespoti ptl kilogramu. Musime do sebe pfece nasoukat dostatek antioxidant@
avlikniny, abychom nasi civilizaci ptezili ve zdravi. Modern{ obchod a zisobovan{ zda-
file asistuji. Neustaly hudici proud nikladnich lodi, letadel 2 kamion@ svisti z jednoho
kontinentu na druhy. Vie jen proto, aby nd§ nikupn{ kosfk pfi prochdzce supermarke-
tem zafil pestrosti a barvami.

Na zemi pivodu ani na ro¢nim obdobf{ nezilezi, hlavné kdyZz budeme mit rajéata
ajahody po cely rok. Je uz pomalu jedno, jak plody chutnajf, hlavné kdyzZ jsou krisné vy-
barvené a za dobrou cenu. Situace dochizi aZ do takovych extrémd, Ze i zelenina, kterd
je v nasi zemi zrovna v sezong, se dovazi. Kvalita takovych plodin navic nenf véibec pod-
fizena chuti a vyZivovym hodnotim. Prioritou je cena a odolnost pfi transportu. Pokud
tedy zrovna nemdte vlastnf zahridku, moZnd i vy patfite do skupiny konzumentd, kterd
si nechala vnutit toto pojeti vyhodné spiSe pro producenty a obchodnf fetézce.

Novym trendem je podporovat alternativni, ckologickou produkei. U nis jdou
na rozvoj biozeméd¢lstvi finance z rozpoc¢tu ministerstva zemédélstvi a podporu ma
ivramci Evropské unie. Biopotravina v idedlnim pojeti je vyprodukovina lokilné, cko-
logicky $etrnym zptisobem a ve vysoké kvalité. S touto extra péci, marketingem i piis-
nou certifikaci ale souviseji vyssi ceny, které bézny spotiebitel nenf schopen akceptovat.
V koneéném duisledku to opét podporuje levny dovoz a skoro az primyslové vyprodu-
kované biopotraviny.

Existuje jiné feSeni? Pro premyslivého spoticebitele uréité ano. Staéi si uvédomit, ze
lokélnf zdroje stale existuji. V Cesku funguijf tisice drobnych zemédélct a stovky ma-
lych farem. Produkuji v§e od mléénych vyrobkd pies maso az k sezonni zeleniné a ovo-
ci. Nemaji penize na reklamu, haife se hledaji a taky si za jejich vjrobky musite pfijet. Vy-
ménou ale dostancte potravinu, kterd vznikla u nds a prosla lidskyma rukama. Nemusite
u nf studovat 3titek se slozenim ani zemi ptivodu. Jen si ji musite objevit sami.
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Text Pavel Koéic¢ka

Ekostatek Vikanec

Do péatku poslete objednavku a v pondéli si
muZete na tfech mistech v Praze vyzvednout
zeleninu ze statku, ktery prosel ekologickou
certifikaci. V zimé je nabidka produktl omezena
na brambory, Fepu, pastinak, mrkev, giganty

a dyné hokaido. V sezoné je naopak nabidka
zeleniny velice Siroka a navic doplnéna o ovoce
a bylinky. Majitelé kazdé pondéli rozesilaji mail
s nabidkou dostupnych produktd, které se daji
objednat a nasledné vyzvednout. Kromé statku
Vlkane¢ Ize produkty odebirat také ve Vinotéce
Smerak, Na Slupi 14 v Praze 2, v Gtery v prodej-
né Bioatak v Jire¢kové ulici na Letné a prodejné
Vozembouch na Sofijském namésti 11 v Modra-
nech. Www.PREKLAD.CZ/EKOSTATEK/INDEX.HTML

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVi
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Potravinova banka '
Cenové nejdostupnéjsi pristup k biopotravindm ve méstech
je pres takzvané potravinové banky. Ty vychazeji z principu,
Ze zemédélci z farem neradi dodévaji jednotlivctim, ale radéji 4

prodejnam nebo skupinam, které jsou ochotné odebrat vetsi
mnozstvi zbozi. Potravinové banky zakladaji skupiny lidi, kteri
maji zdjem o levnou biozeleninu. V kazdém mésté se vSak musi *
najit osoba spravce, ke které se potraviny dovezou a od které i
si potom zboZi odebiraji jednotlivi ¢lenové banky - druzstva.
Jedna takova banka je napriklad v Brné v centru Hnuti Bron-
tosaurus. Momentalné jesté stale prijimaji nové ¢leny a navic
podporuji lidi, kteri chtéji potravinovou banku sami zalozit.
HTTP://AKCE.BRONTOSAURUS.CZ

naturcosmetic

BIOTIPY

Kazdy vyrobek s ozna¢enim bio musi mit dolozitelny certifikat. U prdmyslovych
vyrobkl musi byt certifikat uveden primo na obalu biopotraviny, potom je 100%
zaruka, Ze je vyrobek pravy. Zatim se nevyskytl pripad falSovani. Ale certifikaci musi
projit i zelenina a kazdy ekologicky zemédélec je pravidelné kontrolovan, véetné
namatkovych a neohlasenych kontrol. Prodejce biozeleniny musi mit prislusné certi-
fikaty k dispozici. Pokud mate pochybnosti o plivodu zeleniny, certifikat si vyzadejte.

Saloos je jednim ze sedmi ¢eskych
vyrobcu, ktefi ziskali certifikaci Cer-
tifikovana prirodni kosmetika bio.
Certifikaci ziskal jako viibec prvni
firma u nas. Dnes nabizeji radu krému
od cisté relaxacnich az po détské

a krémy urcené pro atopiky. V nabidce
maji napriklad rakytnikovy balzam
omezujici tvorbu vrasek. Velmi ucinny
je konopny balzam bioKarité na kozni
onemocnéni, akné, ekzémy a lupénku.
Regeneruje po ozarovani, popaleni-
nach a drobnych poranénich. Balzam
je bez parfemace, tudiz je vhodny i pro
malé déti. www.saLoos.cz
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’z ors
Vime, co jime
Povést hovéziho masa utrpéla v souvislosti
s chorobou BSE, navic je u nas popularnéjsi
maso veprové a driibezi. Proto Ceskomoravska
spole¢nost chovateld provozuje za podpory
ministerstva zemédélstvi webové stranky
o skotu. Najdete zde informace o jednotlivych
plemenech, ale také o druzich hovéziho masa.
Kromé toho si mlizete ovérit pavod kravy, ze
které jste si koupili maso. Staci opsat jedinecny
kéd z balicku masa a zadat jej do formulare na
WWW.HOVEZIMASO.CZ/SKOT.






