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VEDA / OSOBNOST -

Eva Sykova:

Weda a rodina negllamou!

Ceska lékarska akademie o.s. (CLA) je prestizni vybérové sdruzeni odbornikd,
ktefi se zasadné zaslouzili o rozvoj mediciny v nasi zemi a prispéli k pokroku
vyznamnymi védeckymi objevy nebo diagnostickymi a Ié¢ebnymi postupy.

V soucasné dobé ma 64 clent, prevazné profesort ze vSech Iékarskych

obor. Je nam cti, zZe prijali naSe pozvani na stranky Sanquisu a budou s nami
spolupracovat. Jako prvni predstavuje sviij obor a vysvétluje své celozivotni

zaujeti prof. MUDr. Eva Sykova, DrSc.

Z okna své pracovny v Ustavu experimentilni mediciny
Akademic véd v Kréi se diva na Inovaén{ biomedicinské cent-
rum AV CR, které z penéz Evropské unie vybudovala, a z motol-
ské pracovny Ustavu neurovéd Univerzity Karlovy, ktery zaloZi-
la, zase na sanitky, jez pfivazeji pacienty do Fakultni nemocnice
Motol. Mozni i proto dokize pfemyslet o tom, jak vysledky své-
ho celozivotntho zikladntho vyzkumu uplatnit v praxi — k po-
moci tém, pro néZ zatim nemame 1é¢bu.

Eva Sykova: Moje zacatky a prvni setkani s védou
»Shoda ndhod znamenala mj zacatek v laboratofi Fyzio-
logického Gstavu. Nase rodina byla pronisledovina reZimem
a kvtli tomu jsem nedostala doporuceni na zidnou vysokou
$kolu. Nastoupila jsem do Zavodni skoly price pfi Akademii
véd. N4$ nejlepsi zijici neurovédec doktor Jan Bure$ ocenil mé
znalosti o polarografii a vybral si m¢ za laborantku. Ve Fyzio-
logickém tstavu CS AV tehdy pracovala celi fada vynikajicich
osobnosti 2 mezi nimi i nékolik velmi Gspé$nych Zen: dr. Zele-
nd, dr. BureSov4, dr. Hudlicka, dr. Fifkova, dr. Vrbova, které byly
pro mé vzorem. Libil se mi také styl price v oddé¢len{ Jana Bu-
rese, ktery byl nadseny védec. Vzdy poutavé vysvétlil kolegim

Véda u mé iteila,

protoze mi umoznuje
uskutecfiovat napady
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Véda je pro mé vasen, velké

Prof. MUDr. Eva Sykové, DrSc. ma na svém konté 14 cen véetné dvou cen
Akademie véd, mnozstvi odbornych publikaci, vede dva ustavy - Ustav experimentalni
mediciny Akademie véd Ceské republiky a Ustav neurovéd pii 2. Iékaiské fakulté Univerzity
Karlovy. ZaloZila Centrum bunééné terapie a tkanovych nahrad Univerzity Karlovy, prednasi
studentiim u nas i v zahranici, je zvolenou ¢lenkou Academia Europea, ¢clenkou Ceské
Iékai'ské akademie a vede tym, ktery poprvé v Ceské republice aplikoval kmenové buriky

organizatorkou a manazerkou - doma i v zahranici. Jeji celoZivotni laskou je véda a jejim
nejvétsim pranim je, aby védecké vysledky experimentalni mediciny slouzily tém, kteri k ni
prichazeji s zadosti o pomoc a pro které najde Ié¢bu pouze moderni véda.
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a studentim svou myslenku, ale pak je nechal pracovat samo-
statné. A tak jsem jako mladi¢ka laborantka samostatné délala
pokusy a byla jsem na to nesmirné hrda. S jeho pomocf jsem
se pak dostala na medicinu. V jeho laboratofi jsem ale zGstala
pracovat i béhem vysokoskolského studia.

Vyzkum mozku se pro mé brzy stal celoZivotnim poslanim.
V laboratotich Fyziologického tstavu CS AV jsem také poznala
mezinarodn{ védecké kapacity a ziskala mnoho pfatel, ktef{ mi
ukazali, Ze cesta k Gspéchu vede pies tvrdou prici a pres prosa-
zovan{ vlastnich védeckych nipadd a myslenck.

Védec musi mit téZ talent nadchnout tym spolupracov-
nikd, nikdy se nevzdivat pfi nedspésich a dotihnout svoje
myslenky, pokusy a nipady do konce. Praktickd medicina je
nesmirné zajimava, a tak jsem béhem studia uvaZzovala o neu-
rochirurgii, psychiatrii a o neurologii. Nakonec ale zvitézila

véda, tam je ¢lovek svobodny a maze uskutednovat své nipady
a prosadit své myslenky, coz byla v dobé totalitnfho rezimu do-
sti vzicna moznost.

Dnes pracuji ve dvou oblastech, jak v oblasti vyzkumu z4-
kladnich mozkovych funkei a mechanism@ onemocnéni moz-
ku, tak ve vyzkumu 1é¢by pomoci kmenovych bunék, tkatiovych
ndhrad a nanotechnologii.

lontové zmény a extrasynapticky prenos

Dlouholetou oblasti mého vyzkumu jsou zakladn{ mecha-
nismy funkce mozku, jak v nich probfha tzv. bunéé¢na komuni-
kace a prenos signald. Studovali jsme iontové zmény a jejich vliv
na fyziologické a patologické funkce mozku.

Ukazali jsme, Ze pfenos signalt neumoznuji jen pevné spo-
je mezi neurony pomocf synapsi, ale Ze je stejné dilezity také
tzv. nesynapticky prenos. Riki se mu také objemovy nebo ex-
trasynapticky pfenos, je uskuteéfiovan difazi neuroaktivnich
latek v mezibunééném prostoru, ktery tvoff komunikaén{ kana-
ly mezi jednotlivymi burikami v mozku. Uzivime unikatn{ me-

Védec musi své napady dotihnout do konce
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todu, tzv. iontoforetickou aplikaci latek v redlném &ase, kterd
vyuziva iontové-selektivni mikroelektrody ke sledovani difaze
latek v mezibunééném prostoru. Vyuzivime i nové metody, na-
piiklad diftzné viZzenou magnetickou rezonanci, pouzitelnou
nejen k vyzkumu, ale i k diagnostice v klinické praxi .

Gliové bunky

Velkou tlohu béhem fyziologickych procest i patologic-
kych stavl hraji gliové butiky — burtiky, které se také cely Zivot
méni (i kdyZ nejsou kmenové), tedy jsou plastické. Zabyvali
jsme se vyzkumem toho, jakou Glohu maji gliové buiiky v ion-
tové a objemové homeostize, ¢asto v souvislosti s onemocné-
nim mozku a michy.

Studovali jsme jejich membrinové vlastnosti, iontové ka-
nély a receptory. Ke zvétSeni objemu gliovych bunék a tim
ke zmens$en{ objemu extracelu-
larntho prostoru a k poruse pfe-
nosu informaci v mozku dochazi
v prabé¢hu mnoha patologickych
stavd, jako jsou napftiklad ischemie, trauma, jaternf encefalopa-
tie, hypoxie, roztrousend skleréza, epilepsie, centraln{ i perifer-
ni poranéni, dlouhodobé drizdéni aferentniho vstupu béhem
chronické bolesti atp., a tim hraji daleZitou Glohu v patologic-
kych stavech.

Gliové buriky se také staly jakymsi mostem k mému vyzku-
mu kmenovych bunék, které jim jsou v jisté fazi podobné. Kaz-
dy novy objev se mi zdal z hlediska vyzkumného i 1é¢ebného
velice zajimavy, ale teprve postupné jsme piesli na vlasen{ vy-
zkum kmenovych bunék, jejich uzitf pro 1é¢bu poranéni moz-
ku a michy i jinych onemocnéni.

Kmenové bunky a tkanové nahrady

Vyzkumu kmenovych bunék a tkinovych nihrad se vénuji
teprve asi deset let, a to s cilem nejen zkoumat, ale i 1é¢it. Stale
vice a vice penéz se vénuje na tento vyzkum v tzv. regenerativn{
medicing, jelikoZ vysledky jsou velice slibné. Ostatné bunéénd
terapic je jiz dnes velmi Gspé$na a bézné se pouzivd naptiklad
pro 1é¢bu niadord krevni fady. Pouziti je Gspé$né i u nihrad
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dobrodrugstvi a uspokojeni

kaze, chrupavek, kosti. Usilovné se bida na uZitf pfi reparaci
srdce po infarktu, pankreatu u diabetu, jater a ledvin.

Nejvétsi vyzvou je ale 1é¢ba mozkovych a mi§nich onemoc-
nénf jako je ALS, roztrousend skleréza, Parkinsonova a Alzhei-
merova choroba, Huntingtonova chorea, poskozeni mozku
napfiklad pfi porodu nebo po Grazech.

M¢ velmi zajimad to, co sice mlze byt nejtézi, ale je velmi
zavazné: poskozeni michy. KdyZ jsem pred deseti lety zaéina-
la, jednalo se o vyzkum pouze v rimci jinych obord. Dnes jsou
kazdy mésic potfddiny kongresy s tematikou kmenovych bu-
nék a tkanovych nihrad. Probihajf jiz klinické studie, celd fada
charitativnich organizaci udéluje granty pro specificky vyzkum
véetné grantl z Evropské unie. My sami jsme zapojeni do $esti
grantl EU, které fesf problematiku 1é¢by iktu, poranéni michy,
regenerace nervovych vliken, mozkovych nidora a zobrazova-
ni osudu kmenovych bunék v Zivém organismu pomocf jejich
znadeni superparamagnetickymi nanodasticemi oxidu Zeleza in
vivo magnetickou rezonancf.

Zabyvime se vyzkumem nanovliken a jejich pouzitim
v mediciné pfi ndhradé rohovky, kiZe, chrupavky a u misniho
poranéni. Studujeme butiky embryoniln{, kmenové buriky
z dospélého organismu, napiiklad z kostni diené, ¢ichového
epitelu, tukové tkané &i z mozkovych komor. Neddvno se nim
v éeském Centru bunééné terapie také podafilo vytvofit gene-
tickou manipulac{ z fibroblastd pacienta tzv. iPC (indukované
pluripotentni butiky), které maji podobné vlastnosti jako buii-
ky embryonilnf, ale které mohou byt pacientovy vlastni. Dnes
jak v Motole, tak i v IKEM jsou to pravé dospélé kmenové buii-
ky, které jiz zkousime klinicky.

Véda je pro mne velké dobrodruzstvi, vaseni a uspokojeni.
Mimo svou rodinu se ji vénuji cely sviij Zivot — tyto dvé hodnoty
mne nikdy nezklamou.“ Wl

Ceska lékarska akademie

Ceska lékar'ska akademie o. s. byla v Ceské republice zaloZena

v roce 2004 po vzoru zahrani¢nich lékarskych akademii,
napriklad britské Academy of Medical Sciences. Dnes je jiz

zcela plnohodnotnym a respektovanym ¢lenem mezinarodni
Federace evropskych lékarskych akademii. Soucasné aktivity
akademie jsou velmi rdiznorodé. Jednak péstuje mezinarodni
styky s partnerskymi akademiemi po celém svété, dale se
prostrednictvim kongrest, seminart a kampani stara o vzdélavani
odbornikt a verejnosti. Poskytuje nejriiznéjsi prispévky

a podpory tam, kde je zapotrebi, a vydava stanoviska k zavaznym
problémtim. Ceska lékar'ska akademie také vyhlasuje ceny

a stipendia a je garantem spolecenské satisfakce vyznamnym
odbornikdim. V neposledni radé porada kulturni a spolecenské
akce (napriklad benefi¢ni koncerty v Rudolfinu) a vydava
odborny ¢asopis Revue CLA. www.MEDICAL-ACADEMY.cz/cLA





