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O alergiich vime vic,
ale stale malo

Alergie v posledni dobé€ pribyvaji takovym tempem, ze to témér neodpovida zakoniim
dédic¢nosti. Navic se stava, ze cely zivot zdravy ¢lovék najednou v sedmdesati letech
zjisti, Ze nemtize jist jablka nebo orechy. Z alergie se stava straSak moderni doby.
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Priblizné pred deseti lety prisli 1ékati s hygienickou hypotézou pro vznik aler-
gie — tvrdili, Ze na$ Zivot v hygienicky &istém aZ aseptickém prostiedi nds &¢inf méné
odolnymi, dostateéné nis nepfipravuje na okoln{ prostiedi. ,LAlergiemi v§ak masivné
trpf i lidé Zijicl v Africe, a to nebydli v domech jako my, nemaji topeni a hygienické
podminky se tam také moc nezménily. Nartst je celosvétovy a hygienickd hypotéza
tedy maze byt vysvétlenim jen ¢asteénym,” i{ka prazsky alergolog MUDr. Radek Klu-
bal, ktery ptsob{ v soukromém medicinském centru a patff mezi pfedni odborniky
v alergologii a imunologii.

Radek Klubal organizuje pravidelné mezioborové konference Workshop on Ato-
pic Dermatitis. Lotiskd konference, kterd se konala v kvétnu a G¢astnili se ji odbornici
na genetiku a demografii i [ékafi, hledala souvislosti vyskytu alergif se zménami v na-
Sem prostiedi. ,Nakonec jsme pfisli na to, Ze i lidé pred péti tisici lety na tom byli
podobné jako my, tripily je stejné nemoci a v zdsad¢ Zili v podobném prostiedi. I tfeba
slozen{ stromt a rostlin bylo podobné,* dodava Klubal.

Ale néco se piece jen viznamné zménilo. ,Lidské Zivoty zdsadné ovlivnilo ocko-
van{ a pouzivan{ antibiotik. AZ do devatenictého stoleti v rodinich z deseti déti tak
i pét zemfielo, ale najednou se snizila Gmrenost. Tim prezili jedinci s hor$im imunitnim
: _{é% systémem a dale méli déti,” popisuje doktor Klubal. Po druhé svétové valce to samé

; nastalo s nasazenim antibiotik. ,Dnes prakticky neexistuje ¢lovék, ktery by mél nor-
maln{ imunitni{ systém. Sice se vic lid{ dozivd produktivniho véku a mize normilné
fungovat, ale zfejmé kvili tomu vic trpime alergiemi.” Ale i tady jsme jen u hypotézy.
V soudasné dob¢ teprve vznikaji védecké price o vlivu antibiotik a o¢kovacich latek
na imunitn{ systém. Je dost pravdépodobné, Ze nezlstane jen u nich. P¥i¢iny alergif lze
hledat i v dal§ich aspektech moderniho Zivota: bydlime a pracujeme v budovich, jsme
obleceni a nejsme tak vystaveni UV zireni. I to mize mit vliv na vznik alergii.

Fakta o astmatu

Pocet astmatickych pacientt roste. Nejnoveéjsi statistiky uvadéji, Ze na svété zije asi 300 miliond astma-
tikd. Uvadi se, Ze u nas je 8% astmatikd, coz je asi ptl milionu lidi, ale podle odbornikd jesté dalsi étvrt
milionu lidi trpi n€jakou formou astmatu, aniz by o tom védéli. U déti je vyskyt jesté mnohem vyssi:
¢ini 10-15%. Podle jednoho amerického prizkumu pritom polovinu astmatu tvori nealergické astma,
tedy nezpusobené pyly, roztoci nebo prachem, ale Spatnym ovzdusim nebo psychicky. Jak piseme

na jiném misté v tomto isle, na astma narozenych déti ma vliv jiz pobyt matky ve znecist€éném pro-
stredi. Astma vétSinou neni pIné 1éCitelné, ale je mozné jej medicinsky kontrolovat. V soucasné dobé
prevazuje Iéceni kortikoidy formou inhalaci, doplrikové se podavaiji dalsi I1éky, napriklad antihistamini-
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Prostiedi se neméni, meéni se klima

Mirné zimy, dlouha Iéta

Zatimco v rozpéti stovek let se nase prostiedi vyrazné neméni, v poslednich péti
az deseti letech se dost podstatné ménf{ klima. Zima i jaro trvaji kritce a nasledné na-
stupuje vyrazné dlouhé 1éto. Tim se prodluzuje vegetaéni obdobi rostlin. ,Difve se
vegetaéni obdobf trav udavalo v ¢ervnu a Cervenci. Dnes maji lidé alergické problémy
jiz od kvétna a celé obdobfi se protahuje az do srpna,” potvrzuje Radek Klubal. Biizy
kvetou na jate difve a déle, plevely zptsobuji alergické zachvaty zase na podzim. Ve vy-
sledku to znamend nejen prodlouzeni tripeni alergikd, ale také to, Ze se vegetalni
obdobf rostlin zptsobujicich alergii potkivaji. Pokud tedy alergika tripf soucasné dva
nebo jesté vice riznych pyld, potyka se se zdravotnimi problémy velkych rozméra.

Kojenci a potraviny

Co je to alergie? Neadekvitn{ chovani — feknéme — nepfiméfena reakce imunit-
niho systému. Alergie se miZe projevovat razné, takze existuje plicnf{ alergie, kozn{
alergic nebo zazivaci alergicka reakce.

Pylové — neboli plicnf — alergie vétSinou netrapi malé déti, ale zadinajf az kolem
Cevrtého az Sestého roku ditéte. Nejmensi déti naopak trpf jingmi druhy alergii — a ty
zase ¢asto do Sestého roku vymizi. Jde vét§inou o zazivaci alergické reakce. ,Pfestoze
jsou malé déti vystaveny znaénému mnozstvi potravin, mezi alergiemi dominujf tii
typy — vajeény bilek, kravské mléko a lepek. Reakce na jablka nebo ofechy propukajf aZ
ve vy$§im véku, popisuje Klubal.

Vyse zminénymi alergiemi trpf déti uz fadu let. Jejich 1é¢ba se také piili§ neméni —
spociva pfedevsim ve vyhyban{ se alergizujicim potravindm. V piipad¢ alergic na krav-
ské mléko je feSenim, aby ho pfestala pit matka, protoze bilkoviny z kravského mléka
sc dostavaji do mlééné zlazy a ddle do travictho traktu ditéte, kde zpsobuji alergii. Ale
muze se vyskytnout i piipad, Ze matka nejf téméi nic, ma milo matetského mléka, a dfté
stejné reaguje alergicky. ,Pres nesporny pfinos kojenf je nékdy lepsi s kojenim prestat
a piejit na upravené nealergizujici vyzivy. Ve vysledku je to tleva pro matku i pro dité.”

Dalsim z alergickych projevii, Castym jiz u kojenct, je atopicky ekzém. Mohou jej
zplsobovat jak potraviny, tak zejména u star$ich déti i vzdusné alergeny. VétSinou se ob-
jevuje v prvnich Sesti mésicich a ¢asto do Sesti let miz{, mGZe ale zGstat i po cely Zivot.

Potravinové alergie po druhém aZ $estém roce vétdinou mizi. ,Po narozenf ditéte
jesté nenf stievo pfipraveno pfijmout viechny latky, a tak vznikd alergie,” vysvétluje
doktor Klubal. ,Postupné se vSak vyviji a pfizplsobuje se¢ naSemu prostiedi, takZe se
nakonec dokaZe s alergizujicimi ldtkami samo vypoiadat.”
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5 otazek |
o atopickém ekzému

Co je nového v lécbé atopického ekzému vi
predni esky odbornik na kozni choroby
prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA,
prednosta Dermatovenerologické kliniky
3.LF UK a FNKV.

Jaké se dnes Iéci atopicky ekzém?

Pred témér 50 lety se po klasické a malo Gcinné
1é¢bé objevily kortikoidy v mastech, krémech

a roztocich a staly se rychle zadzrakem v terapii
zanétlivych koznich onemocnéni. Stejny prevrat
v [é¢b€ méla prinést i takzvana lokalni imunosu-
presiva, tedy léky, které uméji tlumit zan€t, ale
nemaji nezadouci Ucinky jako kortikoidy. Pfi jejich
zavedeni to témér vypadalo, pokud to trochu
prezenu, ze si je mozna budeme dvakrat denné
mazat na chleba. Dnes je ale situace takova, ze se
je u¢ime postupné poznavat a nasla si uz spolehli-
pripady Ize dnes pouZit i nové specidini I1éky.

Jak viibec atopicky ekzém vznika, kde se bere?
Atopicky ekzém je koZni onemocnéni, které ma
geneticky podklad. Jednim z hlavnich problémd je
sklon k velmi suché kazZi, kterd sama o sobé svédi,
nuti ke skrabani, rozskrabani a infikovani rozskra-
banych ploch. Dalsim problémem, i kdyz z koz-
niho hlediska nékdy pouze pomocnym, je alergie
na rizné inhalacni, potravinové, Iékové nebo
kontaktni alergeny. Prevenci zhorSovani ekzému
je predchazeni zbyte¢nému kontaktu s pripadny-
mi alergeny a zabranéni presuseni kiize.

A co role stresu a psychické zatéze?

Stres a psychicka zatéz jsou hlavné spoustéci
faktory. Po skutecné priciné onemocnéni se zatim
patra.

Jak si mize pomoci sam pacient, aniz by Sel

k lékari?

Bezstresovy Zivotni styl je optimum, které by
vyrazné zlepsilo ekzém. To je ale dnes stejné
nedostizné. Co ale urcité mize pacient nebo jeho
rodice délat, je trvala péce o kiizi i v dobéach, kdy
na ni nejsou ekzémové projevy. Kazdodenni zvlac-
novani, i nékolikrat denn€, noseni nedrazdivych
hladkych tkanin na kizi, promazani kiize po kou-
peli, stravovani se pomoci nedrazdivych potravin,
omezeni prace v prachu, omezeni pobytu venku
pri zvyseném vyskytu alergent ve vzduchu a dalsi
opatreni mohou predejit zhorSovani ekzému.

Na trhu je cela rada pripravki se slovem atopos
v nazvu. Jak vybrat vhodné pripravky?

Vse, co se nanasi na kdizi, miZe pacienta s atopic-
kym ekzémem dréazdit nebo dokonce alergizovat.
Vzdy je potieba prizpUsobit zevni prostredek tak,
aby kizi nepremastoval, ale na druhé strané mél
dostate¢nou zvlacrovaci schopnost. A to si musi
vyzkouset konkrétni pacient, co mu pfi dlouhodo-
bém podavani, ale i pri kratkodobych zhorsenich
ekzému vyhovuje. [ |





