BIOPOTRAVINY

Biopotraviny. \/ poslednich letech
dobyvaji uz také cesky trh. Jsme bohata
zemé€ - a uz neresime, zda mame co jist,
ale co jime. Zda si pochutname, nebo
je jidlo na talifi plné nahrazek. Zda je
zdravé, nebo pIné chemie. Predstavuji
uspokojivou odpovéd na tyto otazky
pravé biopotraviny?

Pres rostouci pocet priznivclti maji biopotraviny i své
kritiky. Ti tvrdi: Biopotraviny jsou moda. A za ty ceny docela lu-
xus. Hlavné vynosny kseft pro obchodniky. Druzi oponuji: Bio
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je chutnéjsi, nenf nad ,domaci“ chut biojahod, jablek nebo tie-
ba biomléka. Je zdravéjsi, neobsahuje pesticidy, herbicidy, du-
si¢nany a tézké kovy. A navic, biozemédélstvi predstavuje Setrny
pfistup k piirodé, krajiné, Zivotnimu prosti‘edi.

Rada védeckych tymé v Evropé i ve Spojenych stitech
se snazi tyto tdbory rozsoudit. Porovnavaji obsah Zivin v bio

av konvenénich potravinich, chutové vlastnosti, méti mnoZstvi
pesticidd ¢i plisni. Jaké jsou vysledky?

Text Eva Bobiirkova, Pavlia Kopplova

d€je na talir

Lepsi chut, vice Zivin?

Cerstvé biobrambory, biopsenice a biokukufice majf
ve srovnani s konvenéné vypéstovanymi plodinami v praméru
dvojnasobek minerdld, vykazujf niz§i hladinu tézkych kov —
merkuria, hlinfku, olova a kadmia. Biopsenice a biobrambory
obsahuji méné bilkovin, ty jsou viak vyssi kvality, protoze ob-
sahuji vice esencidlnich aminokyselin a méné volnych aminoky-
selin. A je v nich také vice vldkniny a susiny. Tak znély vysledky
britské studic z roku 1993.

Polsti védci porovnavali v roce 2007 pro zménu rajéata — ta
s pfedponou bio méla ve srovnin{ s konvenéné vypéstovanymi
vy$$ obsah vitaminu C, beta-karotend a flavonoidd. Francouz-
§tf védci zkoumali zase broskve — ty bio mély vy$si obsah po-
lyfenolt a lepsf chut. Britové v roce 2005 ukazali, Ze biomléko
mi v praméru o 68 % vice omega-3 mastnych kyselin, vy$sf obsah
antioxidantd, az 0 46 % vice vitaminu E, az tf¥ikrat vice beta-karo-
tend... Podobnych zavért bychom mohli citovat stovky.

Vysledky vsech dostupnych studif na toto téma prozkouma-
la a shrnula Zuzana Skvafilov4, vedouci Odborné skupiny pro
environmentalni vlivy vyZivy pti Ceské spoleénosti pro vyZivu
a vegetarianstvi. V ¢asopise Bio Obchod v srpnu 2008 publiko-
vala, Ze celkové vykazuji biopotraviny aZ dvojnasobny obsah né-
kterych pro zdravi déleZitych minerdlnich latek (aZ o 60% vice
zinku, az o témér 140% vice hot¢iku, az o 68% vice vapniku),
az 0 50% vyssi obsah ochrannych latek, pfedevsim antioxidant
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(napf. vyssi obsah vldkniny, aZ 0 38 % vic vitaminu C, aZ 0 46 % vic
vitaminu E) a niZ3{ obsah téZkych kova.

Studif je fada (viz www.begpecnostpotravin.cy), na vieobecny
zavér je vSak jesté brzy. Zatimco zprava americké organizace
Organic Center z lofiského brezna konstatuje, Ze biopotraviny
jsou 0 25 % nutri¢né bohat$f nez konvenén{ potraviny, posudek
od British Nutrition Foundation (BNF) z &ervna 2008 uvadyi, zZe
soubory védeckych studif zatim tento ndzor nepodporuji. Sho-
da panuje v jednom. Je tfeba vice vyzkumt na toto téma.

Dusi¢nany ne, plisné ano?

V souvislosti s biopotravinami se také diskutuje o plisnich
a jinych patogenech. Rada odbornikd varuje, Ze jsou ohroZe-
ny mykotoxiny, protoze nejsou chemicky oSetfované a hospo-
datska biozvifata nechrinf antibiotika (takze jsou nichylnéjsi
k bakteridlni ndkaze). ,U jablek byla v nékterych studiich proka-
zana vyssi koncentrace vitaminu C, na druhou stranu se daleko
rychleji kazi a jsou nachylnéjsi na plistiovd onemocnéni. Nikdo
také neprokazal, Ze by se vy$$i mnoZstvi vitaminu C [épe a Gin-
néji vstiebavalo,“ soudi Mgr. Pavel Suchinek z Féra zdravé vyzi-
vy pii prazském IKEM.

Vynechan{ chemickych postfikt ma svi rizika, kterd se navic
umoctiuji pfedevim pii nespravném uskladnéni. ,Nejvéesim ri-
zikem je kontaminace plodin plisnémi, jeZz produkujf skodlivé
mykotoxiny, zvlasté aflatoxiny,” upozorfiuje na nebezpedi kar-

Poznate, ktera hruska je bio?

cinogennich nebo mutagennich Géinkd MUDr. Pavel Kohout
z prazské Thomayerovy nemocnice. Ale ani v této otdzce nejsou
védci jednotni — zastinci biopotravin oponuji, Ze naopak pouZiti
pesticidd &i herbicidd je pro rostlinu stresujicim faktorem, ktery
ji ¢inf méné odolnou vidi parazitdm. Pfipominaji, Ze i biofarmari
mohou pouzivat schvilené biologické piipravky proti skidcim.
Prokazatelné vyzkumy, které by urcily lepsi systém produkee po-
travin, nejsou k dispozici. K tomuto zavéru dosel i Institut po-
travinafskych technologt v USA ve svém souhrnu védeckych po-
znatk®@ (Scientific Status Summary) z lofiského roku.

Spinavy vzduch pro viechny

Na informaénim portilu Bezpeénost potravin zmitiuje Ale-
xandra Kvasnic¢kovd belgickou studii z roku 2006, kterd porov-
néavala potraviny s ohledem na obsah pesticidd, dusi¢nan(, mi-
kroorganismd, zne¢istén{ ze Zivotnfho prostedi a kontaminace
vzniklé béhem vyroby potravin a uvoliiované z obalt. Pokud jde
o pesticidy ¢i dusi¢nany, ukizalo se, Ze produkty z ekologické-
ho zemédélstvi maji jasné vyhody. Piftomnost pfirodnich toxi-
nt je podle belgickych védci zapotiebi 1épe identifikovat. A co
se tyce kontaminace ze Zivotniho prosti‘edi a z vyroby potravin,
skodliviny jsou obsaZeny v obou skupinich vyrobka.

I kdyZ védci nedovedou zatim definovat klady ani zipory
biopotravin, fada lidf na né uz sdzi. NejenZe jim vice chutna-
jf a jsou pfesvédleni, Ze s jejich konzumaci do téla nedostiva-



ji dal$i chemikalie, ale i proto, Ze biozemédélstvi je pratelské
k pfirod¢, ke zvifatim i rostlinim. To uz je Zivotn{ postoj.

Uhlikova stopa

.Na ckofarmich se vyskytuje o 40 % vice ptdkd, dvojnisob-
né mnozstvi motyld, pétkrat vice planych polnich rostlin a také
zde preziva lecktery ohroZeny druh rostlin ¢i zvifat,“ zmifuje
ve své biokuchatfce Hana Zemanova, zakladatelka sité prode-
jen Albio. Nakupem biopotravin tedy dava kupujici najevo, Ze
mu nenf jedno, kde Zije a jak ovliviiuje své okoli. Kdo si pfipiji
biovinem, je 0 50% ckologi¢téjsi nez konzument bézného vina,
uvadi Informaéni centrum bezpelnosti potravin. Pii produkci
jednoho kilogramu biop$enice — podle némeckého Bio Han-
del — do ovzdusf unikne 0 60 % méné sklenfkovych plynt nez pii
konvenéni produkei. U dobytka uz rozdily tak vyrazné nejsou,
metan produkujf pfezvykavci ve velkém, at jsou bio, & ne. (Nej-
vice z tohoto hlediska prospéje planeté vegetarian.)

V posledni dobé se mluvi o tzv. uhlikové stopé — tedy
mnozstvi CO?, které vznika, kdyZ létime, jezdime, jime... Jesté
jednou piiklad vina: lahev biovina vykazuje ekologickou stopu
o velikosti 7,17 m?, zatimco konvenéni vino zabira 13,98 m?.

Y/

zfejmé nemohou mit vys$si obsah vitamind,“ poznamenava také
MUDrt. Pavel Kohout. V tomto momenté je téeba pfipomenout
i dal$f ndmitku proti hnutf bio. ,Na svété stile lidé hladovi, ne-
uzivi je ani konvenénfi, natoz pak ekologické zemédé&lstvi,“ upo-
zorfiuje prof. Zdenék Opatrny z katedry fyziologie rostlin PYF
UK, zistupce CR v Agri-Food vyboru evropského programu
COST. Upozornuje, Ze i na biozemédélstvi by se mélo pohlizet
ve spoledenském kontextu 50 miliont hladovéjicich a 850 mi-
liona lidi, ktefi dlouhodobé trpf podvyzivou, nedostatkem
vitamin®, mikroelementd, vhodnych bilkovin a tuk@. Sim vid{
feSenf ve stiatcich z rozumu vSech tff typa zemédélstvi — tedy
konvenéniho, bio a biotechnologického. Tedy i ve vylepSo-
van{ — ,, biofortifikaci® potravin technikami cileného pienosu
gent. Nékteeré geneticky modifikované plodiny (kukufice, séja)
nadto v sobé maji zabudovanou obranu proti $kiidcim, nebo
1épe snaseji sucho, takze se pfi jejich péstovani spotiebuje méné
pesticidd, méné vody, méné hnojiva, useti{ se nafta — a jsou
vlastné ekologi¢téjsi nez konvenéni plodiny. Pro biozemédélce
viak zatim v praxi geneticky modifikované plodiny pfedstavujf
Ghlavniho nepfitele — bioprodukce nesmi podle zdkona gene-
ticky pozménéné organismy obsahovat.

Kupovat biobanan z Brazilie
je doslova ekologickym hrichem

Bio ze zamori?

Do Ceské republiky se dnes 60 % biopotravin dovazi, co na-
plat, Ze si tedy koupime biovino, kdyZz pieprava kamiony nasi
uhlikovou stopu pofaddné zvétdi. Zhruba ti‘etina biopotravin se
navic dovazi i do celé Evropy ze zamofi. Pfipoctéme letadla...

Chceme-li byt Setrni k piirodé, pak musime dsledné vsadit
na sezonni plodiny — a je$té ty, které vyrostly v nagem blizkém
okoli. Kupovat biobanan z Brazilic je doslova ckologickym hif-
chem. ,Cerstvé biopotraviny z druhé strany zemé&koule samo-
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Cholesterol v normalni klobase je stejny jako v bioklobase

Biopotraviny maji svd nespornd pozitiva, Zit ekologicky
a stravovat se bio je bezesporu dobfe. Pro ¢lovéka, pro piirodu.
+Nejde vsak o vielék, ktery vymyti civilizaéni choroby,” pfipo-
minid MUDr. Pavel Kohout. I kdybychom si totiZ vS§echna jidla,
od snidané az po velefi, pfipravovali vyhradné z biosurovin,
samo o sobé nim to nezarudf pevné zdravi. Biopotraviny nemajf
ani niz§{ obsah energie, ani nasycenych tukd, natoz choleste-
rolu. Z toho pohledu nenf mezi tzv. normalnim btackem a bio-
btickem z4dny rozdil. Nezdravy je v obou podobéch... B
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Nakupem biopotravin dava ¢lovék najevo, Ze mu neni jedno, jak ovliviiuje své okoli

Co je bio?

Jaké musi vlastné byt potraviny,
aby smély byt oznacovany bio?
»Jsou to potraviny rostlinného
nebo Zivocisného piivodu
vyrobené z bioproduktt
vypéstovanych na ekologicky
hospodafricich farmach,” uvadi
presnou definici doc. Ing. Jana
Dostalova, CSc. z Vysoké

skoly chemicko-technologické
v Praze. Nespornou vyhodou
biopotravin je skutecnost,

Ze garantuji nizky, témér az
nulovy obsah pridatnych

latek (xenobiotik), které se

do potravin pridavaji kvl
jejich konzervaci, lepsi chuti,
vzhledu ¢i konzistenci nebo
trvanlivosti.

Bioprodejen vyrazné pribylo, pocet
jejich zakaznikt stoupa pomalu

Biopotraviny a jejich znaceni

Biopotraviny jsou jen takové, které ziskaly potrebny certifikat a tim i pravo pouzivat ochrannou
znamku a logo ,biozebry” s doprovodnym napisem ,produkt ekologického zemé&délstvi”.

U takto oznacenych vyrobkd ma nakupuijici jistotu, Ze potraviny pochazeji z farmy, ktera je
evidovana a kontrolovana jednou ze dvou kontrolnich organizaci - KEZ (neboli Kontrolou
ekologického zemédélstvi, www.kez.cz), nebo pobockou némecké kontrolni organizace ABCERT
(www. abcert. cz). ,Certifikat a logo zarucuiji, ze produkt byl kontrolovan na kazdém kroku

od vypéstovani pres Upravu a zpracovani az ke kone¢nému spotrebiteli,” vysvétluje doc. Ing. Jana

Dostalova, CSc. | kdyz se do budoucna uvazuje o jednotném logu, prozatim se v rliznych zemich lisi.
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