Atypicka antipsychotika maji své zastince i odplirce

Tomu novymu
dame injekci,
ta ho probere.
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Predpokladem tGspésné lécby je specificky pristup k pacientovi...

takzvana atypickd. Zastinci novych antipsychotik na né nedajf

dopustit. Mnoho jejich kolegti je o poznan{ skeptictéjsi.

Zradnost atypickych antipsychotik

,Dnes uz nemtiZzeme mluvit o tom, Ze nova antipsychotika
maji minimaln{ vedlejsi aéinky. V nékterych piipadech mohou
byt dosti vyrazné. Zridnost spocivd v tom, Ze tyto nezidouct
ulinky nejsou tak zejmé jako u klasickych neuroleptik. Zasahu-
jf ale do metabolismu ¢lovéka, coz mize vést k narastu télesné
hmotnosti, vzniku diabetu, narusen{ sexuilnich funkci atd.,”
popisuje zkusenosti s medikaci Martin Jarolimek.

Proto se néktef{ psychiatfi v konkrétnich piipadech vraceji
ke klasickym neuroleptikim. Nékdy je to podle doktora Jaro-
limka na misté, nékdy naopak zdsadni chyba. Pfedpokladem
Gspésné 1é¢by schizofrenice je ale nikoli algoritmus, ale specific-
ky pfistup ke konkrétnimu ¢lovéku v kombinaci se specifickymi
projevy nemoci. Mnoz{ psychiatfi nicméné automaticky ,ordi-
nuji” [ék, ktery je z jejich hlediska nejosvédéenéjsi. Pro nékteré
pacienty je to fataln{ pochybeni: s nadsizkou feéeno, 1é¢ba jim
nepomahi a vedlej$imi pfiznaky trpf o to vic, coZ jim znemoz-
fluje snesitelny Zivot.

Neuvazena diagn6éza muize mit fatalni disledky
Definitivné urcit u pacienta schizofrennf onemocnéni vyza-
duje ¢as, pozorovani, vyvoj reakei daného €lovéka a jeho odezvu
na citlivé zvoleny typ 1é¢by. ,,Pokud se projevi akutni piiznaky
poptvé, byt odpovidajf schizofrenii, je chybou okamZité stano-
vit takovouto diagnézu. Napiiklad ve Spojenych stitech by si to
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maloktery lékat dovolil, protoze by tak riskoval i pravn{ postih.
Spravné by se mélo mluvit o tak zvané pfechodné psychotické
poruse,“ konstatuje doktor Martin Jarolimek. Jak vysvétluje,
prechodni psychotickd porucha mtze pomérné rychle odeznit,
aniz by méla dalsi vliv na zivot daného jedince a nemusi se v bu-
doucnu opakovat. ,Zaroveti se ¢asto jedna o precitlivélé, a tudiz
nadmfiru zranitelné lidi, pro které maze byt neuvizend diagnéza
schizofrenie hned po prvnim ataku dal$f zat¢Zi. Nemluvé o ten-
denci 1ékait na tuto zavaznou diagnézu nasadit zbytedné silné
1éky v piilis velkych davkach. Viechny tyto faktory mohou v do-
tyéném ¢Eloveku i mezi jeho blizkymi vyvolat dojem skuteného
dusevniho onemocnéni, i kdyZ by jinak byla daleko vétsi sance
vratit se k normalnimu Zivotu a normalnim vztahim. Zjedno-
dusené fedeno, neuvizend vazna diagndza, jakou schizofrenie
bezesporu je, miaze udélat ,blizna’i z Eloveka, ktery prodélal jen
epizodni psychotickou epizodu.*

Chyby na strané lékarii i pacientt

Zejména mladi zaéinajici 1ékafi byvaji vedeni obavami, aby
diagn6zu nezanedbali, je pro né také obtizné zvolit a aplikovat
spravnou formu psychoterapie a potykat se s pfipadnym odpo-
rem pacienta vidi medikaci a doporuéenim lékafam. Lidé se
schizofrennimi ptiznaky totiZ ¢asto nemaji nihled na své psy-
chické onemocnéni. Tento piiznak pak vede k vysazovani medi-
kace a odmitin{ jakychkoli doporucenf 1ékara.

Vysledkem je, Ze az sedmdesat procent pacientt si proti do-
poruleni lékate vysadi léky béhem jednoho roku, ackoli Gspés-
nost 1é¢by zavisi na dlouhodobéjsim uzivani. Tento fakt nelze
zjednodusené brat jako lehkomyslnost, protoze odmitan{ 1é¢by
byva logickym projevem samotné choroby, zejména pokud ma
nemocny paranoidn{ sklony nebo si jednoduse uvédomuje zmi-
néné vedlejsi Géinky 1éka.

Proto nynf vznikl vzdélavaci projekt Coopera, jehoz cilem
je Skolit psychiatry z ambulantnich i hospitalizaénich zafizen{
tak, aby byli schopni se 1épe vyrovnavat se sloZitosti diagnozy
avolby 1é¢by. Je zastitén Evropskou federaci asociaci rodin a lid{
s dugevnim onemocnénim EUFAMI a Ceskou asociaci pro psy-
chické zdravi CAPZ. ,Cilem je ulit lékate vést spravné takzva-
ny motivaéni rozhovor, ktery pomutze navizat davéru a pevny
terapeuticky vztah s pacientem. To znamena jak lep$i poznan{
pacienta, jeho postoja a cfld, tak vétsf moznost volit a pfipad-
né i ménit optimalni 1é¢bu.“ MUDr. Martin Jarolimek, ktery se
na projektu rovnéz podili, zdraztiuje, Ze pravé tyto faktory jsou
pro Gspé&nou lé¢bu psychotickych poruch stéZejni. B procram
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Text Giinter Bartos

K. S. (29 let) ma obdobi svého dospivin{ provonéné kou-
fem z marihuany. Jako typicky uzivatel nosil dredy, péstoval
vlastni kytky a se vzdy plnou tabatérkou podnikal s pfateli vylety
»zanéjakym dobrodruzstvim® do okolf Prahy. Prvniho jointa si za-
palil v patnicti a za par let se prokoufil aZ k péti cigaretdm denné.
,Do dvaceti to $lo v pohod¢, pak zacaly problémy. Ganju jsem mél
rad, ale za¢ala mé dusit.“ K. S. jesté stihl odmaturovat, ale normal-
ni prace uz nebyl schopen. Kdyz ho poprvé hospitalizovali v psy-
chiatrické 1é¢ebné, vazil padesit kilogram?t. ,Prestal jsem mluvit
achodit mezi lidi. Nakonec jsem ptestal i jist. Citil jsem, Ze se s jid-
lem do mé dostdva nékdo cizi.” Psychézy pfivedly K. S. do 1é¢ebny
jesté nekolikrat. Navyku na konopf se nakonec zbavil. , Uz sedm
let nehulim,” iik4 s trochou hrdosti. Dodnes uziva psychofarmaka
a pobird invalidni ddchod. Posledni mésic pracuje v chranéné dil-
né. Kvili nemoci jsou jeho moznosti omezené.

Prohulit se do schizofrenie
Podle poslednich statistik polovina mladych lidi ve véku
do devatenicti let vyzkousela konopf a vic neZ pétina kouf{ pravi-

delné. Psychiatfi jsou z podobnych &isel nervézni. Masivn{ uzivan{
konopnych drog v mladé populaci podle nich povede k vétsimu
vyskytu psychotickych onemocnéni. ,Troufim si fici, Ze minimal-
néu dvaceti procent nasich pacientt do pétadvaceti let je cannabis
spoustééem schizofrenni psycho6zy. A kazdy druhy psychotik, kte-
ry k ndm pfijde, md koufeni travy vanamnéze, fikd primafi Martin
Jarolimek z Denniho psychoterapeutického sanatoria Ondfejov.

Konopf je vyhledivané jako uklidtiujici prostfedek, pirod-
nf sedativum. Joint koluje mezi kamaridy, kazdy si popotihne,
zklidni se. ZkuSenost s terapcutickym Géinkem svadi k nad-
mérnému uzivin{ a pokud m4 mlady uZivatel skrytou dispozici
k psychéze nebo schizofrenii, konopi nemoc spusti.

Kritické obdobi pro vznik schizofrenie je mezi 15 a 25 lety
a kryje se tak s vékem typickych huli¢a. Ti ¢asto opomijeji va-
rovné signily, Ze jim trava nesedf, koufi ze zvyku, i kdyZ se
po jointu Casto citf hif nez pred nim. ,Potom nebojujeme s jen
jednim drakem, ale se dvéma, psych6zou a zavislosti. Vétsina
lid{ s dudlni diagnézou odmitd logickou souvislost mezi kou-
fenim a svymi problémy,” vysvétluje doktor Jarolimek. ,Pokud

,Huli¢i* bohuZel &asto opomzijeji varovné signily...




Hraji skute¢né ugivatelé konopi ruskou ruletu

Clovék v kouteni pokraduje, je pravdépodobnost dalstho relap-
su devadesit procent. Pokud ne, tak pouze deset procent.”

Prvni studie spojujici schizofrenii s marihuanou se objevily
po roce 2004. Britsti psychiatfi zac¢ali mluvit o ,tiché epidemii®.
Hospitalizace kutdkd konopf rostly o desitky procent a desetina
britskych schizofrenikd, asi dvacet pét tisic lidi, se tdajné mohlo
vyhnout nemoci, kdyby abstinovalo. ,,UZivatelé konopi dnes hra-
ji ruskou ruletu se svym dusevnim zdravim,“ napsala noviniika
Rosie Boycott v ¢lanku pifznaéné nazvaném Konopna katastro-
fa. Pani Boycott pavodné vedla kampai za legalizaci konopi, ale
po alarmujicich zpravich obritila.

Reefer Madness

Skeptici podobnym nizoriim oponujf a povazuji je za strase-
nf lidi ve stylu slavného propagandistického filmu Reefer Mad-
ness. Souvislost mezi konopim a schizofrenif neni zcela prokazani
alidé s nichylnosti k psychdze by pry stejné onemocnéli, jen tieba
pozdéji. Vzhledem k oblibé konopi v poslednich desetiletich by
muselo dojit i k vét$imu vyskytu schizofrenie a to se — zatim — ne-
stalo. Podet novych pifpadis schizofrenie je v Cechich okolo &yt
tisic roéné a je v poslednich létech stabilni. Celosvétové se udava
1% schizofrennich pacientt v populaci.

Stary bonmot k4, Ze Clovék mize davéfovat jen tém statis-
tikdm, které si sim zfalSoval. P¥esné polty uZivatelt drog a jejich
chovani se vzhledem k jejich nelegalnosti nedaji presné zjistit.
Srovnavaci vyzkum psychoaktivnich latek se nedéld z etickych da-
vodd, nebot nelze vystavit pokusné osoby riziku psychézy.

Renomovany odborny ¢asopis Lancet analyzoval v roce 2007
metadata z desftek psychiatrickych vyzkumt. Podle jeho studie
konopf spousti 14 procent psychdz, ke kterym by jinak nedoglo.

Stanislav Penc kritizuje: prisny zakon podpofil ¢erny trh

Nejvice mladych lidi ,huli“ v Cesku a Velké Britinii
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Martin Jarolimek: minimalné u 20 procent nasich pacientt
do pétadvaceti let spousti schizofrenni psychézu cannabis

To ve Velké Britnii predstavuje 800 novych p¥fpadt roéné. V Ce-
chich se huli stejné intenzivné jako na britskych ostrovech a obé
zemé vedou evropsky Zebii¢ek s 40 procenty uzivateld v mladé
populaci. Pro nase kutdky bude tedy nejspfs platit to, co pro ty an-
glické. Vic nez desetina mladych psychotikd a schizofrenik? by se
vyhnula své nemoci, kdyby odmitla jointa.

Bila vdova prichazi

AK 47, White widow, Durban poison... Za imaginativaimi
nézvy najdeme hlavni pfi¢inu soucasnych problému — specidlné
vyslechténé odrtidy konopf s vysokym obsahem psychoaktivniho
tetrahydrokanabinolu neboli THC. Skunk, jak se mu pro speci-
fickou vini ka4, vytladil z trhu tradi¢n{ travu. Jointy obsahujf az
300 miligrama THC a jsou tficetkrit silnéj$i néZ marihuana, kte-
rouv Sedesitych létech koufili hippies. Podle BBC ma skunk osm-
desatiprocentni podil ve vzorcich marihuany zadrZenych britskou
policif. Pfed Sesti lety to bylo jen 15 procent.

Do Cech se skunk zacal vozit v poloviné devadesitych let
z Holandska a nejprve se péstoval pfirozenym zplsobem jako
béznid marihuana, nazyvani téZ ganja. Vysledkem byl ,geniln{
mix skunkové sily a srde¢ni mohutnosti pfirodni ganji®, jak po-
pisuje vysledny efekt jeden paménik. Dalsimu sifen{ skunku po-
mobhla paradoxné novela protidrogového zdkona z roku 1999, kdy
hrozba tvrdsich trestt donutila péstitele zménit chovani. Dnes se
obvykle péstuje jako hydroponie pod lampami a v uzavienych
prostorach. To kromé vy$$tho obsahu THC zkracuje vegetaénf
obdobf a rostliny se dajf snadnéji ukryt pred policif a zlodéji.

Obcansky aktivista a chovatel koz Stanislav Penc se nechal
vyfotografovat na billboard s nékolika kytkami konopi. Na rizika
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se svym dusevnim zdravim?

represivniho zdkona upozortioval uz v dobé jeho vzniku: ,Doslo
pfesné k tomu, pfed &m jsme varovali. Zptisnénim zdkona se vy-
tvofil Eerny trh, ktery tu do té doby nebyl. Dffv si lidé péstovali ko-
nopi pro vlastnf potiebu, ted nakupujf skunk u narkomafie.* Cfs-
la ukazujf, Ze protidrogova politika statu selhala. Podle evropské
studie ESPAD mélo v roce 1995 zkusenost s konopim 21,8 procent
stfedoskoldkt ve véku Sestnict let. V roce 2007 to bylo uz 45,1 pro-
cent, z toho polovina opakované.

V objeti Panny Marie

Realitni makléi ve véku lehce pies tficet, pfichdzi na schtizku
s ksiltovkou Jameson Irish whiskey a oranZovym battzkem s lo-
gem Ballantines. ,Alkohol jsem nikdy nepil,* sméje se. ,Jinak jsem
vyzkousel vSechno. Heroin, pervitin, LSD, extazi... Jointy tak dva
az ¢yti denné. Vjednu chvili to bylo hodné tésné.” Disledné trva
na své anonymit¢, o zkusenosti s konopim hovoii bez obalu: ,,Pro-
hulil jsem se do stavu, kdy jsem nevydrzel s lidmi v jedné mistnos-
ti. Slyel jsem hlasy. Bylo to tak nekomfortn{ a stistiujict, Ze jsem
s tim musel zait néco délat.” Odvykdn{ trvalo tfi roky a dnes kouf{
vyjimedné, jen pfi dobrém duchovnim naladéni: ,Bylina je pro
mé ztélesnénim Panny Marie. U koufen{ se modlim, soustfedim
na hrud, a pak miam pocit, jako kdyz ¢lovéka obejme maminka.®

Podobnou zkusenost s pandkem vodky nebo sklenici piva ne-
udélite. Cist populace bude vidy experimentovat se svym védo-
mim, i kdyZ to nenf Gplné rozumné, bezpedné a legilni. Otizkou
z0stavd, jak by se mél k problému postavit stit. Ve Velké Britdnii
pfitvrdili a kvili skunku pieklasifikovali konopf na sttedné nebez-
pecnou drogu. Po dvou varovanich hrozf az pétilety trest vézent
za prechovavani, a az ¢trnictilety za prodej. Novela ¢eského trest-
nfho zikona z roku 2008 jde opaénym smérem. Postihuje drzitele
a péstitele rostlin a omamnych latek z nich, jen pokud disponujf
mnozstvim vét§im neZz malém.

Stanislav Penc povazuje kriminalizaci uZivatelt za principial-
né $patnou, protoze déld z miliond lidi potencidlni kriminalni-
ky: ,V3echny je stejné zaviit nemohou, to by musely byt véznice
na stadionech jako za pfevratu v Chile.” Pfes své liberaln{ postoje
nenf Penc zastincem legalizace a za nejrozumnéjs$i pristup pova-
Zuje prostou dekriminalizaci: ,KdyZ chce ¢lovék koufit konopf,
mél by si ho i sim vypéstovat. Kdo prodava, mél by jit sedét.”

Od kouteni by mohly mladé lidi odradit spi§ kvalitni infor-
mace nez hrozba vézenim. Ale psychiatr Jarolimek ma z osvé-
tovych prednisek na stiednich Skolich ,velmi frekventovanou
zkusenost” o malém povédomi o rizicich konopf: ,Obhajuji svoje
hulen{ a polemizuji, Ze to tak neni.“ Dobra protidrogova kampaii
ve Skolach pfitom vedla k poklesu uZivan{ tvrdych drog. Nen{ da-
vod, aby to se skunkem nezafungovalo stejné. B

Text lvana Vajnerova

Dobré a Spatné latky

Mozkové scany ukazaly, 7c THC pisobf naspodnf kiiru
frontalntho mozkového laloku, coZ je oblast, jez se klade
do spojitosti s paranoiou.

+,THC ten regulitor vypind,” domniva se vyzkumnik Phi-
lips McGuire z King’s College v Londyné. ,Uz dlouho jsme
tusili, Ze konopi by mohlo mit néjakou spojitost s psychézou,
ale dosud jsme nedokazali pfipravit scany, které by nim zob-
razily pfislusny mechanismus.*

V dal$i studii védci z Yaleovy univerzity prohlisili, Ze
THC schizofrenikim zhorSuje psychotické pfiznaky, a to
pfesto, Ze testovani pacienti udavali, Ze je droga zklidiuje.
Byl jsem vysledky prekvapen,” iika Cyril D’Souza z Lékarské
fakulty Yaleovy univerzity. .V praxi jsme ukdzali, Ze uzfvan{
marihuany je pro lidi se schizofrenif velmi skodlivé.”

Jednou z velkych zdhad je, pro¢ schizofrenici tak hoj-
né uzivaji marihuanu, kdyZ to zhorsuje jejich paranoiu,”
upozortiuje profesor psychiatric Robin Murray z londynské
King’s College.

Odpovéd mozna nabizi studic canabindiolu (CBD), dalsi
aktivn{ latky z konopi. V nf se zjistilo, Ze CBD u schizofrenikt
psychotické syndromy plné potlacuje.

JTteba jsou v konopf prosté dobré latky a taky $patné lacky,”
domniva se Markus Leweke z Kolinské univerzity, ktery ve stu-
dii srovnal a¢inky CBD s Gcinky antipsychotického 1éku Ami-
sulpride. Dal$f z odbornikd v této oblasti, Terry Hammond, to
vystihuje ponékud lakonictéji: Je to jako ruskd ruleta. Nékomu
marihuana ulevi, ale pro jiné miZe znamenat totaln{ rozklad. W






