Lidé neziji jen v pritomnosti (tady a nynf), ale jejich ima-
ginace jim umozfiuje vracet se do minulosti (vzpominky) a po-
stupovat mentilné do budoucnosti (planovani, snénf). Obecné
lze Fici, Ze lidé mentalné Ziji vice v budoucnosti nez v minulosti
a védom{ pfitomnosti je jen zlomek vtefiny; chovan{ lid{ nenf
motivovano jen aktudlnimi potfebami a Zivotnimi podminkami,
nybrz také ocekivanim, ze bude nééeho vyznamného dosazeno,
¢i se podaif se nééemu nepifjemnému vyhnout. Proto existuje
mentaln{ prodlévani v budoucnosti, které je spojeno se dvéma
vyznamnymi pocity: nadéjf a obavou.

Fenomenologicky orientovany némecky psycholog P. Lersch
(1970) chipe nadgji jako pocit, v némz se horizont budoucnosti
jevi jako pole k uskuteétiovani Zivotnich hodnot, na nichz sub-
jektu zalezi. Nadéje pak plsobi jako popud piijimat budoucnost
jako moznost uskuteénén{ Zivotnich cild: nadéje se tak stava
»zdrojem viile k Zivotu® a ,je pro ¢lovéka nepfetrZitym popudem
k Zivotu, rovnajicimu se dechu jeho bytf, je ¢ervenou nitf, kterd se
tihne v§im, co &ini. Cim silngji je u éloveka popud k Zivotu, tim
zivéj$i je v ném pocit nadéje, tim vice ma budoucnosti. A tak je
nadéje pravé pulsem mladistvého byti... MIadi Zije nadéjf zcela

Ales Pejchal

Neni castéjsi otazky
klienta k advokitovi pfi
jeho prvnf navstéve nez:

~Pane doktore, jakou mim
nadéji?® Nebo sofistikovangji:
»Na kolik procent odhadu-
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v perspektivé bohaté moznosti. ..  Tuto psychickou vazbu ¢lové-
ka na budoucnost zdraznila humanistickd psychologie, zejmé-
narakousky psychiatr V. E. Frankl svou teorif ¢lovéka jako ,,bytosti
hledajici smysl®, spojenou s konceptem ,existencialn{ frustrace®,
neurdzy ze ztraty zivotntho smyslu, Zivotnich perspektiv, tj. na-
d¢je na budoucnost (Frankl V. E.: Vile ke smyslu, 1994).

Zivot musf mfit n&jaky smysl, aby stilo za to ho Zit, musf mit
perspektivu, nadéji. To nenf frize, ale klinicko-psy-
chologické zjisténi. Emoce nadéje je stfedem
celého komplexu psychickych jevd, souvisi
s oéekavinim, dvérou, optimismem, a jejf
opak —beznaddj — mi relace k daleZitému
psychologickému konceptu ,nauéené
bezmocnosti“ (M. E. P. Seligman, 1975):
Clovék, ktery ma pocit, Ze ztratil vliv
na utvafen{ svého osudu, propada de-
presi, rezignuje na aktivn{ vztah k Zi-
votu. Dusevni zivot ¢lovéka osciluje
v pocitové dimenzi, jejiz poly tvoif
nadéje a beznadéjnost. U Platéna
a Aristotela fecké slovo pro naddji
(elpis) znamend vztaznost ke $tést,

u archaickych feckych basnik a také
u stoikdl bylo vZdy spojovano spise
s né&m negativnim, nebot vychodis-
kem nadéje je pro né predevsim pro-
zivani nestésti. Nadéje je zde pocit, Ze
sevie v lepst obritf (dle Ch. Demmet-
linga a H. Landweer, 2007).

nespecifikuje, je zakladnim
pilitem sporného fizenf.
Nenf nic horsiho, nez
kdyz oleje do ohné ve sporu
jesté priléva pravni zastupce.
Mnohdy povzbuzen sliby

doty¢na milovana ostbka je
pfinejmensim nezodpovédni
potvora... Le¢ vyslovte zcela
pravdivé konstatovani: ,Vaze-
ny pane, vase pie je beznaddj-
n4, musfte se s tim smifit.”

jete mou nadéji byt Gspésny
ve sporu? A pro mne nastava
ona klopotna price vysvétlit
nevysvétlitelné. Vase presvéd-
eni, Ze jste v pravu a vSichni
kolem se proti vam spikli, je
sice ictyhodné, le¢ pravni fad
hovoi{ ponékud jinak. Pojd-
me zkusit pfemyslet o tom,

Cert, jsou to véci zbytné alidé

si ¢as od ¢asu nechajf poradit.

Horsi situace nastavé, kdyz
slysim: ,, Udélam vsechno,
aby se ke mné vritila, porad-
te, vzdycky je jesté nadéje!”
Apfitom rozvodové f{zen{
je v plném proudu. Kazdy
soudny ¢lovek vidi, Ze ona

A pak Ze pravo je suchi
a nudna disciplina, plna
nesrozumitelnych vét v po-
kroucenych paragrafech. Snad
kazdy soudnf spor s sebou pfi-
nasf nadéji pro obé rozhidané
strany sporu, Ze soudce roz-
hodne pravé v jeji prospéch.
Byt tuto emoci zadny paragraf

klienta, Ze zaplati cokoli, jen
kdyz protivnik bude srazen
do kolen. Namisto aby napl-
floval skuteéné poslani pravni
pomoci avzdy a za kazdé si-
tuace hledal klopotnou cestu
kompromisu, cestu nepo-
pularni, ale vdlouhodobém
horizontu klientova Zivota

Kresby: Ludek Barta

Emoce nadéje mé tedy riizné zdroje, je pfirozenym projevem
mladi, ale je také reakef na situaci nestésti, je spojena se snénim, ale
také s utrpenim a s virou, zejména s ki'estanskym niboZenstvim,
kde je jednim z jeho tif zakladnich aspeked, které tvoii vira, nadéje
a laska. Nadéje tak znamena nejen olekavani nééeho radostné-
ho, ale také ocekavani tlevy, zbaveni se nééeho bolestného, a tak
mnoho lidf ovldd4 nadéje na lepsi Zivot, na obrat k lepsimu, ale
také zbaven{ se strastf, ukonéenf utrpenf atd. Nadéje se stava sil-
nym motivujicim ¢initelem, posunuje imaginaci do budoucnosti,
je hrou fantazie o dobru, které pfijde, a proto ji lidé miluji, jak to
vyjadril basnik J. Hora: ,Miluji nadéji, tipyt jeji vé&né novy, vzdyt
vjedné nadéji jiz pal je naplnéni.”

Emoce nadéje jako psychologicky fenomén, ackoli ma vel-
ky vyznam, vyvolala u psychologli pomérné malou pozornost
(C.E.Izard, 1981). Jednu z mala vyjimek tvoif monografic o nadé-
ji, kterou napsal E. Stotland (The Psychology of Hope, 1969), kte-
ry definuje nadéji jako oéekavani ve vztahu k dosazeni cile, s ¢imz
souvisi vét$i ¢i mensf nadéje, Ze cile bude dosazeno. Je to tedy
emoce spojend s diskursivnim premyslenim o moznostech tohoto
dosazeni. To znamen4, Ze vedle miry nadé&je je jf vlastn{ také jakasi
vnitini dynamika. Spojeni nadéje s pfemyslenim vytvaii ,afektiv-
né-kognitivni interakci® (C. E. Izard), pro niz je dtlezité zejména
to, Ze stifdan{ nadéje s pochybovinim o jejf opravnénosti ¢i s bez-
nad¢ji (napf. ve vztahu k blizkému téZce nemocnému ¢Elovéku)
tvoif ¢asto piftomny duSevni dynamismus, odrazejici dynamiku
Zivota samotného, tj. stfidan{ ziskd a ztrat vieho druhu.

Filosof 1. Kant to vyjadfil touto myslenkou: ,Nebesa dala li-
dem jako rovnovihu proti mnoha starostem Zivota tfi véci: nadéji,
spanck a smich.”

jedinou spravnou. Vzdyt vét-
$ina soudnich ,vitézstvi“ byva

vou argumentaci pravniho
zastupce.

vitézstvim Pyrrhovym. N¢&jaky Cas se tim prav-
Ob¢as jsou klienti udi- n{m marasmem zabyvim.

veni, kdyz jim co nejcitlivéji
vysvétlim, Ze nechci jejich pe-
nize na palmare, nebot jejich
nadéje na Gspéch ve sporu je
nulovi. Obéas mi podékuji,

s konstatovanim, Ze se s né¢im
podobnym jeité nesetkali. Ze
jenom slyseli sliby, vidéli nata-
zenou dlan a pak vymluvy, Ze
soud nevzal nepochopitelné
v tvahu naprosto presvédéi-

Abylo by smutné, kdybych
zapominal na slova, ktera
mi moudi{ kolegové vtlou-
kali do hlavy na za¢itku
mého advokétského Zivota:
~SPEM PRETIO NOM
EMO — Nadg¢ji za penize
nekoupim,” pravil pied
nékolika tisici lety Terentius.
A mam to vyzkousené,

mél pravdu.

Lenka Prochazkova

Nadéje je vira ve splnitelnost nasich piini.
Uz primitivn{ ¢lovék prozival nadéji, napifklad na Gspésny
lov. Brzy se naudil svou pfedstavu dobré udilosti podporo-
vat. Tteba kouzelnymi amulety nebo kresbami na sténu jesky-
né, které, jak véfil, mohly kyZené zvite pfivolat. Jeho nadéje
tedy souvisela s virou, Ze urcité ritudly pfispivaji ke zdarnému
prabéhu akee. Pozdéji se nadéje stala sménnou hodnotou,
to kdyz se jejtho $ifen{ ujalo naboZenstvi, které vyménou
za $patny Zivot na zemi slibilo satisfakci po jeho skonéent.
Modlitby a zvony provizely ¢lovéka od kolébky az k hrobu.
Polni mse pred bitvou mnohdy vitézstvi nezajistila, ale nadé-
je na posmrtny zivot snad pomahala vojidkdm v poslednich
tézkych chvilich. Vetopisech se traduje, Ze i davn{ barbarstf
Dikové se pfi umiran{ usmivali, protoZe se t&Sili na dalsi
zivot. Ale jak je to s nadéji bez boha? Odkud ta se bere?
Myslim, Ze nadéje potad souvisi s fantazif, sec schopnostf
snita s virou v to, Ze Zivot m4 takovy smysl, jaky mu dime.
Predevsim v mladi je takova nadéje pfirozenou a nutnou
soudasti vyvoje Cloveka. I pravi laska spociva na nadéji.
Pokud je ale mladd mysl a duse pfipravena o snénf o budouc-
nosti, protoze pfitomnost je ptili§ drtiva a trvale bezatésn4,
smrskne se Zivot na prezivani, né¢kdy pasivnf, jindy agresivni.
Zivot, ktery neobsahuje nadéji, vzbuzuje Gtrpnost téch 1épe
narozenych, ke kterym patiime i my Evropané. Spis by vsak
takovy zmrzadeny Zivot mél v nés, celistvych, vyvoldvat stud,
Ze o té nerovhovaze $anci vime, a pfesto, kromé obéasnych
milodart a plant o plinech, s tim nedélime nic. Zmizela na-
d¢je napiiklad africkych détf se nds viak jen zdanlivé netyka.
Ve skute¢nosti nim ukrajuje nadéji v mirovou budoucnost
lidstva. Tak velikd nerovnoviha v kvalitich Zivota na planeté
nebyla zfejma jesté nikdy. ProtoZe nejen my, ale i oni o téch
propastnych rozdilech dnes uz védi. Z nasich televizi, z na-
Sich reklam, z nasich turistickych z4jezdd. A jejich zmno-
Zend beznadéj se mlze uz brzy vzepfit. Ve jménu nadéje.
A odvahy. Nebo pomsty?
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Frantisek Houdek

V bieznu 1895 Fridtjof
Nansen a Hjalmar Johansen
opoustdji vyzkumnou lod
Fram zamrzlou v arktickém
ledu (ve vleku moftskych
proudt se v nf chtéli dostat
k severnimu pélu) a pokraduji
po svych. Za tfi a ptl tydne
urazili asi 300km a dostali se
k toé¢né na tehdy rekordnich
450km. Tam se ale po zvazen{
$anci rozhodli k ndvratu.

Cestou pfisli o psy, takze
kazdy den tahli patnict hodin
sané. Nakonec jim nezbylo nez
postavit si z ki, ledu a kame-
ni chysi av n{ pfezimovat.

Na dalsf cesté, uz na jaie
1896, jim uplavaly kajaky
s veskerym zbylym vybavenim;
bez nich by ztratili posledn{
$anci. Nansen, kterého doma
Cekala mladd Zena s deerus-
kou, okamzité sko¢il za nimi.
~Voda byla ledovd a plavan{
v $atech §lo zpropadené
tézko... Citil jsem uz, jak mi
tuhnou Gdy... Vztdhl jsem
ruku po lyZi na zadi. Télo jsem
v§ak mél tak ztuhlé, Ze jsem se
nedokézal vy$plhat do ¢lunu...
Drfel jsem jako $fleny, az se mi
podafilo dostat nohu na ¢lun.
Koneéné jsem sedél nahote,
zcela nehybny. Av tomto
stavu jsem mél veslovat a jet se
svazanymi kajaky. Nez bych

je rozvazal, zmrzl bych! Jen
usilovné veslovin{ mi mohlo
zas rozproudit krev... Koneg-
né jsem dosahl konce ledu. Jo-
hansen pfiskodil a pomohl mi
nahoru... Navlékl mi téch par
suchych véci, co ndm zbylo,
pak rozloZil na led spacf pytel,
stréil mé do ného a prikryl
v§im, co bylo po ruce.”

Po vice nez ¢trnacti mési-
cich cesty zpatky, béhem které
urazili 670km, se ndhodné
setkali s jinou vypravou a vrati-
lise s nidom®.

Tihle dva chlapici doza-
jista podali jeden z nejvétsich
psychofyzickych vykont véech
dob. A nemit alespofi $petku
nadéje, ono Ciceronovo dum
spiro, spero (dokud dychdm,
doufim), mohli se cestou
stokrat vzdat.

Sama naddje v§ak nen{
v§echno, nebot reprezentuje
pouze budoucnost nasecho
prozivani. Jsou tu jesté zbylé
dva ,Casy”. Majf také né&jaké
ckvivalenty nadéje? Podle
mého nizoru jsou to &isté
svédomi (prvek obriceny
do minulosti) a lska (Zijici
piitomnost{). Teprve vSech-
ny tfi dohromady vytvor{
plnohodnotny celek. Cisté
svédomi, laska, nadéje — tot
triga pokojného ziti.
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Michael W. Pospisil

Rika se, Ze nadé&je umira posledni. V této véte se
spojuje slovo nadéje se smrti. Nemohu si nevzpomenout

na jedno latinské réenf Mors ultima ratio — smrt je posled-
nim smyslem vieho, nebo chcete-li naplnénim Zivota. A je
jedno, jestli jste v Zivoté byli Gsp&nf & nikoli, bohatf nebo
chudj, jestli jste pfinesli spoleénosti néco dobrého, anebo
jste skodili, jestli za vimi néco podstatného zlstalo, ancbo
si vase okolf oddechlo, Ze uz jste pry€... Mors ultima ratio

je vlastné urditym zivotnim postojem, uvédoménim si toho,
Ze nase existence nenf nekoneén4, a také toho, Ze se nestane
nic mimotadného, opustime-li tento svét. Ukondi se zkratka
jen zavedeny kolobéh, ktery funguje na nasi planeté od oka-
mziku, kdy zde za¢al Zivot, a s nim i vechny nase pozemské
starosti. Znimy francouzsky biolog a spisovatel Jean Rostand,
syn dramatika Edmonda Rostanda, napsal: ,Clovék si mtize
dovolit vsechny nadéje, dokonce i umfit.“ Paradoxné pova-
Zuji, spolu s citovanym autorem, smrt za formu nadéje.

Nadgje se rodi ¢asto ve slozitych, vaznych Zivotnich
situacich. Viechny druhy nestésti jsou jf plodnou pdou.
Cim nés osud drtf vice, o to silngji se upinime k vytvareni
nadéji. Do naseho uvazovan{ zaéne silné zasahovat iraci-
onalita spojend s nevidanou predstavivosti. To vSe proto,
aby si ¢lovék ulehdil v okamzicich, kdy piestava vidét svétlo
na konci tunelu. Nadéje v nas vsak také mnohdy dokazZe pro-
budit netusené schopnosti a sily. Lze ji pfirovnat k akeivnimu
imunitnimu systému, ktery ¢lovéka udrzi pfi Zivoté, i kdyz
je tplné na dné. Naddje je veskrze pozitivni souést lidské
psychiky. Ale podobné jako s optimismem nenf zihodno
s ni piili§ prehanét. Pak by se mohla proménit v nebezpeény
fatalismus, kdy se vzdavime bez boje.

Nadg¢je je také jednim ze zdkladnich kament mnoha ni-
bozenstvi, politickych ideologif, sekt i podvodd. Jedni v nis
péstuji viru / nadéji v posmrtny Zivot a raj, druzf slibujf pre-
vtélent, a jesté dalsi obracejf nase zraky do zafné budoucnosti
spravedlivé spole¢nosti, kde si je kazdy s kazdym rovny...
Podvodnici vécho druhu dokaZ{ v mnoha lidech vyvolavat
falesné nadéje v to ¢ ono, staéf jen sthnout po penéZence.

Na zavér si dovolim jesté jeden citdt od Frangoise de la
Rochefoucaulda, pfi ném?z mé napadd, Ze naddji lze pfirov-
nat ik droze: ,At si jsou nadéje klamné, alespofi nds prove-
dou Zivotem po riZovych cestich.”

Kresba: Ludék Barta





