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Neprospivajici dite

se nekdy te

ZDRAVI

zko odhaluje

§i vahové prirustky jesté nemusi znamenat, Ze se dité Spatné vyviji

o

Rika se, Ze neprospivani kojenct
a batolat se kazdy pediatr obavd, proto-
Ze v naprosté vétsiné piipadd nepfijde
na zadné konkrétni onemocnéni. Kdyz
uz lékaf jednou podle tabulek a graft
zjisti, Ze dité vzhledem ke svému veéku
zaostava, zalez{ hlavné na jeho intuici,
jak situaci vyfes$i. .V ptipadé neprospivi-
ni mizete provadét témét donckonedna

rizna vysetiend, abyste vyloudili vSechny
moznosti, astejnése k nicemu konkrétni-

€y

mu nemusite dobrat,“{k4 zastupce pied-
nosty détské kliniky Fakultni nemocnice
Hradec Krilové doc. MUDr. Oldfich
Pozler, CSc. ,KdyzZ je pak tém byvalym
pacientlim osmndct nebo i sto let, vzpo-
minaji, jak s nimi rodiée kdysi chodili
po doktorech a ozdravovnich.®

fi.

Kdo vlastné je neprospivajici kojenec?

Je to dité, které vybocuje z tabulek
charakterizujicich normaln{ télesny vy-
voj. Ty jsou sestaveny pro vysku, vihu,
pomér vysky a vihy, dale také pro obvod
hlavy nebo obvod levé paze. Tabulky
maji vSechny déti ve svém zdravotnim
priukazu a do nich by mél také 1ékar tda-
je zaznamenavat.
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Casto se stava, ze se neprospivani dédi v rodiné

Dochazi k problémam jiZ v kojenec-
kém véku, nebo az pozdéji, kdyz se
dité za¢ne prikrmovat?

U vyhradné kojenych déti byva hlavn{
pfi¢inou neprospfvani nedostatek mléka.
TakZe se jednd o nedostateéné Ziveného
kojence. Bohuzel nékdy trva docela dlou-
ho, nez matka uvéf pediatrovi, Ze mi jiz
malo mléka a dité je tfeba dokrmovat.

Jsme tedy v Sestému mésici Zivota di-
téte, zacina se prikrmovat a dité stale
neprospiva. Ma sSpatny jidelnicek?
Jidelni¢ek je v nasich zemich propra-
covany, matka vi, co ma ditéti davat. Pokud
matka zaéne prikrmovat, tak se hned po-
zn4, Ze dité¢ mélo malo mléka, protoZe se
velice rychle dostane do vy$stho percentilu
v tabulkich — zaéne piibyvat. Ale u nepro-
spivajicich déti to neplati. Ty nezaénou
pribyvat, ani kdyZ majf vyZivu prokazatel-
né dostate¢nou, ale stile se drzi ve spod-

vy

néjsich pasmech grafQ.

Kdy k tomu dochazi?

Nékteré déti neprospivaji jiz od ma-
licka, ale pak je druhd skupina déti, které
za¢nou mit problémy pozdéji. Do uréité
doby se vyvijeji dobfe a najednou spadnou
v grafech do niz$ich pidsem. Pak je ti‘eba
rozhodnout, jestli jde o chronické one-
mocnénf{ — zde mluvime o organickych
pfi¢inich. Napiiklad se pfijde na to, Ze
dité trpi celiakif, déle se 1é¢f na tuto nemoc
a uz nemi diagnézu neprospivajictho ko-
jence nebo batolete. Téch nemocf, kterymi
mohou kojenci trpét, je celd fada a 1ékar

Jak poznat neprospivajici dité? .

e  Normalni dité se nejpozdéji do tri tydnl po porodu vrati
na svou porodni vahu a dale roste a pribyva. V tabulkach
se pohybuje kolem 50. percentilu. Pokud najednou za¢ne
jeden ze sledovanych parametr zaostavat, napriklad dité
dostatecné neroste, jeSté to nemusi nic znamenat. Pokud ale
tento vyvoj pokracuje, miiZe se jednat o neprospivani. .
e  Zdanlivé neprospivat mize také hyperaktivni dité, které
napriklad zacne chodit drive. Protoze ma velky vydej
energie, jeho parametry se v tabulkach mohou

mirné propadnout.

Doc. MUDr. Oldrich Pozler, CSc.
. Je zastupcem prednosty détské kliniky

: LF UK a Fakultni nemocnice

¢ Hradec Kralové.

zpravidla nem@Ze prochdzet cely seznam.
Je naschopnostech a zkusenostech pediat-
ra, aby se s tim dokdzal vyrovnat.

Co musi dale podniknout?

Musi zjistit, jestli md dité spravnou
skladbu stravy. Matka musi nékolik dn{
presné zapisovat, co dité ji, a to nejen slo-
zen{ jidel, ale i pfesnou vihu. Seznam pfi-
nese nutriéni terapeutce, kterd zada vech-
ny Gdaje do poditace a zjistd, jestli dité ma
nebo nemd spravnou skladbu potravy. Jest-
lize ne, je uz na lékari, aby matce poradil.

Kdo jako prvni prijde nejcastéji na to,
Ze je s ditétem néco v neporadku?

Podle mych zku$enosti pfiblizné
v poloviné pfipadt 1ékaf, a ten také po-

Co délat?

94

Sle rodice s ditétem na vySetfeni. Tam se
Casto zjisti, Ze existuje geneticka predis-
pozice — jeden z rodicd si vzpomene, Ze
»jako malej byl taky takovej®. Ale na ne-
prospfvan{ také mohou pfijit rodice, pro-
toze se dité ,nezdilo® jim nebo n¢komu
z rodiny. Pfijede t¥eba stryéek a fekne,
Ze to piece nenf normalni, jak je to dité
malé. Rodice pak pfijdou k 1ékafi a trvajf
na vyseti‘eni, protoZe maji strach.

Jak diilezita je pohoda nebo obecné
nalada v rodiné?

Situace, kdy se néco déje s ditétem,
muze samoziejmé rodice stresovat. Proto
je ticba, aby méli k 1ékafi davéru. J4 jim
tikam, aby hledali tak dlouho, dokud ne-
najdou lékate, ke kterému ji mit budou.
Lékat jim mlZe popravdé fict, Ze jejich
dité prospivd normilné, dalezité je, Ze
mu to rodi¢e mus{ uvéfit.

S rozvojem zdravé vyzivy pribyva vege-
tariand. Je to také pricina neprospivani?

Lékat by mél k rodi¢dm praktikuji-
cfm urdity zivotni styl pfistupovat jako
k partnerim, nemél by je kritizovat. M¢l
by pohlidat, aby dité mélo optimalnf{ stra-
vu, mize doporudit posouzenf jidelnicku
nutri¢ni specialistkou. Ale také je pravda,
Ze rodiny praktikujici vegetaridnstvi majf
o problematice ob&as vétdi znalosti nez 1é-
kafi s klasickym medicinskym vzdélanim
a dokazi vyvazeny jidelni¢ek pfipravit.
Ze své praxe muzu fict, Ze neprospivaji-
of déti pochizeji z vegetaridnskych rodin
zcelavyjimeené. W

Priznakem neprospivani mdze byt i zvySeny pocet nemoci.
.Zdravé” dité byva v prvnim roce asi tfikrat nemocné,
podobné v druhém roce. Pokud je ale nemocné ¢astéji, jisté
se tim bude pediatr podrobnéji zabyvat.

Navstivit détského Iékare a svérit se mu s obavami. Ten
navrhne dalsi postup. Pokud bude dité€ jinak zdravé, maze
byt prvnim krokem cesta k dietni sestre nebo nutriéni
specialistce, kterad ovéri, zda ma dité dostatek zivin.
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