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Text Pavel Koc¢icka

Povinné ockovani jako
nezbytna volba

Vakcinace je zpasob pFipravy organismu na nebez-
pe¢né choroby. Pivodni metodaspodivalav podani usmrecenych
(inaktivovanych) variant nemoci nebo ptipadné oslabenych di-
vek skute¢né nemoci, proti které si organismus vybudoval obra-
nu. Jak poéet o¢kovacich latek rostl a medicina se vyvijela, hle-
daly se Setrnéjsi zptsoby o¢kovani. Podle nejnovéjsich metod se
z virl nebo bakterif, které zptsobuji nemoc, ,vytdhnou® pouze
charakteristické enzymy ¢&i jiné latky, a ty se pfi o¢kovan{ dosta-
vaji do lidského organismu. Pro télo potom nenf tak niroény
tkol se s témito organismy vyporiidat.

Dnes jsme se dostali do stadia, kdy se dokdzeme vypoiadat
se spoustou infekénich chorob. Mnoho matek se ¢asto ptd, zda
je nutné dité ockovat brzy po narozeni, nebo zda je ockovani
vibec nezbytné. Lékafi v tomto majf jasno a jejich slova potvr-
zuji i statistiky. ,KdyZ bylo ve Velké Britdnii a jinde pozastaveno
o¢kovan{ proti davivému kasli, zacaly se v téchto stitech objevo-
vat tisfce novych piipadd nakazeni touto nemoci. Desitky détf
davivému kasli podlehly,” piSe ve své knize pfedni odbornik
na o¢kovani Jiti Beran.

Vymytit neboli eradikovat uréitou nemoc vyzaduje do-
state¢ny &as. ,Dokud se bude v jediné zemi na svété pouZivat

Pokud by se vakcinace vysadila dffve, dojde najednou k vyrazné-
mu nardstu poétu nemocnych pacientd, jak se to stalo v zahra-
nidf s ernym kaslem.

Povinna vakcinace proti deseti nemocem

Proto jsou v kazdém stité stanovena povinnid ockovanf,
kterymi musi{ projit kazdé dité. U nis je to ockovan{ proti de-
seti nemocem — tuberkuldze, zaskrtu, tetanu, davivému kasli,
hemofilovému invazivhimu onemocnéni, virové hepatitidé B,
pfenosné détské obrné, spalni¢kim, zardénkim a pifusnicim.

Novinkou posledniho roku je tak zvand hexavakcina, kterou
se oc¢kuje proti $esti nemocem zaroven. Matky pritom nemuseji
mit strach, protoze vakcina Infanrix Hexa obsahuje z vétsi ¢4s-
ti pouze komponenty antigend, které zptsobuji slabsi reakce.
Takze i kdyZ se télo musi najednou vypoiadat ,s vice nemoce-
mi“, je to pro néj mensi z4atéz. ;Hexavakcina obsahuje fadové
mén¢ antigen® a na rozdil od dfivéjsich vakcin nezptsobuje
téméf zadné reakee,” tfkd MUDr. Cabrnochova.

Kromé hexavakciny a tuberkulézy se déti povinné olkuji
jesté proti spalni¢kim, pffunicim a zardénkim. Matky pro své
déti navic asto zvazujf jesté dalsf nepovinni ockovani.

Dneini gpasoby ockovdni jsou vyrazné Setrnéj$i nez difve

ziva vakcina proti polyomyelitidé, znamend to, Ze ndm tady ten
kmen miZe kolovat a za uréité situace i mutovat. Celosvétova
cradikace se potom oddaluje asi o deset let,” fika MUDr. Hana
Cabrnochova, mistoptedsedkyné Vakcinologické spole¢nosti
CLS JEP. Po kazdém zavedeni ockovan{ na ur&itou nemoc po-
stupné klesa jeji vyskyt, aZ Casem dochdzf k jejimu naprostému
vymyceni. Ale odhadnout, kdy k tomu dojde, je znaéné obtizné.
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Ve stiedu nejraznéjsich debat je dnes vakeina proti pneu-
mokokovym onemocnénim. Jeji pfinos u malych déti je jedno-
znaéné pozitivn{ a podle poc¢tu ockovanych déti se bude ¢asem
rozhodovat, kolik ddvek déti dostanou. ,Vypada to, Ze u této
vakciny prekroé¢ime hranici 85 % proockovanosti. Potom bude
mozné upravit olkovaci schéma a déti budou moci dostivat
méné davek,” uvadi doktorka Cabrnochovi.
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Yersinia pestis - bakterie, ktera zptGsobuje ¢erny mor

Dal$imi vakcinami, které rodi¢e malych déti Casto zvazuji,
jsou plané nestovice, klistova encefalitida, hepatitida A nebo
meningokova onemocnéni. V téchto pifipadech uz zilezi spise
na obsahu penéZenky, protoZe vakciny vétsinou nejsou hraze-
né pojistovnami, a na mite rizika, s jakou maze dité pislusnou
chorobou onemocnét.

Ale ockovani neni pouze zilezitosti dét, i dospéli by se
méli nechat o¢kovat. Pfitom v praxi to vétSinou vypada tak, Ze
dospéli si na vakcinaci vzpomenou az ve chvili, kdy chtéjf vyra-
zit na exotickou dovolenou. Nejen Ze Casto byva uz dost poz-
d¢ absolvovat vakcinaci tak, aby byla v dobé pobytu G¢inna, ale
hlavné je lep$i myslet i na jiné nepovinné vakeiny.

Odbornici napifklad doporuluji kazdoroéni pteockovani
proti chfipce, které pfipravi organismus na pravidelné epide-
mie, které ohrozuji nejen zdravi, ale hlavné vykonnost. O¢-

Z historie ockovani

Zaobjevitele o¢kovani se povazuje skotsky |ékar Edward Jenner.
Jesté pred dokoncenim mediciny roku 1770 ve véku jednadva-
ceti let zpozoroval, ze dojicky krav, které prodélaly kravské ne-
Stovice, neonemocnély pri epidemii pravych nestovic. Protoze
si chtél domnénku potvrdit, provedl na zaklad€ pozorovani né-
kolik pokusu. V roce 1789 podal svému synovi a dvéma dalSim
lidem virus kravskych nestovic, po kterych vsichni lehce one-
mocnéli. O rok pozdéji jim podal virus pravych nestovic - ale
nikdo uz neonemocnél. K celoplosnému ockovani bylo jesté
hodné daleko, nicméné uz v roce 1801 se zacalo béznéji ocko-
vat v Evropé, v Cechéach pak od roku 1821 na zakladé vydani
cisarského dokumentu. (Z knihy Jiriho Berana Ockovani, Otaz-
ky a odpovédi, Galén 2006)
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kovanim navic nepomahéte pouze sobé, ale také svému okoli.
»Rodi¢im radime, aby se¢ nechali proti chfipce ockovat, aby ji
nedonesli miminku domd. Malé déti majf spoustu jinych ocko-
van{ a chfipka pro né nenf rizikovd, proto je véts§inou proti ni
ncockujeme,” ¥ikd MUDr. Cabrnochova.

Pokud chodite do pifrody, je zejména v Cesku dileZité o¢-
kovan{ proti klistové encefalitidé. Vzhledem k rostoucim teplo-
taim a prodluZovan{ vegetatnfho obdobi vzrastaji i podty klistat
v pfirod¢ a tedy pravdépodobnost, Ze se ¢lovék nakazi.

O piipadnych dalsich vakcinich je dobré se poradit se svym
lékatem nebo specializovanym vakcinologem, ktery vim muze
doporudit ockovani podle prostiedi, ve kterém se pohybujete.

Individualni snasenlivost

Dal$imi podstatnymi tématy, kterd sc v souvislosti s ocko-
vanim aktudlné fesi, jsou snasenlivost jednotlivych typt vakein,
vybér jednoduché vakciny versus hexavakciny a také volba mezi
dal§imi dostupnymi — nové schvilenymi vakcinami. Snasenli-
vost vakein je velmi individudln{. Faktem samoziejmé je, Ze vak-
cina urditou zatéz pro organismus piedstavuje. Lidské télo mus{
»osahat® cizi organismy a vytvofit si na né protilatky. Zatimco
u jednoho jedince ani nezaznamenite, Ze jeho télo s néé¢im bo-
juje, jiny mZe mit horeky & dal$f reakce. Uplné zdravé dité
muze mit se snaSenlivosti problémy, zatimco dité s oslabenou
imunitou nikoli. Proto je dobré nepanikafit. ,Navic ¢im novéjsi
vakcina, tim jsou reakce mensf,” doddvd MUDr. Cabrnochova.
Kazdopadné pokud rodile chtéjf, aby jejich déti nebyly nékte-
rymi nemocemi ohroZené, jind cesta neZ vakcinace nezbyva. Wl

Dalsi informace na www.vakcinace.cz, www.ockovani.cz





