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Systém objednavani u Iékare se zlepsi

,Chceme Setrit cas pacientd,” tuvrdi MUDr. Pavel Horak, CSc., MBA, reditel VZP.

Jaké novinky chysta Vseobecna zdra-
votni pojistovna pro pacienty?

Od lotiského roku bézi v pilotnim
provozu program kvality péée Akord.
Pro pacienta je dulezité, Ze se efektivnéji
nakldda s jeho prostiedky a ¢asem. Jako
viditelny vysledek bude u 1ékatd zapoje-
nych do projektu fungovat moznost ob-
jednani na uréitou hodinu.

Jarni téma: Oslabena imunita

Citim se v posledni dobé velmi unavena. MuzZe za to jen jaro? (Anna N., dotaz z webu)
V nékterych rocnich obdobich mivaiji lidé oslabenou imunitu - zpravidla na zac¢atku jara

a na podzim - a jsou pak vice unaveni. Tim padem jsou nachylnéjsi k rtiznym nemocem viro-
vého i bakterialniho pavodu - nachlazeni, chripce, onemocnéni dychacich cest ¢i zanétim.
Pro posileni a udrzeni silného imunitniho systému je tfeba dodrZovat spravnou Zivotospravu
véetné vyvazeného jidelnicku, primérené fyzické aktivity a omezeni stresu. Nezastupitelné

Nepodcernovat prevenci se vyplati!

misto zde maji latky jako vitaminy, probiotika a enzymy. Vitaminy organismu dodaji prede-
v$im ovoce a zelenina, probiotika, tedy zivé mikroorganismy, které priznivé ovliviuji stfevni
mikrofiéru, se nachazeji napriklad v zakysanych mléénych vyrobcich ¢i specialnich tabletach.
Také nékteré enzymy v nasem téle ridi spravné fungovani imunity. Pfi oslabené imunité je
vhodné podpof¥it jejich ¢innost v téle dodanim obdobnych enzymi zvenci. Nejznaméjsim
enzymovym lékem, ktery posiluje oslabenou imunitu a plisobi proti zanéttim a otokiim, je
Wobenzym. Nepodceriovat prevenci a ochranu imunitniho systému se skutecné vyplati.

Jak to bude v praxi fungovat?

To my lékafdm nepifedepisujeme.
Mohou si zvolit, zda budou mit vyhraze-
né hodiny jenom pro objednané pacienty,
nebo tieba celé dny. Ale pokud se pacient
bude chtit objednat, tak mu to 1ékat mus{
v rozumné Casové lhtité umoznit. Pacient
nemuize Cekat tfi mésice na objednani
s akutnim problémem.

Zni to krasné, ale nebudou za to pa-
cienti néco priplacet?

Ne, systém bude v rimci bézného
zdravotniho pojisténi, ale tyto vyhody
budou pouze v zaffzenich zapojenych
do projektu Akord.

Co dale nabizi Vseobecna zdravotni
pojistovna svym klientim?

Z fondu prevence hradime klientdm
celou fadu piispévka, napiiklad piispé-
vek na o¢kovani. V prosinci avlednu jsme
navic jednorazové zvedli viechny piispév-
ky na dvojndsobek, coz mélo velky ohlas.
U ockovanf{ &astky prispévku sice nehradf
plnou cenu vakeiny, ale chceme klienty
motivovat, aby tuto prevenci podstoupi-
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Pripravuje Pavel Kocicka

li. Navic se pfispévek di Cerpat kazdy rok
a nékterd ockovani vydrzi cely Zivot.

Jak se stavite k regulacnim poplatkiim
ve zdravotnictvi?

Urditd forma regulace nebo poplat-
k@ je vSude ve svété, u nis se bohuzel
poplatky staly pfedmétem politického
boje. Rozhodné by nebylo dobré, kdyby
se poplatky zcela zrusily, protoZe je tieba
néjak regulovat naklady na zdravotn{ pééi.
Navic vétsina jinych zptsobt regulace je
pro pacienta, ale i pro 1ékafe mnohem ne-
pifjemnéjsi. My bychom byli pro to, aby se
systém poplatkd transformoval, napiiklad
aby si pacienti nepfiplaceli v nemocnici
za pobyt, ale za stravu. Tim by se vytesily
namitky proti poplatku u détf v inkub4to-
ru nebo u pacientd v bezvédomi.

Prekvapila vas ekonomicka krize?

Krizi jsme poznali ve chvili, kdy nim
zacaly klesat piijmy ze zdravotniho pojis-
téni. V soucasné podobé totiZ nejde o po-
jisténf, ale da, a jeji vybér klesa, kdyz lidé
pfijdou o prici. Ale mime rezervy a zatim
si myslim, Ze nas krize neohrozi.
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MUDy. Helenu Kucerovou, HonDG
ze soukromé psychiatrické ambulance,
Hranice na Moravé

—r Cim jsou specifické jarni deprese?
Deprese jakozto psychiatricka diagéza ma nékolik typd. Jednim z nich
je tzv. ,endogenni deprese”, v anglické litarature zvana ,velka deprese”
(major depression), které vznika z vnitinich pric¢in organismu. U ¢loveé-
ka takto postizeného se z ni¢eho nic objevi stav Spatné nalady, Gzkosti,
obav, nespavosti, zpomaleného mysleni, zpomalené cinnosti, nezajmu
o cokoliv, nechutenstvi, nékdy zacpy nebo prijmu, a nékdy i bludné-
ho presvédceni o néjaké své nemoci, nebo ving, ktera naprosto neni
redlna. Tento stav je nékdy tak hluboce tryznivy, zZe pacient se pokousi
o sebevrazdu - z tohoto ddvodu je véasna diagnostika a Ié¢ba nesmirné
dulezita. Tato deprese miva tzv. spoustéci momenty, kterymi muize byt
jakakoli zatéz: trhani zub(, rozchod s partnerem, ztrata zameéstnani
- ale také jaro nebo podzim. Pro¢ zrovna tato dvé ro¢ni obdobi, neni
znamo. Pro pacienta i jeho okoli je dulezité védét, Ze tato deprese se
vétsinou periodicky opakuje v nepravidelnych intervalech a jeji Ié¢eni
spociva predevsim v aplikaci Iékd. Logickou reakci laikti na depresi ¢le-
na rodiny totiz ¢asto byva ,psychoterapie” typu ,musis se snazit sam”,
ktera je primo zhoubna. Rodina, kterd je jiz poucena o nemoci svého
blizkého, reaguje naopak klidem, radi ke klidu i pacientovi, a dovede ho
k psychiatrovi. Rovnéz taktné dohlizi na spravné uzivani 1€k a nepod-
cenuje pacientovy pripadné reci o sebevrazdé. Endogenni depresi Ize
kvalitné Iécit a pacienta, kromé obdobi faze, vcelku nijak neomezuje.

MUDY. Janku Skrobikovou,
kardiolozku z Institutu klinické
a experimentalni mediciny v Praze

Jaké priznaky varuji, Ze nase srdce neni v poradku?
Mezi priznaky kardiovaskularnich nemoci u dospélych patri prede-
v§im namahova dusnost, kterou nelze vysvétlit treba plicni nemoci,
obezitou, nedostatecnou kondici. Pak také pocity celkové unavy,
nevykonnosti, nebo i pocity nepravidelného tepu, buseni srdce. Jiz
pokrocilé srdecni onemocnéni se projevuje tfeba otoky nohou, na-
hlym naréistem hmotnosti. Rada téchto piznakd vitbec nemusi mit
plvod v srdci, ale to jiz musi posoudit odbornik. Kazdy by mél védét,
Ze vétsina infarktl se projevi neprijemnymi pocity - tfeba pocity tlaku,
tihy, plnosti, nebo az bolesti, ktera je lokalizovana za hrudni kost, ale

i tfeba v zadech, v krku, dolni elisti, horni ¢asti bricha, paze. Bolest
trvé vétsinou déle nez 30 minut a neustoupi v klidu. Nékdy se maze
objevit v kombinaci s jinak nepodlozenou dusnosti, ale i nahlou sla-
bosti, celkovou Unavou, pocitem toceni hlavy. Domnivam se, zZe kazdy
by mél védét , Ze nas zivot zavisi na zdravi véncitych tepen, které trva-
le zasobuji srdecni sval krvi bohatou na kyslik a vyzivné latky. Pokud se
v nékteré z véncitych tepen zacnou vytvaret sklerotické platy a zaroven
dojde k ucpani krevni srazeninou, ¢ast srdce trpi akutnim nedostat-
kem Zzivotné dulezitych latek a mize tedy vzniknout srdeéni infarkt,
dojit k srde¢nimu selhani nebo az k smrti. Pri infarktu je kazdopadné
zapotiebi nevahat a zavolat na 155, aby stav posoudili odbornici.






