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ZDRAVI

Akné, lupénka Ci vrasky...
Medicina postoupila!

Dermatovenerologie se zabyva koznimi a pohlavnimi chorobami. Stejné jako dalsi
Iékarské oblasti zaznamenala v poslednich dvaceti letech velké zmény. Nad vyvojem
sveho oboru se zamysli prof. MUDF. Jana Hercogova, CSc., predni ceska dermatolozka.

Dnes tedy urcité umime léc€it 2 vyléit fadu stavi, kee-
ré byly dffve nelééitelné. Mime Setrnéjsf metody a fesime vice
problémt z pohledu kosmetického a také z pohledu kvality
Zivota nemocnych.

Pokud jde o diagnostiku, nejvyznamnéjsim pomocnikem je
digitalni dermatoskop, s jehoZ pomoci lze pfesnéji diagnosti-
kovat pigmentové kozn{ poruchy, digitalizovat je a porovnavat
vyvoj zmén v ¢ase. Nicméné i tento na prvn{ pohled dokonaly
piistroj je v rukou nedermatologa jen zdrojem chybnych dia-
gndz, neumf totiz nahradit zkusenost klinika.

Vyvoj v Iécbé a nové pristroje

V1é¢bé by se hlavni zména dala pojmenovathegemonif imu-
nologie. Nejen do onkologie, revmatologie, gastroenterologic,
ale i do dermatologic vstoupila 1é¢ba pomoci monoklondlnich
protilatek a faznich proteing, které se uzivaji nyni v 1é¢bé lu-
pénky, ale které brzy proniknou i do 1é¢by dalsich dermatéz.

Imunomodulaéni 1éky jsou Gspé$né uziviny i v 1é¢bé atopické
dermatitidy a pfi nechirurgické 1é¢bé koznich nadort.
Retinoidy (latky chemicky pfibuzné vitaminu A) jsou dals{
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skupinou 1€k, které pred ¢tvrt stoletim prakticky nebyly uZi-
vany. Dnes nenf viibec divod, aby nemocn{ pravé i s nejtézsi-
mi formami akné méli tvaf trvale deformovanou jizvami — a to,
co nezvladnou celkové retionidy, 1ze dile vylepsit vysokovy-
konnymi lasery. Mistn{ retinoidy se také staly zakladem topic-
ké terapie akné, derivaty vitaminu D jsou zase jasnou volbou
v [é¢bé chronické lupénky.

Z pfistroja, které dnes vyuzivime v [é¢bé koZznich nemocf,
doznaly nejvétsi vyvoj lasery, svételné zdroje a fototerapeutické
piistroje. Ancjedni scjen o lasery invazivni, tj. ty, které porusujf
povrch kiizZe, ale vyvoj jde hlavné smérem k neinvazivnimu pii-
stupu za cenu menstho efekeu. To, co jsme urcité pred pétadva-
ceti lety neznali, jsou dalsf ptistupy k 16¢bé vrasek — implantaty
a aplikace botulotoxinu.
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Nemoci pribyva

Spektrum koZnich nemoci se za posledni dvé desetileti
zménilo — nemoci, které jsme znali jen z uéebnic, najednou vi-
dime denné. Do této skupiny urcité patiéf pohlavné pfenisené
choroby, jmenovité syfilis. Obecnym trendem je nardst koznich
zhoubnych nadort. U nékterych klasickych koznich chorob se
nové popisuji i souvislosti s dal§imi vnitinimi chorobami.
bulantni. V diagnostice mdme nové pomocniky, ale pfesto je
stile hlavn{ dovednosti dermatovenerologa jeho zkusenost.
Dermatovencrologie je modernf, dynamicky se rozvijejici inter-
disciplindrni obor. To, co dermatovencrologii schizi u nis, je
jejf renomé mezi laickou vefejnosti. Kazdy €lovek by mél védét,
jak pecovat o svou ktizi, kdy jit ke koZnimu Iékafi a kdy si ,.kvili
kozni nemoci® nechat zkontrolovat celkovy zdravotn{ stav. Pro-
toze kiiZe nenf jen obal, je to zrcadlo naseho zdravi fyzického
i psychického. W www.dermatology.cz, www.dermanet.cz

KtZe je zrcadlo nadeho zdravi fygzckébo i psychického...






