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Prirozenou tendenci ¢lovéka jc ziskivat pifjemné z4azitky
avyhybat se zazitkim nepifjemnym, ¢ili, jak znf jeden psycholo-
gicky princip, maximalizovat slast a minimalizovat strast. Avsak
jiz Platon (Filebos) napsal: ,,O slasti vim, Ze je to véc rozmanita.”
Je to také vyjadiovano takovymi slovy jako: spokojenost, poZi-
tek, veselost, radost, $tésti, potéSent, blaho, uspokojeni a dalsi. Je
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Radost je prijemna
emoce. A jako kazdou
emoci ji nelze snadno
definovat. Je to zptsobeno
mimo jiné tim, Ze pocit
radosti je u kazdého jedince
zpusoben razné. Jeden se
raduje z vyhry svého oblibe-
ného fotbalového klubu, coz
muZe byt pro druhého zcela
nezajimava informace, kterd
ho nechivi naprosto neted-

zésadn{ rozdil mezi slasti smyslovou (z p¥fjemnych smyslovych
dojmi) a slast{ dusevni &i duchovni (hapf. z védeckého objevu ¢&i pfinesené obéti). Jednou
z intenzivnich Zivotnich pffjemnosti je radost, emoce ¢asto zamériovand s veselost{ a jinymi
emocemi. Také zazitck radosti maZe byt velmi diferencovany: radost z dobrého jidla, z dobré
zpravy, z vyfe$eného problému atd. Dalo by se fici, Ze radost je zaZitek intenzivniho blaha
nebo uspokojent, keery, jak zdraziiuji psychologové, proniki celym prozivinim, napliiuje
védomi, je to eruptivni a expandujici pocit. ProZivan{ radosti je spojeno s vyraznymi pohyby
(zvedan{ pazi, skikinf, tancovinf{) s vykfiky a volanim a s charakteristickou mimikou (zejmé-
na kolem Gst a 0&f) a asto je provazi smich. Proto byva radost zaméfiovana s veselosti, ackoli
je ve skutednosti néé¢im navic a lze fici, Ze veselost vznika z radosti, ale nenf nutnym dopro-
vodem viech jejich forem. Zakladn{ psychologickou charakteristiku radosti shrnuji D. Ulich
a Ph. Mayring (2003): radost je obecnéjsi a situainé specifi¢téjsi pocit blaha neZ slast; radovat
se Ize kdykoli a z &ehokoli a radost mlze vystupovat na pozadi prozivini, mdze provizet
ijednini, je spojenas vitalitou, mize se kombinovat s pocity slasti a $téstf, je vizdna na viech-
ny pozitivn{ z4zitky. Radost je proZivana jako vicely, pfijemny, otevieny stav blaha. Je vitalni,
chce jésat, pfedstavuje vrcholny bod z4zitku (A. H. Maslow, 1977), €lovék se citi bezstarostny,
lehky, uvolnény, citi se spojen s pfedmétem radosti (J. R. Davitz, 1969). Jin{ psychologové
by v prozivan{ radosti patrné nasli i jiné podstatnéj§i znaky a problémem je uz konsensus
v denotaci takovych slov, jako jsou blaho, slast atd. Jisté je, Ze radost je jednim z druh slasti
¢i blaha. Obecné viak plati, Ze v prabéhu prozivan{ radosti jsou situace proziviny jako pozi-
tivné zbarvené (,rizové bryle®) a Ze radost je druhem exaltace, kterd nemusi mit nutné ony
vy$e zminéné vyrazné projevy (ticha radost ze setkin{ s milovanou osobou po dlouholetém
odlouéen{) a miZe byt dokonce provizena pli¢em. Vyjadiime-li obecny zaklad pifjemného
slovy slast nebo blaho, mohli bychom fici, Ze radost je intenzivn{ blaho, jehoZ podstatnymi
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znaky jsou tfi ,ex“: expresivita, explozivita a expanzivita: radost je zjevna, vybusni a $iff se

ptikladt existuje nekoneéni dou k odlisnosti podnétt
fada. Jednotny navod na to, provokujicich radost dal$f
jak vzbudit ten krasny lidsky faktory. Jsou jimi rozli$né
pocit, neexistuje. Radost zivotn{ Grovné lidi, jejich
nym... Nékoho t&f bohaté je vskutku pojmem velmi vzdélan{ a vlastn{ charakter
prostfeny stal s lahtidkami relativnim. kazdého jedince.

védomim. Od aktuilné prozivané radosti jako reakce na néjaky zisk 1ze oéekavat téSenf se na radost
budoucf (na zisk, ktery je olekivin). Chipeme-li radost jako vystupfiovany pocit blaha, lze snad
rozeznavat nasledujici sekvenci: potéSen{ — spokojenost — radost — $tésti. Ph. Lersch (1970) napsal:
LPrava radost dava nasemu vnimani zvlastn{ lesk, ukazuje cely predmétny horizont bytf v novém
svétle, dava nadim myslenkim jakoz i naSemu chténf zvlastni zaméfeni. Pozdéji ziskava minulost
v radosti novy smysl a pravé tak smysluplné pasobi na nas postoj k budoucnosti. PotéSen{ naproti
tomu zAstava vizano na okamzik, akcentuje jen ten a nenf smysluplné ani pro minulost, ani pro
budoucnost. Nesifi se na v§echny oblasti duSevna, nybrz zaméstnava pouze ¢ist lidské bytosti, nema
tedy Zadny totalni, nybrz parcidln{ G¢inek.”

Je-li radost vystuptiovanym blahem, které z ¢lovéka inf optimistu, je zvlaStnim druhem rado-
sti pocit §tésti. Filosofové se pieli o to, ¢im $tésti vlastné je a polsky filosof W, Tatarkiewicz (1973)
je vymezil jako ,aplnou a trvalou spokojenost s Zivotem jako celkem® s tim, Ze je to spise idea
nez skute¢nost, nebot élovek nenf schopen t&sit se nepfetrzité a Zivot nepfinas jen samd potésent
ani tém nejuspédnéjsim a ve véech ohledech nejlepsim (i nejaspésnéjsi Zivot mé své nedostatky™).
Avsak, kdyzZ se té$ime z drobnosti Zivota, mGzeme zhruba pienést spokojenost na Zivot jako celek
(...), kdyZ se ¢lovek & ze svého tGspéchu nebo lasky, v jistém smyslu se nepiimo &8 ze Zivota®
(Tatarkiewicz). Ostatné, jak fekl jiny filosof, B. Pascal: ,U¢elem Zivota nenf najit §téstf, nybrz hledat
je*; dlouhodobé §tésti by pokleslo v pouhou spokojenost. Smysl Zivota véak mohou najit i lidé ne-
$tastni, nebot: ,Je lepsi byt nestastnym Sékratem, neZ spokojenym hlupdkem® (J. S. Mill, 1863).

Némecky psycholog R. Lutz (1983) podnftil hnutf za p¥fjemné, tj. ,euthymn{ proZivin{ a cho-
vani®, nebot je prokdzino, Ze vyhledivin{ drobnych kaZzdodennich radosti je dalezitym pied-
pokladem dusevni{ vyrovnanosti a spokojenosti; je to ,vSe, co dusi ¢inf dobfe” a mohou to byt
nejraznéj$i smyslové slasti, které je mozné objevovat jako rtizné chuti a ving, zrakové s sluchové
dojmy (ve svém okoli, v krajiné, v hudbé, ve zvuku letniho desté, na prochizce loukami, v rozkvet-
1é zahradé atd.), nebot tyto drobné kazdodennf{ radosti Zivot obohacuji a lidé o né ochuzen{ byvaji
rozmrzelf, nerudni, skli¢eni, nudi se. Velkou oslavou radosti je baseti F. Schillera Oda na radost
(1785), zhudebnéni v proslulé Beethovenove IX. symfonii (4. a 5. véta), zalinajici slovy:

wRadosti, ty jiskro bogi,

dcero, jiZ ndm rdj dal sdm!

Srdce viiaté Sdrem tougs,

nebesky tviij krdsy chrim.

tendencemi, které pocit ra- prestoZe se mlZete nachdzet
dosti ovliviiujf rovnéz velice ive slozité situaci. Ptispéje
vyrazné...). to k celkové pohod¢ a tedy
V podstaté lze fici, Ze i radosti. Nezapominejme
bychom se jakékoli formé v8ak, Ze mnoho radosti mize
radosti neméli branit, at samotnou radost i znicit.

avzne$enymi nipoji, jiny se
stravuje jen z nutnosti do-
dat télu energii a udrZovat se
pfi zivoté... Dalsf se raduje

a t&s8f, mazZe-li stravit par
hodin na bichu feky ¢i mofte
s rybaiskym prutem, zatimco
jinému to pfipadd jako ne-
z4zivnd ztrita ¢asu, ba tfcba
i blaznovstvi. Podobnych

Vse se komplikuje
i odlisnymi zénami kultur-
nich vliva, v nichZ Zijeme.
Jisté nelze vytvofit mnoZi-
nu podobnych podnétd,
vedoucich k silnému pocitu
radosti zaroveti v Evropé,
Africe nebo tieba Oceinii.
Zistaneme-li ve stejnych
kulturnich zén4ich, ptibu-

Pocit radosti je stopro-
centné individudlni, ovliv-
nén mnoha faktory. Kromé
nékterych vyse jmenovanych
je nutno k nim pfifadit
i faktor vékovy a pohla-

vi, k némuz pfindleZime
(nebudu zabfhat do detaild,
spojenych s homosexudlni-
mi nebo heterosexuilnimi
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uz jsme kdokoli, kdekoli

av jakémkoli véku v mezich
zakona. Pro zarputilé puriti-
ny bych dodal jesté v mezich
moralky. S tim ale zase nelze
uspét na viech zemépisnych
$irkach stejné... Nauéme se
vytvaret si co nejéastéji situ-
ace, které v nis tento hiejivy
pocit budou vznécovat,

Drzime-li se staré
latinské moudrosti CARPE
DIEM, bude se nim, v me-
zich moznosti, Z{t dobfe.
Radujme sc z kazdého dne,

z kazdé mali¢kosti jak jen to
jde, protoze je nebo by mélo
byt kazdému jasné, Ze to
jednou uz neptjde. A vlastné
iz toho se lze radovat.
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Libuge Koubsks

,Mam uz ty vasi
zasrany radosti aZ po
krk," tval n4% rodinny kamarid
EvZen do dvora z okna svého

bytu ve druhém patie nad praz-
skym taneénim klubem Radost
FX. Vzapéti chrstnul na radostné
jedici teenagery plny kybl vody.
Jasavy ryk rizem ustal, po vyjevené
vtefiné zacali promodenci spros-
té nadévat. Pak se stdhli. Evzen

byl spokojen, nd$ mejdan mohl
radostné pokracovat.

Vletech 1940— 42, tedy za dru-
hé svétové valky, za protektoritu,
ptsobila v Cechich a na Moravé
kulturné osvétova organizace (jak
se sama deklarovala) Radost ze
Zivota. Mezi jejf Celné zakladatele
patfil tehdej$f prezident Emil Ha-
cha, podfizena byla jedinému teh-
dejsimu oficidlnimu politickému
hnutf — Nirodnimu sourudenstvi.
Jeji aktivita byla rozdélena do Etyf
pracovnich odbort, jmenovaly se
Cesk4 rodina, Zdravy nirod, Ra-
dost z prace a Volna chvile. Velky
dtraz byl kladen na t¥idnf{ rov-
nost, konkrétn{ zamétenf se pak
tykalo rekreace, vylett venkovant
do Prahy, provozu pojizdnych
knihoven, kurzt plavani, zaklad4-
nf zahradkatskych kolonif, prosté
snaha preckat tragické obdobf
za pomoci malych radost{ malych
lidi. Byla to zbab¢l4 idea? Heroicka
jisté ne, v kazdém piipadd ji vsak
ti$sky protektor Heydrich brzy



zkrouhnul a organizace skromnych,
Gtésnych cild se nedozila roku 1943.
Heydrich ostatné taky ne, k velké
radosti mnohych Cecht. I téch
organizovanych v Radosti ze Zivota?

Bydleni je radost! Potipéni je ra-
dost! Pedent je radost! Na internetu
byste nasli takovych optimistickych
reklamnich slogant mraky. I s po-
bidkami, abyste si tu radost nepro-
dlené udélali. Protoze ¢lovék ma pry
sam sebe hyckat. Ale vSichni z vlast-
nf zku$enosti i ze zkusenosti zoufalé
krasavice z pisné Jiffho Suchého
aJittho Slitra vime, Ze kdy? je radost,
pfijde smutek, zmizi v$e, co bylo
fajn, jejf darling vod nf utek, zbyla
sama Klementajn. Pro¢eZ se dala
na kokain, aby méla jesté néjakou
tu posledni radost. V podobném
duchu psal své vzrusujici Radosti
Zivota smutny mlddenec, rouhavy
cynik, anarchisticky basnik Frantisek
Gellner. Nebo ponury Nor Knut
Hamsun v knize Posledn{ radost.

I kdyz, nebo pravée proto, ze
je radost relativné éasové omeze-
ny pocit libosti, radovat se chce
kazdy, ve v§ech fazich Zivota. My
Evropané to ostatné mame napsané
ve své hymné: radost kazdd bytost
sati / ptirodo, chee z fiader tvych;
/zly i dobry chee se brati /v jcjich
stopach rtzovych. Tim rdZovym po-
téSenim, tou, jak se vyjadril Schiller,
jiskrou bozi, maZe zfejm¢é byt radost
Cistd stejné jako zlomyslnd, altruis-
tickd stejné jako sobeckd. Kazdy si ji
chytd jinak. VSem stejné vSak zajisk-
f{ —a zhasne. A zase zajiski{ —a ...

Frantisek Houdek

Radost, radost pohdni kolecka
na velkych hodindch svéta...

TéZko to vyjadrit trefnéji nc Friedrich Schiller ve své Odé na radost... Radost — jako
kazdy jiny stav duse — mtze mit tolik forem, kolik je na svété lidi. Ukazme si tfi pifklady.

Patrné nejznamdj$im a nejstarsim — je mu dvé a éevrt tisicileti — projevem radosti
ve védé je nudisticka skopi¢ina Archimédova. Poté, co v syrakuskych laznich pfipadl na z4-
kladn{ hydrostaticky zdkon (o nadlehovani téles v kapaling), s vykiikem ,Heuréka!* vyb&hl
na ulici a v rouSe Adamové upaloval domd, aby si objev experimentalné ovéfil.

V roce 1801 zaZilo cornwallské méstecko Camborne bijeény Stédry den: spolu s vé-
trem a sme¢kou mistnich vétroplachi dvoj- i étyfnohych se tamnimi ulicemi prohanél
~ohtiovy drak” (¢tytkoly) konstruktéra Richarda Trevithicka. Mél uvézt osm lidi, ale v8ichni
se béli. Teprve po nékolika desitkich metrt jizdy bez nehody zalali né¢kteif odvazlivei
naskakovat a nakonec jich dymajici samohyb vezl dobry tucet! Pak zchviceny parostroj
narychlo zaparkovali a odebrali se do hospody spoleéné tu udélost ,oslavit u husi pecené
a pfislusnych napoji*. Jejich radost netrvala dlouho. Nad pivem a palenkou totiZ zapo-
mnéli najesté nevyhasly oheti v parnim stroji. Voda se vyparfila, kotel se rozzhavil a za sil-
nych ran Zirem praskajictho plechu paroviiz dilem shofel, dilem se rozsypal.

Vedle hlu¢né existuje i radost tichd, vnitfnf, nikoli v§ak méné intenzivni. Kdyz mlady
fyzik Werner Heisenberg v dobrovolné klauzufe na polopustém ostrové Severniho mote
béhem jedné jarni noci roku 1925 zformuloval princip maticové mechaniky mikro&astic,
pocitil napfed nival takika propastného $tésti. ,.Byly tfi hodiny v noci, kdyz jsem mél pfed
sebou kone¢ny vysledek vypocth. Nejprve jsem se velmi lekl. Mél jsem pocit, Ze hledim skrz
povrch atomarnich jevi na hluboko pod tim lezici zaklad podivuhodné vnitin{ krasy...*

St&sti je oviem — pii v&f Gicté — stav nesrovnatelné t&7§fho kalibru nez radost. Ta se u Hei-
senberga dostavila hned, jakmile ji Fortuna uvolnila misto. Shrnuto: pracoval s chuti, se za-
ujetim, ano, s radosti z prace. V okamziku objevu pocitil $téstf, pak se oddal radosti nad do-
koncenym dilem a nakonec pfi prejimani Nobelovy ceny pocftil hluboké uspokojent.

Pokud si mohu dovolit zobecnéni, zdd se mi, Ze &istd, ni¢im nezkalena radost se z na-
Sich stéle rychlejsich a komplikovanéjsich Zivott vytrici. Price se odosobtiuje, ¢imZ pfindsi
méné radosti. Na$e zdary ve srovnini s ,,aspéchy” medializovanych celebrit ¢ magnatd
zdanlivé ztricejf hodnotu a ,mali¢kosti“ ndm za trochu té radosti nestoji. TakZe vétSina
nasich Gspécht okamzité a bez vychutnin{ pfechdzi v honbu za dal$imi (zpravidla vyjadfo-
vanymi materialng). Trochu mé to dési. Uz Sofokles totiz védél, Ze:

Kdo radosti je Zhaven,

ten je ug, myslin, Sivou mrtvolon.
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