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Hudba nemocnych tkani

Presné pred dvéma sty lety zemrel vynalezce Iékarského poklepu
Leopold Auenbrugger. Jecho objev byl pro dalsi vyvoj mediciny klicovy.

Jesté pred ctvrt tisiciletim (a jak stari je medicinal) 1ékat
vySetfoval sice vSemi péti smysly, le€ toliko pasivné. Akci do vyset-
fovani poprvé vnesl hlavni hrdina této vzpominky.

Hrudnik jako sud

Leopold Auenbrugger se narodil roku 1722 ve Styrském Hrad-
ci, kde mél jeho otec hospodu. Pfiroda ho obdafila velmi jemnym
sluchem, navic hudebnim, takZe po patfi¢ném vzdélanf dobfe vé-
dél, co je to rezonance ¢i vyska, plnost, barva a &istota toénu.

Jako kluk &asto sledoval otce, ktery poklepavanim na soudky
vzdy neomylné zjistil vysku hladiny. Pfi studiu mediciny mu byl
mentorem dvorn{ lékai Gerard van Swieten, mimofadné schop-
ny Holandan. Jako 1ékaf takzvané Spanélské nemocnice ve Vid-
ni si doktor Auenbrugger vzpomnél na détské zazitky z kvelbu.
Lidé ho pak vidali, jak soustfedéné poklepava stifdavé na stehno,
na bficho, na hrud' (a dost moZn4 si pak sami poklepali na &elo).

Sedm let takto vySetfoval plicni a srdedni choroby, a pokud to
bylo mozné, své diagn6zy porovnaval s pitevnimi ndlezy. V'bada-
telské dikladnosti $el tak daleko, Ze do hrudnikd Eerstvych mrt-
vol vsttikoval riznd mnozstvi kapaliny a pak na né poklepaval.
Brzy umél bezpetné zjistit, jak vysoko voda v plicich dosahuje.

A kdyZ se ho pacient odvazil zeptat, co to provadi za kejkle
(n4adherné poklepdval pan doktor v podini Hrusinského ve filmu
Vesni¢ko m4 stiediskova), mohl odpovédét asi takhle: ,,Duté plice

znéjijinak neZ plné pevné maso. Klepinim dokazi uréiti obrysyva-
$cho srdce pravé tak, jako by vrhalo stin... Pokud se nékde ve vasem
hrudniku nahromadila & vytratila tekutina, prozradi mi to zvuk
stejné, jako bych to vidél po otevien{ noZzem.“ V roce 1761 pak vy-
dal pétadevadesatistrainkovy latinsky spis s nazvem Novy gpaisob, jak
poklepdvinin na hrudnik dovéka Ize v ném objevit skryté choroby.

Pohodové ¢ekani na slavu

Konzervativni veden{ videtiské kliniky poklep ignorovalo,
a tak upadl v zapomnéni. Teprve v roce 1808 Jean Nicolas Corvisart
dilo ptelozil do francouzstiny (pod tdernym ndzvem Novd metoda
Zjistovdani vnitinich chorob hrudniku), a opatfil je vysvétlivkami i do-
pliiky z vlastni praxe. Corvisartova autorita (byl osobnim lékafem
Napoleona Bonaparta) takto vylepseny poklep rychle prosadila.

Ptiroda ho obdarila jemsnym sluchem
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Text FrantiSek Houdek

Nas§ doktor Auenbrugger, silny, vyrovnany ¢lovék po Ety-
Ficftce, nechal nadenidiny ve Spanélské nemocnici. Vénoval se
omezené soukromé klientele a t&il se ndvstévami opernich pro-
dukci. Zemfel rok po uznani své metody v sedmaosmdesati le-
tech, 18. kvétna 1809 ve Vidni. Obrazné feceno, jeho duch kracel
dél. Profesor Cotvisart, jenZz Auenbruggerovu praci prosadil, mél
na College de France Zika, ktery medicinské naslouchan{ dile
rozvinul — sestrojil k nému instrument.

Usi pro medicinu

Od ¢asti antiky lékafi prikladali ucho (nejradéji na svézi Zen-
ska tiadra). Byly tu ovem jisté problémy. Marodi, jak zndmo, se
vielijak nelibé poti. Navic dotykat se takifkajic naostro Zen v tak
exponovanych mistech zacasté piedstavovalo pro obé strany
mravnostni problém. A koneéné, byl-li pacient pfi téle, doktor
skrze tuk stejné neslysel nic.

Stejné problémy tihly hlavou doktoru René Laénnecovi, 1é-
kafi jedné z pafizskych nemocnic, kdyZ se na jafe 1816 prochizel
v Louvru. Tam na dvote hréli kluci prostinkou hru: jeden pfilozil
ucho k dlouhé drevéné tydi a bavil se poslechem zvuka, které vy-
volaval druhy tim, Ze do opaéného konce tyée $kribal nehty. Kdyz
se Laénnec vratil na kliniku, ¢ekala tam na jeho vySetfen{ nesmir-
né tlustd divka se srde¢nimi problémy. Drobny, naboZensky za-
lozeny doktor automaticky sahl po archu papiru, stocil ho do ru-
licky a tu pfilozil pacientce na hrud. A bylo to. Sviij
vynilez nazval stetoskop (stethos jsou fecky prsa,
skopeon znadf pozorovat). V srpnu 1819 vydava spis
O gprostiedkovaném poslechn (ili Pojedndni o diagnostice onemocnéni plic
a srdce Zalogené predevsim na romto Lpiisobu vysettovdni. Hned v roce
1821 se kniha dockala prekladu do angli¢tiny, rok nato do némc¢i-
ny. Vroce 1826 Laénnec umird na tuberkul6zu.

Znak lékarského stavu

Prvni Laénnectv stetoskop tvofil dievény tubus, cylindric-
kému tvaru htlky ztstali Francouzi vérni do 19. stoletd. Jinde se
vyvijel. V poloviné 19. stoleti se objevil monoaurdln{ flexibiln{
stetoskop s gumovou hadi¢kou a roku 1852 navrhl americky 1ékar
George Philip Cammann dodnes pouzivany biaurdln{ fonendo-
skop. Ten pak v roli yodznaku stavu® ¢asem nahradil znimy éelni
reflektor (zavedeny do mediciny ve 3. &evrting 19. stoletf 1ékafem
&eského plivodu Janem Nepomukem Cermakem).
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