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Kazdy by mé&l znit svou bladinu cholesterolu...

Lazkoviny g dutych vldken nejsou pro alergiky!

Béhem svého Zivota, ktery trvd zhruba jeden az tfi mésice,
prochizeji roztodi péti vyvojovymi stadii od vajicka po dospélé-
ho jedince. Po dosazeni pohlavntho Zivota, coz znamend kolem
25. dne Zivota, naklade sami¢ka 40-80 vaji¢ek. Z toho je vidét, Ze
nejacinnéjsi protiroztocova opatieni budou takovd, ktera se pro-
vadéjf pravidelné minimalné jednou za ¢trnict dnd, nez doroste
nova generace ¢lenovel. ,Roztode nemuzete nikdy zcela vymytit,
ale zvlastnimi opatienimi jejich podet sniZite na snesitelnou Gro-
veiy,“ {ka MUDr. Panzner.

Jak se k nam dostanou?

Roztoové alergeny vdechujeme, coz vyvolava alergickou re-
akci. Nejlepsi moznost psobeni majf roztoéi v domovském pro-
stfedi, v posteli. Lidé jim poskytuji Ziviny a roztodi ,na oplatku®
uvolnujf exkrementy, které ¢lovék vdechuje. Zatimco nizké kon-
centrace roztoCovych alergent vétSinou nevadi, zvy$ené mnozstvi
zarudi alergikovi bezesnou noc. V té chvili jiz nepomohou zadna
radikaln{ opatient, proti rozto¢im je ti‘eba bojovat prabézné.

Ale nenf to jen spanek, kdy jsou nemocnfi vystaveni roztoco-
vym alergenm. Stalf rozvifit vymésky natfepanim lazkovin, vysa-
vanim, nebo kdyZ po posteli za¢nou skakat déti. Alergeny se oka-
mzité dostanou do vzduchu a néjakou dobu jim trv4, nez se usadi.
Alergik pfitom dostane dal$i zichvat. Do ¢tvrt hodiny se usadf asi
80% roztoCovych vyméskd, do hodiny vice nez 99,9 procenta.

Do boje

Alergik &asto udéld cokoli, aby svou situaci zlepsil. Proto si
byt vybavi specidlnimi tkaninami, pravidelné uklizi a nakupuje
nejlepsi a nejnovéjst prostiedky k boji proti rozto¢im. Oviem ne
vSechna tato opatieni byvaji ku prospéchu.

Napiiklad lGzkoviny z dutych vlaken. Vzhledem ke svym roz-
mériim jsou rozto¢i mensf nez dutinky vlakna, takZe misto aby jim
znepfijemiovaly Zivot, poskytuji jim skvélou skrys. .V bézném pol-
$tafi z dutych vlaken Zije az desetkrit vice roztoct nez v klasickém
pérovém,” fika MUDT. Jiff Novak z détského oddélenf nemocnice
v Litomysli. Nepomtze ani doporucované pravidelné pranf pefin
a pol3tafd, protoze pti nedostateném vysusen{ se v nich vytvareji
plisn&. Redenfm je pouzivat politire bud klasické pétové nebo vi-

néné, pokud na né nemite alergii, nebo naopak ty ze specialnich
dutych vliken s certifikaci. Ale samotné pefiny a pol§tife mnoho
nepomohou, pokud nebudou povletené a povleéeni nebudete
pravidelné prit. ,Povlecent si pofidte takové, aby vydrzelo prani
na 60 °C, kdy se roztoci spolehlivé vyhubi,” k4 Jif{ Novak.

Podobné netdinné je pofizovani specidlnich matracf v nadé-
ji, ze tim zamezite mnozen{ roztold. ,Roztoéi postupné osidli
vSechny druhy matraci, at jiz z pfirodnich, nebo umélych mate-
riald,” komentuje Jiff Novak. ,Jedinym spravnym fe$enim je po-
uzivat bariérové povlaky na matraci, pravidelné prit povledenf
ajednou za ¢as nechat pefiny proschnout na slunicku.” Bariérové
povlaky jsou mikrovlaknové potahy se specilni atestaci. Na roz-
dil od normiln{ latky je prostor mezi vldkny jejich mikrovldkna
mensi, nez jsou rozméry roztoll, takze se pres povlak do matrace
nedostanou. Tyto povlaky se dajf prat az pfi teploté 60 °C. Vyrobci
nékdy nabizeji také povlaky z jinych latek, napiiklad lisovanych,
ale ty tak dobre nefunguji.

Hlavné omezit textil

Ostatni textilie v byt¢ je dobré zdsadné omezit. Prach se usa-
zuje v kobercich, ¢alounéném ndbytku, zavésech i plySovych zvi-
tatkich. Détskd postel by proto zdsadné neméla byt ¢alounéna,
z hlediska zdravotniho je idedlnim materidlem dievo nebo kov.

Poslednim, ¢i spi$e prvnim pomocnikem je pofadny tklid.
Doporuduje se pravidelné vysivat, pfiCemZ je tieba pouzivat
vysava¢ s Géinnym HEPA filtrem. Zatimco star$i vysavade vEtsi-
nu malych prachovych &istedek pusti zpét do vzduchu, dvojity
HEPA filtr zachytf velké mnozZstvi malého prachu. Kromé vysa-
vani, véetné ¢alounéného nibytku, je tieba ostatni nabytek utirat
navlhéenymi utérkami. Tim se zamezuje vifeni prachu a rozptylu
alergizujicich latek.

Pouzitim vSech téchto opatfeni sice nezlikvidujete roztode
zcela, ale vyrazné je omezite. Zatimco bézny vyskyt alergizujicich
latek je 20—40 mikrogramt alergent na gram prachu, pfi disled-
ném dodrzovani pravidel se miZete dostat az na koncentraci
0,1-0,01 pg/g. Bézna alergizujici hodnota je 5 pg/g, u velmi citli-
vych jedinct 0,5 pg/g. Zbytednym vystavovinim alergik@ roztoco-
vym alergenim je neimunizujete, ale naopak jim skodite.
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MUDr. Helenu Kucerovou, HonDG
ze soukromé psychiatrické ambulance,
Hranice na Moravé

Deprese trapi také lidi vyssiho véku.
Jak jim nejlépe pomoci?

Minule jsem zmirnovala tzv. velkou ¢ endogenni depresi. Ta propuka
nejcastéji okolo 30. roku veéku, ale nékdy i pozdéji. Ve stari miize nastat jeji
recidiva, pokud pacient touto poruchou trpél drive, nebo se mohou objevit
jiné formy depresivnich stavi. Souviseji s tim, Ze organismus neni jiZ tak
sveZi, mnoho aktivit, na které lidé drive byli zvykli, jiZ nemohou provozovat,
dospélé déti odejdou zdomova, onemocni nebo zemfie Zivotni partner

a nejednou onemocni néjakou télesnou chorobou senior sam. Tyto formy
depresi maji charakter podobny depresim exogennim, tedy souvisejicim se
zevnimi vlivy. Byvaji odklonitelné - daji se zmirnit chozenim do spolecnosti,
za kulturou, péstovanim rdiznych konickd apod. VEtsim problémem jsou

a cév, cukrovka ¢i stavy po cévnich mozkovych piihodach. Zde je treba
dbét na to, aby choroby byly co nejlépe kompenzovany, coZ je véci Iékard
prislusnych odbornosti. Co psychiatriim patfi jednoznacné€, jsou depresivni
stavy pri demencich. Zasadou je priznat si, Ze s psychikou neni néco v po-
radku, a obrétit se na odbornika. Dnes jiz existuji kvalitni Iéky, kterymi je
mozno jak depresi, tak samotnou demenci zlepsit, nebo alesporn zmirnit.

MUDY¥. Janku Skrobikovou,
kardiolozku z Institutu klinické

O tom, jak Skodlivy je cholesterol, vi kazdy.

Ale co to vlastné cholesterol je?

Cholesterol je latka té€lu vlastni a pro jeho spravné fungovani nezbytna -
ovsem ve spravném mnozstvi. SlouZi jako stavebni material pri tvorbé
bunécnych membran, pohlavnich hormond, vitamind, Zlucovych kyselin.
Tvori se v jatrech, ale tieba i v kiiZi a ve stievech. Rozeznavame dva typy
cholesterolu: ,$patny” LDL cholesterol a ,dobry” HDL cholesterol. Moleku-
ly LDL se jako dodavky napéchované kapénkami tuku proplétaji krevnim
recistém a zasobuji zkapalnénym cholesterolem cévni buriky. Problém
vznikd, kdyz se do krve dostane prili§ mnoho castic LDL. Ulpivaji na cévnich
sténach a bunky je vtahnou pod endotel, tj. buriky vystylajici vnitini stranu
véncitych tepen. Tam vytvareji zaklad pro platy usazenin ohrozuijici srdce.
Vysoké mnozstvi LDL cholesterolu v krvi tedy zvy3Suije riziko aterosklerézy.
Naopak HDL cholesterol koluje krevnim recistém a zachycuje molekuly
LDL cholesterolu a transportuije je do jater, kde se dale zpracuji. Skute¢nym
klicem k hladin€ cholesterolu je spravna rovnovaha mezi LDL a HDL chole-
sterolem. Hladinu cholesterolu v krvi Ize zjistit z krevniho odbéru v ordinaci
|ékare. Domnivam se, ze kazdy by mél znat svoji hladinu cholesterolu,
zvlasté pokud se u jeho pribuznych vyskytly kardiovaskularni nemoci.





