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Mezi nejzavaznéjii dovezené choroby patif obycejnd chripka

Doc. MUDr. Evzen Hrncir, CSc., MBA

Cestovni medicina neni
Jjen ockovani

Clovék by mél asi mit zkusenost
s oborem, ktery déla. Jak je tomu u vas,
cestujete hodné?

Mél jsem to $tésti, Ze jsem navstivil
vSechny kontinenty. Ttikrat jsem byl
také na nasi obchodn{ lodi a pracoval
jako lodn{ 1ékaf, pokazdé pftiblizné
po dobu péti mésic. Bohuzel uz to
skon¢ilo. Namotnici jsou v Cechich
stale, ale nemdme uZ vlastni ndmoini{
lod¢ a lodnf 1ékafi uz také neexistuji.
KdyZ se na cestu pfipravujete a jesté je
to daleko pfed vimi, vétSinou se velice
t&site. Podobné jako existuje tzv. vzpo-
minkovy optimismus, tak je i ,o¢ekivaci
optimismus®. Ale kdyZ se ta cesta spoje-
na s delsim odlou¢enim od domova pfi-
blizi, tak ¢lovék uz tak nadSeny nebyva.
Kdyz jsem chtél byt lodnim [ékafem, tak
jsem se na to zpocatku také velmi t&sil.
Ale kdyZ se nalodénf{ pfibliZilo, tak mé
nadsen{ pro cestu sldblo, protoze jsem
si fikal, Ze se mi bude styskat po rodi-
né a znamych. M¢l jsem vsak $tésti, Ze
nalodi se mnou dvakrit mohla byt moje
rodina. Na samotné lodi to bylo vybor-
né — tam je o vas postarino, bydlenf je

velmi luxusni, stravovani rovnéz a 1é-
kafska price nenf pfili§ ndro¢nd.

Museji ale byt i lidé, kterym pobyt
Vv cizin€ nevyhovuje.

Tim se pracovnici na$i kliniky za-
byvali hlavn¢ v minulosti, pfed rokem
1989. Snazili se pfedem odhadnout, jak
se Clovék v ciziné po zdravotni strince
osvédé. Statisticky se vyhodnocovalo,
jaky vliv maji vék, povolani, polet déti,
obezita nebo jiné faktory na pravdépo-
dobnost, Ze pracovnik pfi pobytu v za-
hraniéf zdravotné selze do té miry, Ze se
bude muset vritit nazpét difve. Ukdzalo
se, ze rozhodujici pro odhad Gspésnos-
ti je motivace, s jakou lidé do zahrani&f
cestuji do cizich zem{ kvili hmotnému
prospéchu. Nejhtie dopadnou naopak
ti, ktef{ tam vyjeli z altruistickych po-
hnutek, tedy za Géelem, aby pomohli
osobdm postizenym chudobou, nemo-
cemi & jingmi dasledky $patnych soci-
dlnich pomér. Nékde mezi tim jsou
pracovnici, ktetf vyjeli do ciziny kvali
turistickym a exotickym zazitkm.
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Pri pohledu zvendi se zda, Ze cestovni medicina predstavuje jen ockovani
proti exotickym chorobam. Doc. MUDr. EvZzen Hrndir, CSc., MBA,
prednosta Kliniky pracovniho a cestovniho lIékarstvi 3. Iékarské fakulty
Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady ale tvrdi,
Ze to je pouze jedna ze soucasti oboru. Na svém pracovisti se zabyva
dikladnym poradenstvim pred cestou stejné jako prevenci, diagnostikou
a lécbou nemoci vzniklych v souvislosti s cestovanim.

Takze kdyz vyjedu do zahranici
pomahat ohroZzenym lidem,
Spatné skonc¢im?

Takhle bych to nefekl, protoze tito
lidé cestuji do rozvojovych zemi za Gée-
lem pomdhat trpicim, a to mtze byt vel-
mi silna motivace. Ale také to mivajf nej-
téz81, takze se musi dusevné obrnit, aby
pfedpokladanou prici zvladli. Oéekavajf
totiz, Ze ostatn{ jejich pomoc ocent, jen-
Ze mistn{ lidé celou situaci ¢asto vnima-
jf jinak, nez by se pfepokladalo, a ¢asto
Zadnou vdé¢nost za poskytnutou pomoc
neprojevuji. Také si tito cestovatelé nékdy
uvédomi, Ze problém, ktery pfijeli po-
moci vyfesit, prozatim Gspé§né fesitelny
nenf, a to je pfi¢inou jejich rozéarovani.
Proto charitativni pracovnici vykazujf pfi
své praci v zahrani¢f pomérné vysoké ri-
ziko psychického selhani.

Dnes uz tolik lidi do zahranici za praci
Po roce 1989 se spektrum cestovatell
pozvolna zménilo. Zalitkem devadesi-
tych let minulého stoletf se hodné jezdilo
zvl4$té po Evropé, ale postupné se objevi-

lavrstva dobfe situovanych lidi, kteff zacali
létat za pozninim i za rekreaci do daleké
ciziny. V poslednich letech se turisté vyda-
vaji velmi ¢asto do tropickych zemf.

Je v tom néjaky rozdil, kdyz jedu
do tropti jako turista, nebo tam jedu
pracovat?

Rozdil je pomérné zisadni, protoze
turisté nékdy rizika spojena s cestovanim
is pobytem v zahrani¢f hodné podcetiujf,
zvlasté kdyz vyjizdéji do zahraniéf jenom
na kratkou dobu. Néktef{ se nechaji o¢-
kovat a pfijdou se pred svou cestou pora-
dit, ale bohuzel to neni pravidlem. Kdyz
nékdo vyjizdi do zahraniéi pracovat, tak
nemuze odjet, pokud je nemocny, nedo-
state¢né vysctieny, respektive dokud pii-
slusny Iékaf nevydd posudcek o jeho zdra-
votn{ zplsobilosti k vykonu urcité price
v jisté zemi. Vycestovan{ pracovnika, ktery

nenf dobfe zdravotné pfipraven na cestu,
pfinasivelka rizika a mnohdy i ztraty jemu
azaméstnavateli. Kdyby nékdo vazné one-
mocnél napiiklad nalodi, tak by to mohlo
mit pro n&j katastrofaln{ dasledky.

A co vy sam, mate vSechna ockovani?

Je pravda, Ze se v této véci asi taky
nechovim, jak bych mél. Jsem ockovan
jenom proti Zluté zimnici, protoZe jsem
jezdil do exotickych zemi, kde toto oé-
kovan{ bylo povinné. Ostatni nepovinni
olkovan{ jsem neabsolvoval, ale nikdy se
mivduasledku toho nic nestalo. Nicméné
faktem zGstavd, Ze oc¢kovani{ je dutlezi-
té. Ceskym cestovnim kancelafim je ale
Casto jedno, jak si v ciziné jejich klienti
po zdravotn{ strince povedou, zatimco
zahrani¢ni cestovni kanceldfe od svych
zdkaznikd vét§inou pozaduji potvrzen{
o piedepsaném ockovani.
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A je ockovani opravdu nutné? Treba
Charles Darwin procestoval v 19. sto-
leti cely svét a nic se mu nestalo.
I kdyz se dnes spekuluje o tom, Ze si
privezl strevni bakterii.

Néco milo na tom samoziejmé je.
V devatenactém stoleti Evropa koloni-
zovala skoro cely svét a Evropané v ciziné
masové neumirali, Casto se naopak dozili
vysokého véku, nékteff se v exotickych
zemich i zabydleli. VSechno je ale relativ-
nf a ndzory na rizné skute¢nosti nejsou
uplnéjednotné, zvlasté pokud jde o hod-
nocenf miry rizika, Ze nastanou zdravot-
ni komplikace. Spoustalidisi tfeba mysli,
Ze nejveétdi nebezpedd pti koupani v mofi
predstavujf Zraloci. JenZe srovnejte si to
tfeba s rizikem, které v nékterych oblas-
tech pfindsi setkini s medazou. Umrtf
zplsobenych pozahinim medazou je
mnohem vic nez Umrti zplsobenych
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V tropech beg teplomeru vithec nejistite, ze mate horecku

Zralokem. Podobné si lidé mysli, Ze v tro-
pech je dost pravdépodobné, Ze umfou
na malarii. Ale tak tomu nenf.

Takze: jak ¢asto se zabyvate doveze-
nymi infekénimi chorobami?

Témér se s nimi nesetkdvime. Bézna
jsou nachlazenf z klimatizace & problémy
u lidf, ktef{ $patné nesou zménu klimatu.

A byli byste viibec schopni exotickou
chorobu diagnostikovat?

Urdité ano! Pomoci nélezitého para-
zitologického vysetieni, téeba ze stolice,
se pomérné snadno onemocnén{ identi-
fikuje. KdyZz mame diagnézu, neni pro-
blém zjisténou nemoc nalezité 1é¢it.

Nehrozi tedy, zZe by se u nas
néjaka infekce z ciziny rozsirila?
Nejzavaznéjsi nemoci, kterou si lidé
voz{ ze zahranidi, je chfipka. Lidé to tak
vétsinou nevnimaji, nepovazujf ji za exo-
tické onemocnéni. Chfipka je pfitom
v praxi nejzavazné§im onemocnénim
pfend$enym k ndm ze zahraniéi. Kazdy
rok usmrtf pomérné velké mnozstvi lidi.
Hors${ dopad by asi méla infekce virem
ebola, ale zatim se u nds nic takového ne-
rozéifilo. Ukazuje se totiz, Ze vétSina tro-
pickych nebo subtropickych prenosnych
a parazitirnich onemocnéni u nds nema
podminky pro zdvazné $ifeni.

Co treba malarie?

Endemickymi oblastmi malarie byly
u nis v historickych dobach jizn{ Mora-
va, Polabi nebo Tteborisko. Podobné az
do novovéku tripila malirie obyvatele
Pidské niziny, Toskinska nebo Latia.
Dnes je situace Gplné jind. V uvedenych
oblastech se malirie sice vyskytnout
muze, ale je to spiSe hypotetické.

Jak je to s antimalariky - spousta lidi
namita, Ze jejich vedlejsi ucinky jsou
horsi nez pripadné onemocnéni?
Nezadouci Ginky 1ékt nebyvaji vét-
S$inou pfili§ vyznamné. Jsou to jen famy,

Doc. MUDr. EvZen Hrndéir,
CSc., MBA (*1956)

Od roku 1998 je prednostou Kliniky
pracovniho a cestovniho lIékarstvi

3. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy

v Praze a Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady. Je také soudnim znalcem

v oboru zdravotnictvi se zamérenim

na hygienu a nemoci z povolani.

ze véechny léky proti maldrii jsou $patné
nebo skodlivé. Ale kromé tohoto 1éku je
mozné predepsat také jiné preparity. Za-
lezi zejména na oblasti, do které doty¢ny
Clovek cestuje. Do uréitych lokalit je ro-
zumné brat si antimalarika preventivné,
jinde je vyskyt malarie vyjimeény a jeji
prevence antimalariky je tam proto pro-
blematicka, nebo zbyteéna.

Dokazete vSechny cestovatele pripra-
vit, jak je potreba?

Nékdy bohuzel ne. Reknou vim
tieba, Ze jedou do Keni. Ale jestli jedou
k mofi, nebo na safari, nebo kde budou
bydlet, z nich nedostanete, protoZe to
sami ani pfesnéji nevédi. To je stejné jako
Fici, Ze jedete do Evropy. My lidem doka-
Zeme pied jejich cestou poradit, ale musi
s ndmi nalezité spolupracovat.
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~Batizkari” jsou vice v obraze, ne?

Mnohdy ano. Ti si ti'eba rok pfedem
koupi pravodce a vSechno si prostudujf
a k ndm jdou &asto uz s presnou predsta-
vou, jak bude jejich cesta probihat a jaka
pfinese zdravotn{ rizika. Véd¢l jste na-
pifklad, Ze do tropt se doporuduje vozit
si teplomér, protoZe tam jinak nezjistite,
Ze mite hore¢ku? Nase oddéleni je bohu-
zel piili§ malé a svét tak velky, Ze se ani
nemZeme specializovat na jednotlivé
oblasti. Idedln{ by bylo, kdyby specialisté
lidem radili, na jaké nesndze se v raznych
oblastech svéta majfi ptipravit. Casto se
totiZ stava, ze v cilovém mfisté jsou Gpl-
né jiné poméry, nez jaké neinformovany
cestovatel oéekava.

Co mate na mysli?

Néktet{ jedinci maji zkreslené pred-
stavy o tom, jak to v fadé tropickych zem{
vypadi. Dim vam pifklad z Thajska. N¢-
kdo si moznd mysli, Ze je to rozvojovi
zemé, ve které bude vystaven zdvaznym
rizikdm. Mozna, Ze v nékterych ¢dstech
vnitrozem{ tomu tak skute¢né je. Ale uz
pfi pfiletu naletisté v Bangkoku zjistite, Ze
je velmi modernf, do centra mésta se od-
sud dostanete po nékolikaproudové dal-
nici, kolem vidite stejné obchodni domy
jako u nis. Také dovolenkova letoviska
jsou dokonale vybavena a péle o turisty je
v nich dobfe organizovina. Podobny z4-
zitek jsem mél i z vnitrozemf{ Brazilie, Sr{
Lanky nebo Konga. Také tam byly poméry
dalcko lepsi, nez jsem plvodné olekaval.

KdyzZ se cestovni medicina ,smrskava”
na ockovani, neobavate se o jeji osud?
Cestovni medicina m4 dobrou per-
spektivu, protoze cestovat se pravdépo-
dobné bude ¢im dal vic. Néktera 1ékarska
odvétvijsou moznd ohroZend, ale na§ obor
k nim rozhodné nepatii. Navic, proble-
matika infekénich a parazitirnich nemocf
a o¢kovan{ proti nim je jenom jednou ze
soudisti cestovni mediciny a nelze fici, Ze
pravé na tuto odbornou oblast by se tento
obor zuZoval. Je tomu spf3e naopak.
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