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Za nebezpecdné povazujeme vétSinou takové hracky a predméty,
které nase déti mohou zranit. Ale riziko se skryva i jinde.

Dat ditéti na hrani cinovy pohar ncbo ho krmit hlinfko-
vou 1Zi¢kou? To by nejspi§ vétSina rodi¢t dnes uz neudélala, ale
pfitom nezjistuji, z ¢eho je vyrobeny dudlik nebo kousitko pro
jejich malé déti. Ano, na trhu uZ by se nemély vyskytovat vyrob-
ky z mékéeného PVC, které uvoliiuji nebezpeéné frality, stile se
v8ak prodavaji ptedméty z PVC. To je sice povazovano za relativné
bezpeéné, ale stile existuji dvodné obavy, Ze tak Gplné neskodné
zase neni. Navic pro¢ pouzivat PVC, kdyz existujf jiné, nezivadné
alternativy, jako je silikon nebo latex?

Misto PVC dfevo, misto
syntetickych barev
barvy feditelné vodou

Rizikovych latek v nasich domovech je ovéem mnohem vic.
At jiz jsou to zminéné ftality, bromované zpomalovale hotent,
formaldehyd, pesticidy nebo tieba tézké kovy, vSechny takové lat-
ky zptsobuji organismu problémy a v nasich bytech se vyskytujf
v nezanedbatelném mnozstvi. Napiiklad ftality ohrozuji ledviny,
jatra a plice a zplsobuji neplodnost, bromované zpomalovale
hoten{ narusuji hormondlni rovnovihu v téle, formaldehyd zpt-
sobuje alergie, tézké kovy zatéZzuji imunitu a nervovy systém. Kdyz
negativa seéteme, ve vysledku uz ma nase télo co délat, aby vsech-
ny tyto nezadouc{ vlivy kompenzovalo.

Ajak se tedy chranit? ProtoZe lidé travi stile vice éasu uzavieni
Ctyfmi sténami, je dtlezité z byt odstranit viechny nebezpeéné
latky. Krytiny z PVC nahradit dfevem, dfevénymi deskami OSB
bez formaldehydu, pravym linoleem nebo marmoleem, misto
syntetickych barev pouzivat v interiéru barvy feditelné vodou, ne-
kupovat nejlevnéjsi Gklidové prostiedky ani hracky. Zdrojem pro-
blému byvaji i osvézovale vzduchu, které mohou obsahovat tolu-
en, benzen nebo styren. Ve starych domech piedstavuji problém
olovéné trubky rozvadéjici vodu — zdravéjsi variantou je tvrzené
PVC, novodur. V novych domech je tfeba davat pozor na kvalitu
stavebnich materil@, aby v nich nebyly $kodlivé chemické latky,
pripadné aby jejich vyroba piili§ nezatéZovala Zivotni prostiedi.

Domy a byty je tfeba pravidelné vétrat a uklizet. Za rozum-
nou cenu se dnes nabizeji centralnf vysavale, které vzduch vy-
poustéji ven z domu, ¢imz nejen zbytedné neviff prach, ale jed-
noznalné pfispivaji ke zlep$ovini podminek. Novinkou jsou
centraln{ vysavaée uréené pitimo do bytt.

Je také dalezité, abychom védéli, co kupujeme. Zbozi by si
mél ¢lovék pofizovat v kvalitnich obchodech a nemél by se pfi
vybéru nechat ovlivnit jenom cenou. Nenf také nutné znit pres-
nésloZeni produktt — ale vidy bychom se méli zajimat o naleZzité
ckologické certifikity. Pfi tom pomohou symboly oznalujici ne-
zivadné vyrobky. V Ceské republice je takovym symbolem znak
Ekologicky Setrny vyrobek, jeho evropska varianta mi podobu
kvétiny. Podobné v Némecku pouzivaji symbol Der Blaue Engel
neboli Modry andél.





