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Pojem litost ma dvojt, psychologicky zcela odlisny vyznam: 1. litost ve smyslu soucitu s né-
kym, kdo néjak trpf vinou né¢koho nebo nééecho (lituji ho) a 2. litost vyvoland dasledkem
vlastntho ¢inu, kterd maZe mit zase dvojf odli$ny v§znam: a/ litost spojena s pocitem viny (li-
tuji nékoho, jemuZ jsem néco zlého ucinil” — kajicnost) a b/ litost spojend s védomim ulinéné
chyby, vedoucf k vlastnf ztraté financi, prestize apod., naptiklad z nevyuZité piileZitosti nebo
chyby v rozhodovani. V obou téchto piipadech jde o reflexi disledku mého vlastntho ¢inu, ale
v prvnim piipadé jim utrpél nékdo jiny a je to spojeno s pocitem provinéni, ve druhém piipadé
je to spojeno s pocitem vlastni ztraty nebo sebeposkozent.

Aristoteles ve své Rétorice psal o litosti ve spojent se soucitem jako o ur¢itém druhu smut-
ku, ktery ¢lovék proziva, kdyz vidi nékoho, kdo si to nezaslouZil, jak ho potkalo néjaké zlo, a jiz
tehdy naznadil, Ze je to zaloZeno na vciténi se do nesndzi nékoho druhého, pedevsim toho,
kdo je subjektu soucitu podoben vékem, charakterem, zvyky a socidlnim postavenim. Litost
jako soucit je ,proZivan{ utrpent, bolesti a bidy jinych jako vlastniho utrpen{ (W Tisch, 1987),
Lje to pfirozeny lidsky cit, ktery se roz$ifuje i na mimolidské bytosti®, na zvifata, ale i na nezivé
objekty (litost nad zpustosenou krajinou), je centralni ctnosti v mahajinském buddhismu a ma
mimoftadny vyznam v kiestanstvi (. kajicna litost” vedouci k pokdni a odpustén{ hiichu).

Z dosud uvedeného tedy vyplyva, Ze clovék mize litovat jiné i sebe sama, a to jak ve smyslu
ctickém (udinil néco nemoralnfho, hif¥ného), tak i ryze pragmatickém (ucinil nebo neudinil
néco, co ho poskodilo materidlné nebo socidlng — litost ze ztrity néjaké hodnoty). Pojetf litosti
ve spojen{ se soucitem hralo velkou roli ve filozofii a zvl4§té v etice. Moralista Adam Smith (1759)
nazval litost ,mordlnim sentimentem". Pozoruhodnou tvahu vénoval litosti B. de Spinoza (Eti-
ka, s. 194, 257): ,&lovék mliZe byt pficinou jak svého zarmutku, tak své radosti®, tou piicinou je
sidea sebe sama“ (dnes bychom fekli spise sebepojeti a sebechodnocent) a jde tu o spokojenost
se scbou samym a o litost; ,l{tost totiZ jest zalost, provizena ideou sebe sama, a spokojenost jest
radost, provizend rovnéZ ideou sebe sama jakoby pfi¢inou®, jsou to dva mocné afekty, avsak ,li-
tost nenf ctnosti, ¢ili nevznika z rozumu, nybrz ten, kdo lituje ¢inu, je dvojnisob bidny neboli
bezmocny (...), neb kdo lituje ¢inu, podlehl nejprve zI¢ Zidosti a potom Zalosti®.

Viechny zminéné druhy litosti jsou provazeny smutkem, ale v prvnim pifpadé (altruistické
litosti spojené se soucitem) je to smutek z toho, co se stalo jinému, a v druhém pifpadé (egois-
tické litosti spojené s moralnim &i materidlnim poskozenim sebe sama) je to smutek z toho, co
se stalo subjektu samému. Ego-vztaZnost soucitné litosti chdpe Ph. Lersch (1970) jako snahu
po vlastni hodnoté, po sebetcté. Vlitosti stojime viiéi sobé samym jako posuzovatelé a soudci
pfi plném odhlédnut{ od Gsudku nascho prostiedi: ,U skute¢ného soucitu nejde o vnéjsi da-
sledky ¢inu, nybrz o to, Ze jsme se prohfiesili proti hodnoté vlastniho j4, Ze jsme jako osoba se-
lhali®. Avsak kdyz si fikdme ,,Co jsem to udélal za hloupost ?, tedy néco pro mne nezadouctho,
nen{ to soucitnd sebelitost, nybrz je to ,.smér zloby a nespokojenosti se sebou samym, kterd ma
sviij motiv ve zklaman{ bud egoismu, moci, nebo niroku na uplatnéni®. Lersch se v této pasizi
odvolava na Schopenhauera, ktery uvedl, Ze ,nejhlubsi litost nenf vyjadiena formuli ,ach, co
jsem to ucinil’, nybrz ,co jsem to za &lovéka, Ze jsem mohl uéinit néco takového'. Oba uvedené
druhy litosti se pokusil ve svém vymezeni spojit J. Hasenfuss (1987): ,Litost je cit — ve zvlaStnich
pfipadech afekt — nespokojenosti, odporu, bolesti a rozmrzen{ vseho chybného, co bylo udi-
néno, spojeny s védomim nehodnotného a nespravného, jakoz i s predsevzetim eventudlnfho
zadostiu¢inénf a zlepseni®.

At uz uvazujeme litost egoistickou, nebo altruistickou, at uz litujeme druhého, nebo sebe
sama, vyznam pocitu litosti je v tom, Ze si duse sama sob¢ nastavuje zrcadlo. Velky vyznam ma
pak zejména projevend litost v partnerskych vztazich, kde je-li reakei na védomf vlastntho pro-
vinén{ vidi partnerovi, signalizuje mu pfiznani se k chybé, bezpravi, kiivdé, poskozen{ uciné-
nému vici nému a otevira tak cestu k ndpravé a usmiteni. Proto S. Kierkegaard spojoval litost
s pocitem viny a soudil, Ze je smutkem, urychlujicim cestu k ndpravé provinéni.
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Jeden recky filozof ickl,
Ze je 1épe difve pfemyslet nez
jednat a pak litovat, Ze jsme
jednali. Staré Ceské ptislovi
to zjednodusené shrnuje

do znimého dvakrat méfr,
jednou fez. V ¢lovéku pak
vznika nepfijemny pocit
litosti anebo vy¢itky.

Litost se neobjevuje vzdy
okamzité poté, kdy na jedin-
cc dopadne jejf pfiéina. To
plati pfedevsim u takovych
pfiéin, které bychom mohli
nazvat ,vaznymi“. Teprve
analyza situace, jeZ vyzaduje
mnohdy hodné ¢asu, nis
zavad{ do svéta litosti &i vydi-
tek svédomf. Sviij vliv hraje
i hierarchie hodnot kazdé-
ho jedince, vyvijejicich se
s narGstajicim vékem. Litost
je emoci podobajici se nékdy
dlouhé zipalné $titife k bom-
bé. AZ dohofi, vybouchne.
Asi nikdy nezapomenu nisle-

dujici situaci. Mgj otec lezel
v nemocnici v poslednim ta-
zenf na cesté do jiného svéta,
ja byl unéj, pfestoze jsem v té
dobé zil v zahrani&f. Lékar
nemohl s pfesnostf Fici, jak
dlouho tento stav bude trvat.
Pracovni povinnosti mé nuti-
ly vritit se. Resil jsem dilema:
zlstat, nebo odjet. Ve findle
mi doktor doporuéil, abych
odjel, a uklidtioval mé, ze
zavola, nastane-li néjaké
fataln{ zhorSen{ otcova stavu.
Moc jsem mu sice nevéfil, ale
pfesto jsem pfijal jeho slova
jako vyzvani k cesté. Ani ne
za dva tydny jsem se vracel
do Prahy znovu...

Teprve s postupujicim
¢asem se mi tato vzpomin-
ka vracf a vzbuzuje ve mné
definitivné pocit litosti. Ted
vim, Ze jsem mél ztstat. Sice
by se na vysledku nic nezmé-
nilo, ale tf‘eba bych otci mohl
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drzet ruku, tfeba by se mu
odchizelo lehieji, tieba by
mou piftomnost ani nevni-
mal, ti'cha... ti'eba..., ale zcela
URCITE bych toho po desit-
kéch let NELITOVAL.

Litost je v nevyhroce-
nych situacich spi$e emoci
nepfili§ silnou. Litujeme
kdekoho a kdec¢eho, aniz
bychom se opravdu zamysleli
nad tolikrat vyslovovanym
obratem — je mi l{to. Ostat-
né jde spise o spoleensky
obrat nez opravdovy pocit,
ktery sdilime s nasim bliz-
nim. Je ndm lito, Ze né¢kdo
ztratil penéZenku, roztrhl si
kalhoty, prohril sizku nebo
mu na tasku sedl zIy pes a on
pfisel pozdé na schazku.

Ajaky je rozdil mezi
vycitkou a litosti? Moc hezky
to fesf japonské piislovi —
Nevérnd Zena ma vycitky;
vérna Zena lityje...

Libuse Koubska

Lituju litost. Brinim ji,
protoze se mi piici, co ji lid-
stvo udélalo, kam ji zafadilo
a jakymi adjektivy ji opatfilo.
Zacal s tim uz Zarathustra,
kdyZ v $estém stoleti pied
Kristem prohlisil, Ze litost
je skodlivy cit. K¥estané ji
zase zredukovali na pocit
bolesti a zkrousenosti nad
spachanymi hiichy spojeny
s pfedsevzetim uz se jich
nedopustit. Kdyz projevite
nélezitou litost, dostane

se vam rozhtesen{ a mate
svaty pokoj, vycitky svédom{
a strach z nasledkt vaseho
hii§ného chovini pominou,
odtihnou ke v§em Certim.

A ta piidavni jména,
kterad chudik litost vyfa-
sovala? Sefazeno podle
abecedy — nejlastéji byva
bezmocn4, bolestni, pozd-
ni, pfehnani, sentimentilni,
G¢inna (to v trestnim pravu).
Dokonce existuje Neoda-
vodnitelni litost — v podobé
ndzvu jedné electro-rock-
popové kapely.

Slovniky synonym pfifa-
zujf litosti takové truchlivé
stavy, jako jsou kajicnost,
pokani, zal. Mudroslovi mo-
ralisticky vyhlasujf, Ze prozi-
ravost je lepsf nez pozdé&jsi
litost. Prosté vétsinovy nazor
(az na tu rockovou kapelu,
ktera to nejspis mysli s litosti
dobfe) zni, Ze se jedni o ci-
tové hnuti nezidoucf, pro-
toze nepiijemné. Zajimavy
prvek v badan{ na téma litost



predstavujf vysledky vyzku-

ma vefejného minéni, z nichz
vyplyvd, ze lidé vech vékovych
kategorif i spolecenskych vrstev
mnohem vice litujf toho, Ze
néco neudélali, neZ Ze néco udé-
lali. Ze vice litujf ne¢innosti ne
¢ind. Ostatné Edith Piaf ve svém
slavném ,non, je ne regrette rien
také méla na mysli to, co se stalo,
a nikoliv naopak.

Hlavné v§ak — litost pfece
nenf pouze skli¢enost nad tim,
Ze jsme néco provedli, pfipadné
neprovedli. M4 jesté dalsi di-
menzi. Jak seznal uz ve 14. stole-
tf japonsky basnik Josida Kenko,
na mnoha vécech je GZasny pravé
zalatek a konec. Vzdyt i liska
muze a zeny nenf jen to, Ze jsou
spolu. Smutek nad nenaplnénou
laskou, nad zplanélymi sliby,
chladné noci probd¢lé na opus-
téném lazku, stesk po milém,
ktery Zije pod dalekym nebem,
vzpominky na $tésti prozité
v domg, ktery zpustl a zardstd
travou — teprve tohle v§echno
dohromady znamena milovat.

Josida Kenké vyjadrfil tuto
podobu litosti dokonale. Ne-
méli bychom na ni zapominat,
naopak, méli bychom si ji vazit
a brit ji jako soudast svého Zivo-
ta. A neplati to jen o milostnych
vztazich, plati to v§eobecné.

V noci jsem uslySel smuténku,
napsal moravsky basnik Jan
Skacel. Pfisla a prostiednim
prstem tukala na sudy, jestli

je vino doma. VSechno chce

o nis ted védét smuténka za nis
smutnd. Klepala na sudy. Potmé
je tolikrat lito.

Ten, kdo tohle nezaziva,
pfichizi o jednu dilezitou, sice
tryznivou, piesto kladnou emo-
ci. Je mi lito, ale Zivot bez litosti
je netplny. Politovinfhodny.

Frantisek Houdek

Jako docela maly kluk jsem jednou 3el s babi¢kou na houby. Den ptedtim prselo, tomu
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odpovidal n4$ Glovek, ani jsem se nemohl do¢kat, az se jim doma pochlubime. Z lesa jsme se
vraceli po silni¢ce lemované hlubsi skarpou. Ja si pfedtim v lese ulomil ,kyj“ a cestou s nim ze
zbtjnosti vielijak machal. P¥itom jsem nestastnou ndhodou trefil kosik a vyrazil ho babidce

z ruky. Skutalel se do ptikopu, ¢4st hub se rozldmala, vétsina pak skondila ve struzce nevibné
kapaliny. Pfi pohledu na zmarnény aGlovek jsem se rozplakal. Vzpominku na tu prudkou,
nefal$ovanou litost v sobé nosim dodnes a pouZivam ji jako nedosaZitelny standard.

Po nékolika letech, uZ jako skolak, jsem jednou, zaujat budovinim bunkru ve vymleté
potoéni zitoding, ptisel domt pozdé a jako prase (rozuméj Spinavy). Maminka mi za trest
zabavila moje tehdy zamilované predspankové ¢teni — Dobrodruzstvi Toma Sawyera od Mar-
ka Twaina. Nikdy nezapomenu na tu intenzivni sebelitost, které jsem se cely vecer oddaval.
Babicka, zemitd Posumavanka, dokonce prohlasila: ;Ten kluk je néjak moc litostivej, ten to
daleko nedotihnel® Méla pravdu, nicméné alespori jsem neskoncil jako madarsky matematik
Janos Bélyai, ktery zjistiv, Ze jeho objev necuklidovské geometrie uinil uz difve nékdo jiny,
ze samé (sebe)litosti zaneviel na matematiku a vénoval se pavodnimu povolin{ diistojnika
v rakouské armadé. Nebo dokonce jako anglicky chemik Archibald C. Couper, ktery byv pfi-
praven o prioritu objevu ¢tyfvaznosti uhliku v organickych slou¢eninich, propadl $ilenstvi...

Diky bohu, j4 takhle jenom zahy a takifkajic nastilo poznal litost i sebelitost, jakoZ i to
hlavn{ — rozdil mezi nimi. Ten ostatné nidherné vystihuje slavny fyzik — vozi¢kaf Stephen
Hawking: ,Kritce po svych jedenadvacitych narozeninich jsem se dozvédél, Ze mam nevylé-
Citelnou nemoc, kterd se bude jen zhor$ovat. Byl to pro mé znaény oties. Jak se néco takového
mohlo pfihodit zrovna mné? Pro¢ mam takhle pifed¢asné odejit ze svéta? V nemocnici jsem
v§ak vidél umirat na leukémii chlapce, kterého jsem trochu znal z difvéjska. Nebyl to hezky
pohled. Kdykoli se mé zmocn{ pocit
sebelitosti, vzpomenu si na ného.”

Ated dal. Jednim z mych nejobli-
bengjsich uditeld na stfedni skole byl
profesor Smetana na zaklady strojnic-
tvi. Ve vzpominkich se mi pfipomina
zejména dvéma slogany: ,Je mi lito, ale
zarovenl jedno,” fikaval, kdyZ musel dat
$patnou znamku troubovi, ktery na vic
nemél. Kdyz ale sardeloval bystrého flin-
ka, bédoval: ,Je mi lito, opravdu lito!”

Na pané Smetanovo rozliSovan{ ,li-
tosti“ a ,opravdové litosti“ v poslednich
letech myslivim dost ¢asto. Obrat ,je
mi lito® se zv1asté v takzvanych lepsich
kruzich stivd automatickou, nic neff-
kajicf frazi, jak nékoho poslat né¢kam; s lftosti samozi'ejmé nema pranic spolecného. Naopak,
zku$enost mi i1kd, Ze drtiva vétsina feci¢ek o litosti neomylné signalizuje jejf totaln{ absenci.
Opravdovou litost dnes rozpoznivim jinak, neverbalné, ostatné ona — viz moji houbovou
iniciaci — skuteéné byva spf§ néma. A taky ¢im dal vzacnéjsi; jako bychom na ni neméli ¢as ani
prostor, jako bychom se za ni stydéli. Navic mam pocit, Ze v dnesni honbé za vécmi, poZitky
a polnf travou se nim do nf stile vic mota sebelitost. Je mi to lito, opravdu lito!
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