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Mezinarodni pruzkum
o zvladani astmatu —

Rozsahly prazkum, ktery mél zmapovat, jak zvladaj
astma malf pacienti, jejich rodice a 1ékafi, provedla
loni marketingova spole¢nost Medimix Int.

| ve spoluprici s vyzkumnou farmaceutickou firmou
MSD. Z 1207 respondentt z rznych zemfi svéta

bylo 450 1¢kaid. Z vizkumu napiiklad vyplynulo, Ze

0 Gsp&ném zvladnuti astmatu nejvice rozhoduje
spoustéd, 1é¢ba a dodrzovani [é¢by. Pediatfi si stézovali
na nedodrzovan{ 1é¢by pacienty, rodi¢e uvadéli

potiZe s pfetrvavinim spoustéct astmatu (prach, pyl).
Rodie dale za zdvazny disledek astmatu povaZzovali
omezeni dennich ¢innosti (sport, spinek) a nejvétsi
problém méli s uréenim spoustééh astmatu. Z vysledka
vyplynulo, Ze by se rodi¢e méli vice radit s Iékafem

o spousté¢ich a o postupech potladeni priznakda.
Astmatem v Cesku trpf 130 000 déti.

Pomoc p¥i hubnuti
Hubnuti je dlouhodoby proces,

u kterého nefunguji zazra¢né meto-
dy. Novy lék alli od GlaxoSmithkline
slouzi pfi hubnuti jako podptrny
prostredek. Podle klinickych studii
puisobi aktivni latka Orlistat lokalné
v travicim traktu a zabranuje
vstrebavani tukui ze stfeva. Soucasti
baleni je také vhodna nizkokaloricka
kucharka a nejrtznéjsi rady pro
hubnuti. www.TRIOMAR.CZ
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Prevence rakoviny
Diilezitou soucésti prevence rakoviny jsou
|ékarské prohlidky. Které jsou bezplatné?
Od 18 let 1x za 2 roky prohlidka u praktic-
kého Iékare (PL) a 1x ro¢né stomatologicka
prohlidka, od 50 let 1x za 2 roky test na kr-
véceni do stolice u PL, pro Zeny od 15 let
problémech, jako kazdoro¢ni gynekologické vysetreni, vyset-
jsou psoriaza & feni prsti pohmatem, regionalnich miznich
ekzém. uzlin, stér z délozniho ¢ipku, pro Zeny od 45
do 69 let 1x za 2 roky mamografické vyset-
feni, pro muZe nad 50 let vySeteni prostaty.

V Cesku kou#i az 1 150 000 déti

Ceska tiskova kancelaF )
na zacatku roku publikovala _— :
statistiky za rok 2007, podle 4

kterych v CR aktivné koufi
2 300 000 lidi, z toho po-
lovinu tvori déti a mladistvi
do 18 let, coz je dvakrat
vice nez. pred 12 lety. Klesa
také vek, kdy déti poprvé
sahnou po cigaretach -
nejcastéji okolo 10 let véku.
Odbornici vidi problém
hlavné v nasi legislativé: uzi-
vani (nikoli prodej) tabaku
détmi je legalni, zabaveni
cigarety ditéti je precin

a nikotin neni v seznamu
navykovych latek.

Chodme na problidky,

Jetelem

proti ekzému
Jetel luéni kvete

od kvétna do fijna
po celé Evropé. Pri
uZiti vnitiné sni-
Zuje svalovou kre¢

a napéti, podporuje
vykaslavani a poma-
ha pf¥i klimakteric-
kych obtizich. Dale
pusobi léCivé pri
chronickych koznich

usetfime si budouci problémy

Cena zdravi
Ocenit projekty Setrné
k Zivotnimu prostredi

a prispivajici k naSemu
zdravi - tak zni cil sdru-
Zeni Business Leaders
Forum. Jeho letosni
Ekologickou cenu ziskal
Obecni urad KnéZice

~ aspole¢nost Rokospol.
) Vedlejsi ceny ziskaly

. také zakladni $koly nebo

Nezbytnost vitaminu D
Osteoporéza neboli Fidnuti
kosti se vétsinou zacina

projevovat kolem padesatky.
~ Postihuje 6% populace. Idealni
prevenci je pohyb nejméné dvé
hodiny denné, pestra strava
a nekuractvi. Aby ¢lovék dobre
vstrebal vapnik pro kosti,

potrebuje vitamin D v mnozZstvi
800 jednotek denné. Je proto

Novinka VZP

Vseobecna zdravotni pojistovna
zahédjila pilotni preventivni pro-
gram odhalujici onemocnéni
stitné Zlazy u teéhotnych zen.
Jejich véasny zachyt pomtize
odstranit negativni vlivy na plod.
Cilem projektu je ovérit efektivitu
screeningu a funkénost nastave-
ného schématu mezi spolupra-
cujicimi obory - gynekologie,

.
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na misté se na jeho dostatecny
prijem ze stravy ¢i jejich
doplitka zaméfit.

laborator a endokrinologie. Vice
informaci na www.vzp.cz.

soukromy zemédélec.
WWW.BLF.CZ/CENA
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