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Spravna Gstni hygiena je
na promim miste,
dokaze prebit genetickou zatéz
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Zaznamenala Eva Pivodova

Pravdy a myty o zubech

MUDry. Jiri Pekarek

Bilé zuby jsou zdravé;jsi

Rozhodné ne. Kazdé zuby majif svou pfirozenou barvu, kter
sc také odborné stanovuje podle uréité skaly, a se zdravim tudiz
zabarven{ zubt pfimo nesouvisi.

Béleni zubt Skodi

Bilych zubt se dociluje porcelanovymi korunkami nebo
prostiednictvim béleni. Ano, pfi neodborném béleni mize dojit
k poskozen{ samotnych zubt nebo i mékkych tkdn{ — dasnia po-
dobné. Zalezi vidy na tom, kdo bélf a jakymi prostfedky. Pokud
by to bylo $kodlivé, tak by se tato metoda nepouZivala. Varuji
v kazdém pifpadé pied bélenim mimo ordinaci zubniho lékafe.

Cim drazsi kartacek, tim Iépe Cisti

Nechci fikat, ze drahé rovnd se dobré alevné rovni se $patné.
Ale je pravda, Ze na kvalité kartacku, zejména jeho $tétin, nesmir-
né zalez{. Mél jsem k dispozici mikroskopické snimky nékterych
velmi levnych kartackd, jejichz Stétiny maji roztfepené konce.
Pokud tento kartaéek pouZzivate pravidelné, dochazi k abrazivni-
mu efektu — jinymi slovy mohou se vytvorit defekty na zubech.
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Kvalitn{ — a tim pddem draz$i — kartalek je urlité vhodnéjsi.

Spravny kartacek je mékky a husty

Tak jednoznalné bych to nefekl, i kdyZ se dnes doporudujf
spiSe mekéi kartacky. Mame rizné pacienty. Déti, které se teprve
udi éistit si zuby, dospélé, kteff maji naprosto zdravé zuby i dasné,
dospélé, ktetf uz nemaji zdravé zuby nebo disné, maji napiiklad
né&jaké nahrady. A u kazdého z nich by mél o spravném ¢istén{
rozhodnout zubn{ [ékaf, pifipadné dentiln{ hygienistka.

Zuby se maji Cistit trikrat denné

Zuby by se opravdu mély Cistit rino a také veler pted spanim,
potom uz by se nemélo jist. Pokud si ¢lovék zuby vycisti béhem
dne po jidle, je to jediné dobfte, zvlasté pokud jidlo bylo sladké.
TakZe k &islu ,3% se vlastné dopracujeme.

Drahé zubni pasty jsou lepsi
Prodej zubnich past je obrovskym byznysem, i kdyz se to
na prvnf pohled nezda. Rtzné zubn{ pasty jsou opét téinné pro

rlzné typy pacientd. Mime détské pasty s niz§im obsahem fluo-
ridu, pasty pro dospélé s vy§sim obsahem fluoridu, pasty vhod-
né pro ty, ktef{ trpf onemocnénim disné, pasty uréené lidem,
ktef{ chtéji udrzet efekt béleni zubd... Domnfvim se, Ze mezi
modernimi kvalitnimi pastami nejsou prilis velké rozdily. Po-
kud si koupite jakoukoli kvalitni pastu od renomované firmy
s obsahem fluoridu, neudélate chybu.

Déti maji pouzivat specialni pasty

Déti by rozhodné mély pouzivat zvlastni pasty s piislusnym
obsahem fluoridu. Cim je dité mladsf, tim je obsah fluoridu
niz§i. U déti do dvou let by karti¢ek mél byt zubni pastou jen
Ludpinén®, protoze déti hodné pasty polknou (a pasta rozhod-
né nenf potravinovy doplnék), na druhé strané je dobré, aby si
déti mezi prvnim a druhym rokem navykly pasty pouzivat.

Zuby moudrosti museji ven

To je mytus! Nékterym z nis uz zuby moudrosti nenaros-
tou, jinym uZ pfi samotném protezavini do dutiny Gstn{ vzni-
kajf potiZe. U mnoha pacient naopak zuby moudrosti mohou
zustat do vysokého stafi.

Bilé plomby jsou lepsi nez tmavé

Rozdéleni vyplni na bilé a tmavé je velmi hrubé, protoZe vy-
povidd pouze o urdité estetické kvalité. Obecné jsou amalgimy
pofid vhodné k pouziti v zemich, kde je vy$sf mira kazivosti,
nebo u lidf s vétsf kazivosti zubu. Jejich pouzivani je pomérné
jednoduché a hrozi mensi nebezpedi vzniku druhotného zub-
nfho kazu neZ u plomb bilych. Ty jsou obecné drsnéjsi, na jejich
povrchu se mize zachytavat plak, jsou také mnohem niro¢néjsi
na zpracovan{ v ordinaci zubiho lékate. Vzdy zalezi na zubnim
1ékaii, aby spolu s pacientem dosel k nejvhodnéjsimu fesent.

Parodontéza je dédi¢na - nema smysl s ni bojovat
Nelze popfirat, ze u kazdého onemocnéni véetné téch nej-
roz$itenéjsich, jako jsou zubnf kaz nebo parodontitis, jak této
nemoci dnes fikime, plati uréity podil dédi¢nosti. Je oviem
velmi nepatrny, mluvi se zhruba o péti procentech. Naopak
nejéatéjsi pri¢inou je $patnd hygiena. I kdyz zdédite $patné
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Z4kladni pravidlo znf: Cisty gub se nekagd!

geny po rodidich, hygiena zastava zakladni prevenci. TakZe ma
cenu sc o své zuby a dasné starat i v pfipad¢ genetické zatéze.

Pod zamecky rovnatek se zuby vice kazi

Pii¢iny vétstho rizika kazivosti mohou byt dvé. Za prvé:
pokud ma ¢lovék v tstech néco navic, v tomto pfipadé fixn{
rovnatka, existuje vZdy vy$$i nebezpedi horsi hygieny. Proto je
potieba daleko ¢astéji a Iépe Cistit zuby, volit vhodné&jsi karta-
ek, snazit se dostavat Stétinami mezi dritek a zub. Za druhé:
vyssi riziko vzniku zubnfho kazu mtze nastat také v prostoru,
ktery se vytvofi, pokud jsou zdmecky $patné pfipevnéné a od-
lepi se. To je ti'eba hlidat.

Prohlidky kazdych Sest mésicti

Preventivni prohlidky u détf i dospélych jsme opravdu na-
stavili na dvé navitévy roéné. Ale mohou byt i vyjimky — po-
kud pacient o sebe dobfte db4, nema kazy, ma v poradku disné
a zavésny aparit, mohla by stadit pouze jedna navstéva roéné.
Naopak jestlize uz nékdo trpf parodontitidou, nebo ma jini
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onemocnén{, nav§tévy museji byt ¢astéjsi.

Détem se kazi zuby vice nez drive

To je mytus, ktery se — nevim pro¢ — necustile opakuje
vmédiich. Nenf tomu tak. Statistickd data jsou stale lepsi. Pod-
le poslednich $etient se u $estiletych déti dostavime k 50 pro-
centm détf s intaktnimi do¢asnymi zuby — to je hezky vy-
sledek. Ale dochizi k odlisné distribuci zubnfho kazu, u nis

ijinde v Evropé: mime zhruba patnict az dvacet procent détf
s velmi zkazenymi zuby, a na ty bychom se méli soustiedit.

O mlécné zuby neni tieba pecovat

To snad ani nenf mytus, to je naprosty nonsens, ktery obéas
bohuzel §if{ i sami zubn{ 1ékafi. Do¢asné zuby maji v Gstech ce-
lou fadu Gkold. Pomahajf pfi zpracovan{ potravy, pfi artikula-
ci, spravné mluvé, drzi mista pro své nasledovniky — stalé zuby.
Pokud dité o mlé¢né zuby pfedéasné prijde, je dost pravdé-
podobné, Ze pak bude pottfebovat drahou pé&i ortodontisty.
V neposledni fad¢ jsou zkazené mlééné zuby zdrojem infek-
ce, kterd ve svych dasledcich miize pasobit i ve stalych zubech
a u téchto déti dochdzi ke zvysené kazivosti. Jednoznaéné,
péle o docasné zuby patif mezi zdkladn{ kroky k tomu, aby
nam co nejdéle vydrzely stdlé zuby.

Jablko pomtize vycistit zuby
Kazda potrava obsahuje cukr, ktery zubtm neprospiva.
A plati to i 0 ovoci. TakZe nepomutze.

Zvykacky pusobi proti vzniku kazt

Zvyka&ka zptisobuje zv§$enou tvorbu slin, coZ samo o sobé
pomdhi samoodi$tovini povrchu zubu — a to pfispiva k pre-
venci zubnfho kazu. Zvykanf Zvikaéek samo o sobé ale vzniku
zubniho kazu nezabrini.

Déti maji pit hodné miéka, aby mély dobré zuby

MIléko obsahuje kalcium, které je dlezité pro vyvoj kosti,
a to znamena i zirodk® zubd. Jsem presvédcen, Ze naprosta
vétsina détf v nasf zemi ma dostatedny pifsun vipniku. Pokud
jde o mléko — vezméme to od zacitku. Kdyz se dité narodj,
je odkazino na matetské mléko. To je samoziejmé zdravé, ale
zaroven predstavuje urdité riziko vzniku zubniho kazu u mlé¢-
nych zoubkt déti, které jsou kojeny déle, a hlavné pokud jsou
kojeny v noci, kdy lez{ vedle matky a maji k mléku piistup.
U mléka, které pijf star$f déti, plati totéz, co o jakékoli potra-
v¢ — obsahuje v urlité mife cukry, a tak je potfeba si po ném
vycistit zuby.

Implantaty jsou idealnim reSenim

Kazdy implantit potfebuje daleko vét§i péli nez vlast-
ni zub. A kdyZ si nechite zhotovit do obou &elisti implantaty
a na né jesté nihrady, pohybujete se ve statisicovych &istkach.
Za vlastn{ zuby nemusite nic platit. Necht si kazdy zvoli, zda
o své zuby bude pedovat s malymi naklady, nebo utricet spousty
penéz za umélé zuby, o keeré stejné ptijde, pokud o né nebude
dostateéné pecovat. V této souvislosti mé napada — jeden muj
kolega, ktery po 1éta propaguje spravnou Gstni hygienu, f{ka:
,Cisty zub se nekaz{“. Myslim, %e ta véta vystihuje vie. Bl
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