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Slunecdni bryle

Nosim je cely rok. Jistéze v lét€, ale i v zZimé,

na podzim a zjara. Zachazim s nimi jako

s doplikem ke svému obleéeni, naladé, programu.
Otazkou je, zda nezapominam na to hlavni: své oci.

Vsechny své slunecni bryle jsem si koupila v médnim butiku. Ted'se jdu ale po-
radit s Iékafem — MUDr. Imranem Zangim — do o¢ni optiky v centru Prahy. Co mé jako
prvni piekvapi? Velka nabidka bryli v§ech znadek i cen. Vybirdm si podle typu. Ty prvni
»musi* jsou médni uz nékolik sezon. Co jim fikd odbornik? ,Obsihnou vétsi plochu ko-
lem oéf, takZe p&kné stini. Tim, Ze se v nich tolik nemradite proti slunci, nedavate vznik-
nout hlubokym mimickym vraskim.“ M4 se vzdy u brylf zméfit UVA a UVB filer? ptim se.
Adozvidam se, Ze vSechny kvalitni bryle dnes UV filtry maji, takZe méfen{ nenf nutné. Co
kdybych vyzkousela ty s polariza¢nim filtrem? Filtr neomezuje propustnost odrazeného
svétla, coz znamend, Ze nebudu oslilovina, uvidim lépe a ostieji — idedlni bryle pro fizen{
auta. Ak Cemu jsou gradalova skla, kterd jsou pravé ted tolik v kurzu? Nahote tmavd — dole
svétld, vhodni opét za volant a do mésta, kde se stifda svétlo a stin. AZ ale pojedu na hory
nebo k mofi, mdm si vzit tmavé, tieba i zrcadlové bryle s pofddnym zatmavenim (75 aZ
85%). Jedny doma mdm, ale jsou star$i, lechce poskrdbané. ;To o&im $kodi. Hafe uvidi-

Oti je tieba chranit neustdle, cely rok!

te, ale hlavné odlesky slunce, které do oka proniknou, mohou podrazdit rohovku,“ fika
doktor Zangi nckompromisné. ProhliZim si bryle na kolo, na golf, na tenis... Majf véts{
radius zakfivenf skel, dobfe se zasouvaji pod helmu a pfi padu sjedou z oblideje, takze
Velké, takzvané musi bryle, van ziPpER se nezranim. MaZu si ménit barevné filtry: oranZové do mlhy, ¢erné na slunce, &iré pro
veder. Lékatr mi nakonec vysetiuje zrak, ptd sc na mdj pracovni zivot. Pil dne prosedim
u politade, ktery je u okna, a tak mi doporuduje pouZivat sluneéni bryle s malym, zhruba
15% zatmavenim skel a s antireflexem.

Byt majitelkou nékolika slunednich bryli nenf rozmarilost, ale je dobré védét, za ja-
kym Gi&elem si bryle kupuji. KdyZ budu o¢i chranit, nehrozi mi ve staf Sedy zakal. Bl

Jak na to

P * PFi nakupu slunecnich bryli se |
Sportovni bryle, urdité vyplati si vyslechnout rady

OAKLEY . odbornika, ktery vam v optice

) o¢i mlze vysetfit.

*V optice vam také vysvétli,

které bryle jsou vhodné na fizeni
auta, které pro sport a které je dobré
si poridit k mofi ¢i do hor.

* Vlastnit vice druhd sluneénich bryli
neni rozmarilost, ale nutnost. Elegantni bryle,
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