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Ceské zubn{ lékafstvi je dnes
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Prezident Ceské stomatologické komory

Zubni lékarstvi
ve zpetném zrcatku

Na sklonku roku 1989 jsemicl po chodbé Détské stomatolo-
gické kliniky v Motole, kde jsem byl zaméstnan, a hlavou mi bleskl
nipad zalozit Ob¢anské férum pracovnikd v zubnim [ékafstvi.
V onéch hektickych dnech plnych nad$en{ nebylo na realizaci po-
dobnych myslenek ti‘eba piilis ¢asu. Zaklidajici mitink prazskych
zubnich 1ékait se konal mezi svatky, nisledovalo republikové se-
tkan{ zubnich 1ékai na za¢atku ledna, proména Obéanského féra
v Lékatskou komoru stomatologt a jejf zaloZeni v dubnu téhoz
roku. Vezli jsme se dal na piiznivé viné a po prosazeni zdkona jsme
v z4¥{ roku 1991 — pied 18 lety — zalozili Ceskou stomatologickou
komoru. Vznik samostatné stavovské organizace povazuji za kli-
Covy moment pro dalsi vyvoj zubniho 1ékafstvi a postaven{ zub-
nich 1ékaid u nis. Naudili jsme se totiz rozhodovat sami o sobé.
Jiz v roce 1993 jsme vytvofili prvni Strategii komory a do dnesnich
dnu se snazime jit usilovné za tim, co jsme si v ni vytkli.

Zakladani soukromych zubnich praxi

Dal$im ddleZitym krokem bylo pfijeti zdkona umoziujictho
vznik soukromych praxivroce 1992. Nase prvnf odhady poctu zub-
nich [ékaid, kteff tuto piileZitost vyuZiji, byly

materidly. Zatimco nasi $tastnéjs{ kolegové v jinych zemich se udili
pouzivat nové materidly postupné, jak pfichizely na trh, my jsme
museli zvladnout ziplavu vieho, co se k nim po dlouhi 1éta nedo-
stalo, ve velmi kratkém Case. Dnes se jiz rozdily vyrovnaly a Grovenl
zubn{ péle poskytované ¢eskymi zubnimi lékafi je plné srovnatel-
né sesituaci v dal$ich zemich EU. Pacienti si této zmény a soucasné
nabidky mnohdy nevazi. Pohled do zpétného zrcitka, a nejenom
v zubnim Iékafstvi, by jim obcas také prospél.

Standardni a nadstandardni zubni péce

Zubni Iékafstv u nds pred dvaceti lety nevzkvétalo, protoze
systém nemél na kvalitnf pééi dost penéz. Ani zdravotn{ pojistov-
ny nemajf a nikdy nebudou mit takové zdroje, aby vSem pacientim
zaplatily bilé vyplné, zlaté inlaye, implantity a keramické mstky.
Vroce 1997 se komote podafilo prosadit novelu zikona o vefejném
zdravotnim pojisténi oddélujici zdkladni a nadstandardni péci.
Zubni [ékarstvi je tak jediny segment péle, ve kterém se v §ir$im mé-
f{tku uplatiiuje spolutiast pacienta. Tento zdroj pfispiva vyznam-
né k dal§imu rozvoji zubnfho 1ékafstvi a paradoxné i k lepsf kvalité

vice neZ skromné. V pribéhu nékolika let D Ob ré' péée O Zuby je to nejdﬁ le%itevj j‘/z/

odesli do ,privatu“ téméf vichni zubnf 1éka-
fi a tento exodus podstatné ovlivnil dal$f rozvoj zubntho lékafstvi.
Tato generace zubnich 1ékatt ale neméla Zidné zkusenosti s vyko-
nem svobodného povolini. Nemél jim ani kdo poradit — chybéli
predchtidci, kteif by jim predali zkusenosti. Museli se tedy spoléhat
jen sami na sebe. Jsem na v§echny nesmirné hrdy, protoze uspéli.
Pickonavani té¢Zkosti s provozovanim vlastnich praxi vsak
nebyl jediny problém. Odborna Groveri stomatologie na sklonku
80.letbylasilné poplatna nedostatku finanénich zdroja ve zdravot-
nictvi. Dafilo se sice stomatochirurgii, ale Groveti obor@ zavislych
na drahych materidlech, piistrojové technice, zubnich laborato-
fichapodobné nebylasrovnatelna s Grovni zubni péée za Zeleznou
oponou. Milokdo si jiz vzpomene na to, Ze ke zhotoveni vypln{
jsme tehdy méli k dispozici pouze tfi zdkladni a ponékud zastaralé

péle poskytované pacientim v rimci vetfejného zdravotniho po-
jisténi. V ordinaci pfece neposadime smluvniho pacienta na horsf
ki'eslo nebo nepouzijeme horsi vrtacku.

Neni nad dostatecnou prevenci

Moznd jsem mél napsat vice o implantitech, laserech a jinych
modernich prostfedcich. Pro mé je v8ak paradoxné nejdalezitéjsi
védecky podloZené pozninf, Ze tyto drahé prostiedky nemusime
vyuzivat, pokud se budeme o své zuby dobfe starat. Nejefektivnéj-
$fm postupem v zubnim Iékafstvi je bezesporu prevence. Je levndj-
§f nez 1é¢ba, ale piesto na ni asi dosud nemame dost penéz. Pieji
nastupujici generaci zubnich 1ékatd, aby se jim tuto jednoduchou
pravdu podafilo pacient@im i politikéim co nejrychleji vysvétlit. B






