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kanala

Kraj kolem némecké feky

i Sprévy se di snadno povaZzovat

za prales plny ol$f — Spreewald
je skuteéné protkany spoustou
kanald, jez obklopuje nddherni
pfiroda. Pro své neopakova-
telné kouzlo byl organizaci
UNESCO vyhlasen biosféric-
kou pifrodni rezervaci. Zeleny
labyrint Spreewaldu je idedlnim
mistem pro provozovan{ ka-
noistiky — s prateli ¢i rodinou.
Pavodnf{ obyvatelé, jejichZ his-
torické kofeny jsou slovanské
stejné jako nase, pouzivali lodé
Castéji nez nasi sedlici povozy.
www.nemecko.travel/kanoistika

Pripravuji Jana Vlkova a Eva Pivodova

Tyrolsko: s lamami pres hory
Prosta horska turistika muze byt dnes pro déti
trochu ,out’. To dobie pochopil Rakusan Karl

Peter Schneeberger a zacal organizovat prechody
alpskych luk ve vychodni ¢asti Tyrolska na hibetu
lam. Témto velkym zviratiim, jejichZ domovem

jsou jihoamerické Andy, se tady dari docela

dobre. Na takzvany Lamatrekking je podnikatel
Schneeberger vyuziva jiz desatou sezonu. S détmi
muzZete vyrazit klidné na ¢tyrdenni taru pres Vysoké
Taury - zavazadla nesou po celou dobu lamy. A déti
se ve spolecnosti zvirat predevsim budou dobre
bavit. www.tyrolsko.cz, www.dolomitenlama.at

Pobyb, dobrodrugstvi, sport — ten pravy odpocinek!

Azurové pobrezi:
na zajisténé prolézacky

Alpské masivy, které lezi

na jihu Francie, jsou mozna
méné znamé nez stiredomor-
ské plaze Azurového pobrezi.
| O to pifjemnéji prekvapi

. turisty jejich navitéva. Tento
region je pomérné bohaty

na zajisténé cesty - via

| ferraty. Vzhledem k oblejsim

Cesky raj: Drabské svétnicky
Piskovcové ttvary Ceského raje jsou fotogenické a krasné.

V3ak se také staly kulisami mnoha ¢eskych pohadek a patfi

k nejobliben€jsim destinacim tuzemskych aktivnich dovolenych.
Mezi skalnimi vézemi se ve filmech nejednou zjevovali Certi

i vily, princezny zase prchaly v bludisti zdejSich skal. Drabské
svétnicky vznikly lidskou rukou v mistech, které pripravila sama
priroda: na sedmi piskovcovych blocich ve vysce 86-141 metrt
nad tdolim vyrostl pred nékolika stovkami let skalni hrad,

ktery obyvali husité. Dnes se tudy da prochéazet po vytesanych
schodech ¢i Zebficich, k vidéni jsou i zbytky nékdejsich
piskovcovych mistnosti. http://drabske-svetnicky.ceskehory.cz

kopctim i celkovému cha-
rakteru této casti Alp se zde
najde i mnozZstvi cest, které
Francouzi nazyvaji ludique’
neboli hravé. Znamena to, Ze
jsou kratsi a jejich zdolavani
i neni fyzicky pFilis naro¢né.

{ A navic je tu v letnich mé&si-

i cich zpravidla velmi pékné

§ pocasi s minimem desti.
WWW.GUIDERIVIERA.COM,

| WWW.DECOUVERTE-PACA.FR
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Luhaéovice

Malebné Luhacovice jsou nejvétSi moravské lazné a jejich
|écivé prameny pravidelné vyhledavaji lidé zdravi i nemocni.
Tradi¢né sem mifi pacienti s dychacimi obtizemi, s problémy
traviciho Ustroji, s diabetem a hlavné s onemocnénimi po-
hybového aparatu. Tém lazensky Iékar na zakladé odborné
analyzy predepise podle potreby Ié¢ebné procedury zamé-
Fené na utlevu od bolesti zad, svalt a kloubu. Cely lazerisky
program pak zahrnuje balneoterapii, Iécebnou rehabilitaci,
fyzikalni Iécbu a kineziterapii a poskytuje Siroké moznosti
individualniho reseni chronickych bolesti kloubt a vertebro-

gennich obtiZi. www.LAZNELUHACOVICE.cZ

Lazné

At uz musite podstoupit lazeriské Iéceni
ze zdravotnich divodd, nebo hledate
uvolnéni tfeba po narocnych taréach,
stoji za to navstivit FrantiSkovy Lazné.
Lazenska spole¢nost Lazné Frantiskovy
Lazné a. s. je nejvétsi v Ceské republice:
nabizi Siroké spektrum wellness pobytt
a ozdravnych procedur (se zamérenim
na nemoci pohybového Ustroji, srdce,
krevniho obéhu a na onemocnéni
gynekologickd). K dispozici je dale
Aquaforum - svét vody a relaxace a také
Fitforum - fitness & wellness centrum.
Bohaté kulturni vyZiti je samoziejmosti.
www.frantiskovylazne.cz

Msené

Prijemné lazné Msené lezi nedaleko

od Prahy - a nejen diky snadné dopravni
dostupnosti se v posledni dobé tési
stale vétsi oblibé. Historie lazni saha az
do roku 1796. Mezi jejich sluzbami jsou
ozdravné, preventivni a wellness kury,
1é¢i se zde také nemoci pohybového
aparatu, zanéty nervid, pooperacni stavy
a obezita. Po cely rok si zajemci mohou
vybrat z tydennich a vikendovych poby-
tti nebo pouze samostatné absolvovat
jednotlivy zabal, masaz ¢i koupel. Lazné
Msené disponuji také saunou, solariem
a posilovnou, nechybi ani moznost
absolvovat péstici a zkraslovaci proce-
dury - kosmetiku, pedikiru a manikuru.

www.msene.cz
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Jachymov

Lécebné lazné Jachymov v roce 2006 oslavily 100. vyroci exis-
tence. Vedle preventivnich a wellness pobytt se specializuji na
1écbu nejriznéjsich problémi pohybového aparatu, a to unikatni
metodou radonovych koupeli. Radonova voda se pro tcely bal-
neoterapie ¢erpa z byvalého uranového dolu Svornost. Prispiva
k prokrveni kosti a kloubd, Ié¢i onemocnéni patere a kloub,
puisobi jako antirevmaticky prostredek bez vedlejsich ucinkd,
dokaze zmirnit bolest az na dobu 8-10 mésicti po 1é¢bé, po-
maha po uUrazech a operacich a ulevi i lidem s cukrovkou nebo
dnou. ,,Radonovymi koupelemi se doplni energie do organismu
a spusti autonomni regulace, které utisi bolest a napomohou

k obnoveni porusené funkce téla,” rika hlavni Iékarka jachymov-
skych lazni MUDr. Lenka Draska. www.laznejachymov.cz






