CESTY ZA SPORTEM

Golffto neni

6da a2 obchod,
ale predevsim sport

Text Petr Kolar / foto Antonin Krémar

Fenomén golf

~Golf hraju blbé, ale rad! ProtozZe je to jediny sport, pri kterém se da koufrit,” prohlasil
kdysi herec Jiri Bartoska. V Zadném pripadé nejde o propagaci viiné cigaretového
dymu, protoze prezident karlovarského filmového festivalu vzapéti dodal: ,Kdy jindy
bych usel deset kilometri krasné upravenou a kultivovanou krajinou?”

JiFi Bartoska ma pravdu, golf je
mimoftadné relaxaéni zileZitost. Chiize
je nejpfirozendjsi pohyb Clovéka, 1ékafi
ji doporucuji jako nejvhodnéjsi pohybo-
vou aktivitu. Pfedpokladim, Ze ,Bartdk”
dnes ujde ,jen® sedm aZ osm kilometrt —
podle délky hriseé — urcicé zlepsil svoji
hru natolik, Ze uz nenaslape stovky me-
tr@ navic pfi hledini mi¢kd. Golf je op-
timaln{ protivihou dne$niho sedavého
zivotntho stylu. Rovnomérné zatézuje
motoricky apardt a v rekreaéni{ podobé
nevyzaduje extrémn{ jednorizové vypét
a namahan{ organismu. Je mozné zadit
kdykoli a hrit do pozdnfho véku.

V poslednich patnicti letech zasihl
golfovy boom také Ceskou republiku.
Golfové rezorty u nas vznikajf tak rychle,
ze se tomu divi i ostiflen{ zahraniéni pro-
fesiondlové. ,Kolik u vis vzniklo od roku
1995 hrist? Sedmdesat? A kolik méte za tu
dobu registrovanych golfistd? Cryficet
tisic? To smekdm,“ vysekl ceskému golfu
poklonu Angli¢an Tony Johnstone. Ten-
to trend bude podle v§eho pokralovat.

Pro¢ zrovna golf zaZiva takovy boom?
Odpovéd neni jednoznaéni. Vzhledem
k tomu, Ze se stal médou jako predtim
tenis, jednim z davodd je jeho spole-
Censky charakter. V prabéhu hry spolu
hra&i mohou volné komunikovat, a tak
se ustdlilo réeni, Ze ,obchody se nejlépe
uzaviraji na golfu®. Je to logické, golf
nenf levnd zileZitost, takZe se stal v prvnf
fadé doménou podnikatelt ¢i manazerd.
Naopak vefejnost se utvrdila v presvéd-
eni, Ze jde o sport ,jen pro bohaté®, coz

1. Na zac¢atku nemusi byt nakup
golfového vybaveni: zacit se da se
zapujcenou holi, staci si poridit zakladni
ptilsadu, Ize si koupit pouzité hole -
moznosti je zkratka mnoho.

2. Redi o investici &astky s dlouhou
fadou nul nemuseji byt vzdy pravdivé:
na zakladni vybaveni vystaci radové
Zhruba pét az deset tisic korun.

3. Pfi nakupu je dobré poradit se se
zkusenym trenérem: pomuiZze vybrat
kvalitni hole, které jejich majiteli sednou.
4. Pocatecni trénink by mél probihat

pod dohledem profesionalniho trenéra:
talentovany samouk sice dokaze s golfem
zacit, ale brzy narazi na fadu bariér.

5. Nastraha jménem klubové clenstvi:
kromé vybavy, tréninku a hry samotné

je nutné pocitat i s Ghradou klubového
clenstvi. VétSinou to znamena sahnout
do kapsy pro deset az ctyricet tisic korun,
ale taky treba pro nékolikanasobek.
Volba klubu vedle ceny logicky zavisi

i na tom, kde chcete nejcastéji travit
volné chvile s golfem.
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néktef{ jeho aktéfi davali, a bohuzel jesté
dodnes obcas davaji, okaté najevo. Navic
se z golfu vytratil sportovni charakter.
Vétsina tzv. V. L. P. turnaja se stala pro-
sttedkem k ziskin{ kontaktd a uzavien{
obchodt. ,To je kontraproduktivni,” tvr-
df Michaela Mal4¢ova, feditelka Ceské
Miss, ,obchod na hfisté nepati!
Nastésti se tato situace pomalu ob-
raci. Golfu propadli i soucasni ¢ byvalf
$pickovi sportovci, na jejichZ hte je znat
skute¢ny vztah ke sportu. Zkratka priby-
va hradd, pro které je golf hlavné sport.

Pro¢ hrat golf

Jde o nekontaktni sport, v némz kaz-
dy hra¢ hraje se svym micem a svoji hru.
Teoreticky tedy ani nemusf byt s kolegy
ve skuping, ale mizZe si hfisté projit sim.
V golfu nevznikaji problémy, které na-
jdeme tfeba v tenise. Pokud se na kurtu
setkaji dva hri¢i rozdilné vykonnosti,
nezahraje si pofadné ani jeden. V golfu
diky ,handicapovému systému® nenf ani
znalny vykonnostn{ rozdil na prekizku,
hritasoutéZit spolu mohou hradi rozdil-
né vykonnosti i véku.

Golfje motivaci pro cestovani. Kazdé
hristé ma origindln{ design, vychazi z ji-
ného typu krajiny a fléry, takze pied hra-
e klade nové tkoly. Objevovan{ novych
golfovych destinaci je dobrodruZstvi.
LHrat poprvé nové hfisté, to je jako jit
na prvn{ rande s divkou,” nechal se kdysi
sly$et JUDr. Milan Vesely, prezident Ces-
ké golfové federace. Golfisté jeho slova
jisté potvrdi. Je to obrovska vyzva.




Idealni relax

Nadhernd upraveni krajina, skvéle
stfizené ferveje', dokonale pfipravené
,gryny’. Osamocené stromy i dlouhé pasy
lest, terénni viny, umélé vodni prekazky,
malé &i vétsi rybniky... Klid, ticho, pastva
pro oéi, zkritka zelend idylka. Tak vypadd
obraz golfového hfisté. Vydistite si hla-
vu, odpoclinete si, motivujete se, ucite se
koncentrovat,” {{ki MUDr. Josef Maurer,
sportovni lékaf, ktery pasobil u tymu
basketbalistd USK Praha a u fotbalistd
prazské Slavie. ,Zdravotnich rizik je mi-
nimum, vyskytujf se pouze mens{ problé-
my s patefi, coZ je dino rotaci trupu pfi
$vihu. Jednostranné zatiZenf organismu
muze vést k uréitym svalovym dysbalan-
cfm, kterym lze predejit vhodnym kom-
penzaénim cvi¢enim nebo zafazenim
dopliikového sportu vyZadujiciho celko-
vou viestrannost. Ob¢as se objevuje kla-
sicky tenisovy loket, ale Grazy, ke kterym
dochazi zejménavkontaktnich sportech,
tady nenajdete. Kdyby vsichni hrali golf,
nenf co operovat!®

Trénink s profesionalem

Pokud se ¢lovék rozhodne zadit
s golfem, mus{ zvazit nékolik skuteénos-
tf. Vprvni fadé dostupnost golfu ve svém

Kde zjistit vSe potirebné?
Pirestoze Cesko proziva golfovy boom,
stale pretrvava punc urcité vyluénosti
tohoto sportu. Limitujicim faktorem

je dostupnost hrist (doprava autem je

ve vétSiné pripadd nutnosti) a dosud malo
verejnych hrist (tzv. public) zcela béZnych
v zahranidi, kde si zaplatite a hrajete, aniz
byste museli prokazovat svou vykonnost,
byt registrovani v klubu apod.

V Ceské republice je dnes na osm

desitek hrist a pres stovku klubti -

élenti Ceské golfové federace, které

vSak nabizeji absolutné nesrovnatelny
standard a sluzby. Od toho se také odviji
neskutecny cenovy rozptyl.

Veskeré informace jsou dostupné

na internetu, z desitek kontakta je
golfové federace www.cgf.cz, adresu

GC Hluboka www.golfhluboka.cz, kde
napriklad funguje tréninkové centrum
mladeze, a adresu golfového portalu
casopisu Golf www.golfinfo.cz, ktery je
rozcestnikem na vSechny domaci golfové
weby i na vSechny zajimavé portaly

v zahraniéi. Zahrnuje mimo jiné Priivodce
zacinajiciho golfisty, odkazy na vyrobce
golfového vybaveni, internetové obchody
a odkazy na specializované obchody

s golfovym zboZim. Stadi ale také
jednoduse zadat heslo ,golfové vybaveni”
do kteréhokoli vyhledavace.
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okoli. Zadruhé nutnost dopravy autem —
uzvzhledem k tomu, Ze golfové vybaveni{
je rozmérné a tézké. A golf je také Zrout
asu. Jedno kolo — osmnict jamek — trvd
Etyfi a pal az pét hodin podle obtiZnosti
hristé a vyspélosti hraca.

Za dalsi: golf stojf penize! Dnes uZ to
nenf tak zhavé jako v poloviné devade-
satych let, kdy se za ¢lenstvi v nékterych
klubech platily horentn{ sumy, ale pfes-
to... Urcitou vyhodou je golfové vyba-
veni — na rozdil od lyZi hole vydrzi cely
zivot. Zakladni set holf 1ze dnes koupit
za rozumné penize, srovnatelné tieba
pravé s Castkou za nové lyze.

Jesté dalsi investice putuje do tre-
néra — a tady se nevyplatf vahat. Clovék
by nikdy nemél zalinat sim nebo jen
pod dohledem golfisty — kamarida! To
je ta nejlepsi cesta k zafixovani chyb, jez
se tézko odstranuji. Naopak, idedlni je
vyhledat nejblizsf golfovy aredl, kde pa-
sobi kvalifikovan{ trenéfi, a domluvit si
vyukové hodiny. Tady se d4 také slozit
zkouska golfové zptsobilosti.

Vétsina golfistd potvrdi, Ze je golf
LCapnul® pfi prvni vydafené riné. Mi¢
sméfujici k cili dokdZe okouzlit i hodné
zatvrzelé duSe. Golf prosté nenf z téch
sportd, které by vis jen tak pustily. B
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