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Prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA

Kuze ma

dobrou pamet

Zacatkem lkvétna postavil prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA.
z Dermatologické kliniky 3. LF UK a FN Kralovské Vinohrady se svymi
kolegy na Vaclavském namésti v Praze Stan proti melanomu. Uz treti rok

v Fadé v ném kolemjdoucim zdarma vysetrovali pigmentova znaménka.
Kdyz rika, Ze uz by to pristi rok nedélal, nevérite mu. Je piny energie
a déla to, o ¢em ostatni pouze hovori: aktivné se stara o prevenci.

Vyskyt novych pripadi maligni-
ho melanomu a dalsich koZznich nadora
se v poslednich desetiletich stile zvysu-
je. Jiz dnes jsou maligni koZn{ nidory
nejéastéjsimi nadory vibec.

Jest¢  hrozivéjdi situace panuje
u samotného malignfho melanomu.
Za poslednich tficet let se jeho vyskyt

zpétindsobil, a pokud by se tento trend
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stan a v péti ,ordinacich® zaéali vySetfo-
vat.“ Profesor Petr Arenberger si urcité
nepfedstavoval, jak fyzicky naroéné dva
dny to budou. ,Prvni rok jsme z toho
byli Gplné hotovi a celkové jsme vySetfili
néco pfes tisicovku lidi. V lofiském roce
jich bylo dokonce vic a letos to narost-
lo o dalsich tfi sta, takZze jsme vySetfili
1567 lidi.“ Prace se rozhodné vyplatila.
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Které zmény na materskych znaménkach byvaji varovnymi znamkami?

udrzel, bude po roce 2040 melanom
nejfrekventovanéjsim niddorem. ,Proto
jsme se na nasf klinice rozhodli, Ze ne-
budeme jen pasivné éekat na piichozi
za tlustym sklem v ¢ekdrné ambulance, ale
Ze vyrazime za na§imi pacienty do terénu.
Protoze nejvic lidf byva tradi¢né na Vicla-
vaku, postavili jsme si tam pied tfemi lety

Jenom letos nasli pies 60 koznich nido-
10, z toho 11 melanomd@ — o néco méné
nez loni. ,Trochu optimisticky si fka-
me, Ze lidé jiZ o problematice néco védf
a nechodf na vySetieni primarné k nim
do stanu, ale spf$e ptjde o chybu malych
&sel a na problému se toho az tolik ne-
zménilo. Ale Gspénost je i tak obrovska.
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Jak to celé zacalo

Zavislost na slunéni spustila Coco
Chanel, kdyz v roce 1923 vystoupila
dosnéda opilend z lodi. Od té doby chtél
byt skoro kazdy snédy. Tento trend osla-
buje teprve v poslednich letech.

,KdyZ jsem chodil na gymnizium
nebo na fakultu, taky jsem se vyvaloval
na sluni¢ku. Ted z toho mam problémy,
ti‘eba se mi objevil na éele kozni nador
bazaliom. Nastésti na to dnes existuje
fotodynamickd terapie, kterd ho dokize
zlikvidovat bez jizvy.”

Profesor Arenberger ikd, ze hlavn{
problém ktze je ten, Ze mi pamét. Co
jste ji provedli v mlddi, ve stdff se vim
vrati. ,Néktef{ pacienti jsou jako moje
dcery. Ja jim feknu Nedélej to, a ony
na to Hele, ji jsem to udélala a nic se
mi nestalo. A stejné je to se sluni¢kem.
Stokrit jdete na slunicko a nic se nedéje,
ale chronické ptisobeni postupné udé-
14 $kody. Nase populace se paradoxné
nadord neboji, protoZe ty nepostihnou
kazdého, ale hlavné spiSe Zeny reaguji
na argumentaci postavené na starnu-
ti k@ze, tvorbé vrisek a senilnich pig-
mentaci, které se ultrafialovym zafenim

Az polovina melanomii vzniki z matetského znaménka

urychli. Tento osvétovy argument za-
bere snadéji a navic sekundiarné plsobi
i na prevenci nador.”

Mozni to jednou dopadne tak, Ze
o nebezpeéi budeme informovat vsude,
kde nis bude ohroZovat sluneénf zafent.
Potom sc tieba s varovnymi népisy sctki-
me v solériich, na koupali$tich nebo plé-
zich. ,Moje sckretarka dostala jako direk
egyptské cigarety, na kterych je kromé
népisu o $kodlivosti koufeni také fotka
pacienta na jednotce intenzivni péée, kte-
ry ma v sobé nastrkané rizné $lahouny’,
jak se ho lékafi snazi zachranovat pied
udusenim. MozZn4 by nebylo od véci, aby
obdobné varovné cedulky s fotkami umi-
rajicich pacientl byly na mistech, kde je
zvy$ené riziko vzniku melanomu.”

Straseni pomaha
Profesor Arenberger bojuje proti
koZznim nidortim na vsech frontich. Ma-

Zete ho vidét v televizi, slySet v rozhla-
se, nebo si piedist jeho reakce v dennim
tisku. ,Nase zatim nejacinnéjsi kampari
byla reportdz ve Stfepinich na Nové
pfed dvéma lety, po které do koznich or-
dinaci po celé republice pfisla aplna z3-
plava lid{. V reportaZi jsme piedstavovali
jednoho pacienta, kterému se ve tficeti
dvou letech objevilo znaménko. Babic¢ka
ho honila, at uz jde za doktorem. Kdyz
kone¢né prisel, mél metastizy vSude
mozné po téle. Kdyz jsme s nim repor-
taz v jeho 35 letech todili, metastizy me-
lanomu mu do kiZe uvoltiovaly takovy
popelavy pigment, takZe vypadal désivé.

117

Reportdz byla naladéna velmi emodné,
pacientssi pril jeji odvysilani, aby slouzila
jako memento pro ostatni. Celé to jesté
podtrhl fakt, Ze nemocny dva dny pred
odvysilinim reportdze zemftel.”
Pfedpokladd se, Ze z matefskych
znamének vznik4 asi tficet aZz padesit
procent melanomd. V takovém piipadé
je jejich uréovan{ jednodussi, protoze se
d4 dobfe poznat, kdyZz nékde bylo zna-
ménko, a pak se tam vytvofil melanom.
Opacénd moznost — tedy Ze se melanom
vyvine na difve zcela zdravé kizi, se po-
vrzuje haf. ,Samozfejmé platf, Ze ¢im vic
mam matefskych znamének, tim je vét-
§{ riziko vzniku maligntho melanomu.
A posledni vyzkumy ukazujf, Ze matef-
skych znamének ptibyva. Prokazalo se,
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Odstratiovani spornych {namének |

ze polet znamének nen{ ovlivnén jen
dédiénostd, ale také davkami ultrafia-
lového zifeni, kterym je exponovina
détska ktize. Nemusim samoziejmé pfi-
pominat, Ze do jednoho roku véku by
déti na sluni¢ko chodit nemély vibec.
Pribyvani poétu mateiskych znamének
vlivem UV zifen{ je divod, pro¢ by se
proti nému déti mély intenzivnéji chra-
nit. ProtoZe ¢im maji méné mateiskych
znamének, tim je mensi pravdépodob-
nost vzniku melanomu v budoucnos-
ti. J4 vS§em doporucuji kromé vysokych
ochrannych faktor@ v krémech i ochran-
né UV obledent. Je k dispozici i pro do-
spélé, ale dobfe chrinit jim muiZete ze-
jména déti. Déti se stragné nerady nééim
mazou. Pokud maji specidlni oblecky,
osetif si krémem pouze odkryté &isti.
V obledeni miZou i do vody a stile jsou
chrinéné. Tieba moje dcery v ném cheé-
ly dokonce spit, jak se jim design libil.”
UV oble¢ky vypadaji atraktivné a majf
ncocenitelnou vyhodu — funguji jako
dobra ochrana proti slunci. Podle typu
odévu ma tkanina ochranny faktor Ctyfi-
cet az osmdesat. Oviem daleZité je zkon-
trolovat, zda je vyrobek testovin podle
evropské normy, ktera je pifsnéjsi. ,Lidé
si mysl{, Ze australskd norma je dokonala,
kdyz tam zacali s fotoprotekef difve, ale
ve skutednosti je horsf, protoze se vlast-
nosti obledeni méff jen v laboratofi. Na-
proti tomu podle evropské normy se mét{
vredlnych podminkach, litka se natahuje
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i namadf a stale musi chrinit stejné.”

Jak melanomy vznikaji

Jestli se na kazi vytvof{ melanom,
nelze pfedem stoprocentné zjistit, i kdyz
u nékterych znamének na kazi je jeho
vznik pravdépodobnéjsi. ,Pokud mite
znamének vic a chcete mitjistotu, Ze je vie
v poradku, doporucoval bych pravidelny
screening digitdlnim dermatoskopem.®
Tato metoda pomérné piesné zjisti, zda
se na daném misté netvofi melanom, pfi-
padné zda se znaménko neméni. I v tako-
vém pifpadé dermatologové doporuéujf

prof. MUDr. Petr Arenberger,
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Prednosta Dermatologické kliniky

3. LF UK a FN Kralovské Vinohrady je
autorem 14 védeckych monografii

a uéebnic. Stoji v &ele vyboru Ceské
dermatovenerologické spolecnosti a je
zfizovatelem Centra Zdravé vlasy, jediné
specializované poradenské ambulance

pro nemocné vlasy v CR.

jeho preventivn{ odstranéni. ,V prevenci
koznich nidort pomdhd i samovysetient,
takovy ndvod najdete na nasich webovych
strankich www.melanomy.cz.”

Jestli je znaménko v pofidku, nebo
uz zhoubné, se s jistotou pozna az z his-
tologického vysetfeni. Castedny obrizek
muze udélat kromé digitdlntho mikro-
skopu konfokalni laserova skenovaci mik-
roskopie, ale findlnf potvrzeni dava tepr-
ve histologic. A kdyZ uZ se do znaménka
zasahuje kvali odbéru vzorku tkiné, je
lepsi ho zcela vyfiznout, odstranit.

Laser, nebo operace?

Misto operace voli nékeef{ 1idé estetic-
t&j$f odstranén{ znamének laserem. U této
metody se ranka vétSinou hoji bez jizvy,
nevyhodou je, Ze se nékdy pouze ,odpa-
H“ pigmentova ¢ast znaménka a nejde se
do dostate¢né hloubky. ,Vétinou stejné
neodstranite vSechny névové buriky, takze
se vam tam po ¢ase muize opét zadit tvofit
pigment. To se uz vydésite, zapomenete
na laser a stejné si to nechite vyiiznout.”
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aserem se nedoporucuje

Kromé opétovného tvofeni znamén-
ka mi odstrafiovani laserem také casto
dals$f nevghodu — nedéla se pfi ném histo-
logické vysetteni. Proto 1ékafi u spornych
znamének pouzitf laseru viibec nedopo-
rucujf, protoze se mize snadno stat, Ze
takto ,odpilite“ melanom a tato skute¢-
nost se odhali pfili§ pozdé — aZ kdyZ se
objevi metastizy.

Melanom odstranit a necekat

,Kdyz uz pacientovi melanom zjisti-
me, je nejdifve potieba ho odstranit. Zn{
to logicky, ale jsou pacienti, ktef{ pfesto
vahaji. Ziejmé za to mohou povéry: ,Ne-
smi§ si to nechat vyndat, jinak umfes.
Podivej pani Novikova, taky ji vyiizli zna-
ménko a do ptl roku byla pod drnem.
Tak to samoziejmé neni, pani Novikova
pfisla pozdé a uz méla v téle rozsev me-
lanomovych bunék z pivodniho nidoru,
které zacaly tvofit metastizy, a odstranén{
znaménka uz §patnou prognédzu nemoh-
lo nijak zhorsit.”

Po odstranénf tluststho melanomu se
musi vySetfit sentinelovd (spidova) uz-
lina, kterd filtruje oblast s melanomem.
V pifpadé postizeni této uzliny se musejf
vyoperovat véechny uzliny v dané oblasti
aje nezbytné je vysetfit. Pokud je pacient
v pokrodilej$im stadiu nemoci, musi se
po dobu jednoho az dvou let podrobovat
imunoterapii. V piipadé, Ze se u pacienta
objevi metastizy, pokracuje sc dile jako
u ostatnich nddord — to znamena opera-
ci, chemoterapii.

~Prakticky platf, Ze ¢im tendf je zna-
ménko, tim je $ance na kompletn{ vylé-
Cenf veétsi. Ale melanom je zaludny nador
a riziko opétovného propuknuti existuje
pofad. Proto je tak daleZitd prevence. Ne-
stalf vyhledat 1ékate, az kdyZ se uz mela-
nom vytvofi. Pravidelné by se méla sledo-
vat aktivnéjsi znaménka, a kdyZ se zaénou
ménit, je nutné v¢as je vyfiznout.“ Za-
timco u vétsiny nadord platf, Ze pokud je
po péti letech vée v poradku, uz to bude
zfejmé v pofadku i nadile, u melanoma
riziko stile pretrvava. ll
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