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Nastrahy naseho stari

Senior znamena starsi.
Kdo je starsi, byva také zkusenéjsi a moudrejsi.
Stari neboli senium vsak prinasi i rtizné problémy. Jaké?

Ne vZdy je totiZ spojeno s moudrostf, mnohdy naopak s jejim opakem, tedy zhor§enim paméto-
vych a rozumovych schopnosti. Navic je ¢asto doprovazeno riznymi télesnymi nemocemi, jako jsou vyso-
ky krevn{ tlak, bolesti kloubd, cukrovka, Sedy zékal apod. Na druhou stranu se béZné setkavime s i velmi
starymi lidmi, ktef{ jsou relativné v dobré télesné kondici a jsou i dusevné ¢inorodi. Jaky je recept na tuto
dlouhovékou ¢ilost? Vieobecné se ma za to, Ze k tomu pfispiva zdrava Zivotosprava, $tastny rodinny Zivot
a malo stresu. Ale ani to nenf absolutni, protoZe mezi Cilymi starymi lidmi jsou Casto napft. kufaci nebo va-
leéni veterani. Dlouhovékost ve zdravi je dar, podloZeny genetickym vybavenim jedince a povahou, kterd je
naplnéni kladnym postojem k Zivotu. Stava se vsak, Ze se povaha ¢lovéka ke stiru méni. Je protivny, hadavy,
sobecky, coz rozhodné nepfispiva k pifjemné komunikaci s ostatnimi lidmi. Velkou komplikaci pak je, po-
kud se ve staff u nékoho objevuje nadmérna podeziravost a vztahovaénost (paranoidita), kterd mtiZe nabyt
ivyslovené patologickych rozmér. Domluva s takovymto ¢lovékem byva obtizna a problémy obnasiilécba,
protoze pacient je k sobé nekriticky a odmitd ji v bludném presvédéent, Ze je zdrav a Ze vadné je jeho okoli. M X<

Dals$im problémem byvaji depresivn{ stavy, které jsou ¢asto spojeny s odchodem déti z domova, s od- cyme
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chodem seniora do déichodu, s tmrtim Zivotntho partnera. V téchto situacich je dobfe, kdyz ¢lovék nenf hl avh é 7/' ﬂ d 7
sam, kdyz m4 kolem scbe rodinu a pfatele a kdyZ mé co délat — tedy md své celoZivotn{ konicky.

Velkym problémem u starych lidi jsou pak poruchy paméti a dalsi pfiznaky demence. Demence je ne- (Y4 b I4
moc, kterd postihuje celého ¢lovéka, nejen pamét. Postizeny je méné vykonny, snadno se unavi, §patné spi,
proziva rizné pocity nejistoty, Gzkosti, miva kolisavé nilady, mohou se objevit i vySe zminéné paranoi- 1 Ostatni
dnf stavy. V pokrodilejsich stadiich demence pak ¢lovek jiz nenf schopen se sim o sebe postarat, vizne
stravai hygiena a mohou se objevit i tzv. stavy zmatenosti. To jsou poruchy védomi, ve kterych pacient nevi,
co dél4, nevi, kde je, byva neklidny, mfva rdzné halucinace, mze utfkat z domova. Pacienta je tieba dostat
k1ékati i proti jeho vili, nebot v téchto chvilich je nebezpeény sobé i okoli.

Soucasnd doba je také stile niro&néjsi na adaptabilitu seniord. Napifklad fada institucf (Gfady, firmy)
podava informace piedev$im na internetu, pfitom zdaleka ne vichni maji k nému piistup a uméjf s nim za-
chizet. Pro star$f ob&any to mtZe plsobit jako stresovy faktor. Kromé toho vnuci nebo pravnuci dnesnich
seniort politace ovladaji bravurné, takZe tradiéni tGcta ke staff mizf a naopak nékdy dochdz{ i k tomu, Ze ti
nejmladsi poudujf ty nejstarsi, coZ je naprosty opak prirozenych roli v rodiné.

Co délat, abychom svou adaptaci zlepsili? Pfedevsim je tieba si uvédomit, Ze jsme lidé, ¢ili jsme soudasti
Zivodisné fiSe a jsme soucastf ptirody. Musime mit radi sebe, ostatni lidi, pfirodu a viibec umét se radovat ze
svéta kolem nis, coz zpétné podpoii zdravé chemické pochody v nasem téle. Moznd se néjaké té poruse v na-
$em organismu nevyhneme, ale uréité ji snaze ,opravime” nez pii postoji negativistickém nebo destruktiv-
nim. KdyZ tedy piece jen pfijde deprese nebo pifznaky pocéinajicf demence, madme dnes moznosti, jak je 1é¢it.
Jde jen o to, prekonat ostych a obritit se na psychiatria. Cim difve, tim nad&jn&jsf budou vysledky 1écby. B
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