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Kosmetika pomuze Slunecnici

P

Reckd spoleénost Korres, ktera vyrabi &isté pifrodn{ kosmetické pripravky, se
rozhodla podpofit nadaéni fond Sluneénice Heleny Houdové: 10 procent

z prodeje vyrobki sluneéni fady Korres, jez obsahuje vytazky prave ze
slunednice, poputuje na konto nadace Sluneénice. Nadaéni fond funguje

od roku 2000, v roce 2004 prenesla Helena Houdova jeho myslenku také

do USA, kde zaloZila charitativn{ organizaci Sunflower Children. Nadace
Slune¢nice dnes pomahd znevyhodnénym détem po celém svété. Spoluprice
s firmou Korres je jisté dtleZitou souédsti tohoto poslan{. www.korres.cz

Pro plet
beze skvrn

Depigmentacni

denni krém Eucerin

Anti-pigment je

' pro plet se sklonem

E_l..l.c&_rl.[l k nerovnomérnému
zabarveni vlivem UV
zareni nebo hormo-
nalnich zmén. Podle
klinickych studii
zarucuje redukci
pigmentovych skvrn
jiZz po osmi tydnech.
WWW.EUCERIN.CZ

ANTLPIGMENT

Cogmet pomaha détem s ADHD

;

V klinickych studiich
je malo zen

Védci z University of Michigan
Medical School upozornili na nizky
podil Zen mezi Gcastniky klinickych
testt Iéka proti nadorovym
onemocnénim. To miiZe negativné
ovliviiovat jejich vysledky. Davody
pro mensi zastoupeni Zen v testech
nejsou z badani ziejmé. Jednou

I\ z pficin maZe byt to, Ze u Zen

. v reprodukénim véku existuje
moznost otéhotnéni v dobé testu.

Pripravuji Kristyna Cillikova, Eva Pivodova a Eva Bobiirkova, Ekonom

4 oTAZKY PRO
MUDYyr. Romana Kufu,
plastického chirurga

Celkovy poéet Cecht, kteFi
podstupuji plastické a kos-
metické zakroky, se stale
zvysuje. Proc?

Roli hraji médni trendy,

coz neni nic Spatného, je to
vzdy a ve vSem hnaci motor.
Velky vliv ma i informovanost, ktera diky medializa-
ci naseho oboru roste.

Zvysuje se pred Iétem zajem lidi o vylepseni
vlastniho téla?

Ano, kazdy by se asi rad na plazi pochlubil hezkym
télem. Zaroven je ale tfeba pamatovat na dodrzo-
vani pooperacni péce. Teprve jeden az dva mésice
po operaci mohou pacienti obvykle vykonavat vetsi
fyzickou namahu, sportovat, a tim padem se plné
vratit do Zivota. Do té doby je zvySena opatrnost

a sebekontrola zcela na misté, a to i v pripadé,

Ze jste na dovolené snu.

Jaké zakroky patri obecné mezi nejzadané;jsi?

JiZz néjakou dobu jsou to operace prsou (augmen-
tace) a liposukce. V Perfect Clinic provadime
vsechny zakroky z oblasti kosmetické chirurgie,
spolupracujeme i s laserovym centrem, které

sidli nedaleko.

Vasim pracovistém je Centrum plastické chirur-
gie a estetické chirurgie Perfect Clinic v Praze

na Smichové. Zvladate uspokojit poptavku vzhle-
dem k tomu, Ze sdilite prostory s Rehabilitacnim
centrem Malvazinky?

Bohuzel nase stavajici prostory jsou naplnéné,
¢ekaci doba na operaci se proto prodlouzila

i na vice nez pul roku. Také proto jsme se rozhodli
pro vystavbu kliniky nové - se dvéma operacnimi
saly a dostate¢nou lizkovou kapacitou. Cekaci
doba se tak vyrazné zkrati. Navic se nase klinika
stane soucasti celého komplexu v Kartouzské ulici,
kde vyrostou i ambulance specialistt. Takze bude
mozné poridit zde také interni, laboratorni Ci
mammologicka vysetreni.

Novinky g vyZkumd, charitativni projekty...

Cogmed je specialni pocitacovy
program pro trénink pracovni
(kratkodobé) paméti vyvinuty pro
déti s ADHD (poruchou pozornosti
spojenou s hyperaktivitou). Jde
o pétitydenni intenzivni trénink
paméti, ktery Ize provadét i doma
na bézném pocitadi. Efekt mdiZe trvat
)| azrok a tcinnost metody je vyssi nez
' u medikamentdzni |écby ADHD. No-
vinka Cogmed se u nas zatim pouZziva
v Centru dusevniho zdravi v Jeseniku.
WWW.CDZJESENIK.CZ, WWW.COGMED.COM

ci ne vzdy nabizeji levnéjsi Iéky

Lékarnici maji uz pres rok nabizet
pacienttim dle nového zakona levnéjsi

| varianty jejich Iékd na recept. Prizkum
FTM Communications zjistoval fungo-
vani zakona v praxi. VEtsina lékarnikd
nabizi zdaménu 1éku jen obcas ¢i zridka.
B Aikdyz ji nabidnou, pfijme levnéjsi

Iék jen 50% pacientti. Lékarnici ale vy-
sledky neberou jako projev neddivéry -
polovinu pacient( povaZzuji za dostatek.
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Foto: archiv a Dreamstime

Ze zahraniénich serveru
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Tuéné ryby svéd<¢i oéim
Lidem, kteFi trpi vékem podminénou makularni
degeneraci sitnice (VPMD), mohou pomoci ryby.
Tucné rybi maso nejméné dvakrat tydné - to je recept
na zpomaleni pribéhu nemoci, doporucuji americti
védci. Zdroj: BBC News, www.bbc.co.uk/news

Makerely, tunaci

Pri¢inou onemocnéni - vékem podminéné makularni degenerace - je
poskozeni sitnice, a to mista nejostiejsiho vidéni, takzvané zluté skvrny ne-
boli makuly. Omega-3 mastné kyseliny, které se v hojném mnoZstvi vyskytuji
v rybéach, jako jsou makrela, turiak, losos nebo herink, vS§ak zpomaluji, nebo
dokonce zastavuji rozvoj makularni degenerace sitnice. A to jak u ranych, tak

Opiraji se pritom o vyzkum, jehoz se Gcastnilo témér tii tisice lidi a pri némz
se testovaly Ucinky rliznych vitaminG a potravinovych doplikd. Védci své
vysledky publikovali v ¢asopise British Journal of Ophtalmology.

Kombinace s mineraly?

Experti jiz dlouho predpokladaji, ze omega-3 mastné kyseliny snizuji
riziko onemocnéni VPMD zhruba o tietinu. Nyn€jsi prace nové poukazuje
na to, ze mohou pomoci i lidem, ktefi jiz touto chorobou trpi. Pribéh
mokré i suché formy onemocnéni v rozvinutém stadiu choroby VPMD byl
o 25 procent pomalejsi u lidi, ktefi konzumuji omega-3 mastné kyseliny.
Lidé s pokrocilym stadiem choroby, jejichZ jidelni¢ek obsahoval rovnéz
vétsi podil potravin s nizkym glykemickym indexem, antioxidanty a mine-
raly (vitamin C a zinek), na tom byli jesté Iépe - postup choroby se u nich
zpomalil az o 50 procent.

Na druhou stranu vSak - ponékud prekvapivé - byly dopliky stravy
kontraproduktivni u lidi v rané fazi choroby. Pfinos omega-3 mastnych ky-
selin negovaly a riziko postupu choroby bylo vy3si u téch sledovanych osob,
které pravidelné konzumovaly viechny vitaminy s anitoxidaénimi tGcinky,
zinek a jesté k tomu vysoké davky beta karotenu. Riziko vyvoje pokrocilého
stadia choroby u nich bylo o polovinu vétsi, vyhodnotili odbornici.

Pozor u téhotnych

Omega-3 mastné kyseliny zcela jisté chrani proti vékem podminé-
né makularni degeneraci, avsak vzhledem k nejednoznac¢nym vysledkdim
zatim vyzkumnici nenabédaiji i k soucasné zvysené konzumaci vitamind
a minerald. A ani u ryb nelze brat doporuceni védci zcela jednoznacné.
Napriklad britska Food Standard Agency doporuduje, Ze lidé maji jist
ryby nejméné dvakrat tydné, ale jen jednou tydné rybu tuc¢nou. V or-
ganismu ryb s vysokym obsahem tuku v mase se totiz uklada zvysené
mnozZstvi polutantd, jako jsou napriklad tézké kovy.

Pro vétSinu lidi je bezpecna konzumace i ¢ty porci ryby tydné,
ale divky a zeny, které se chystaji mit dité, a zeny téhotné a kojici by

Food Standard Agency.

Védci uméji zménit praseéi buniky na kmenové

Vysledky prace cinskych védcti budou mit dalekosahly vyznam nejen pro veterinarni, ale hlavné pro
humanni medicinu. Zdroj: EurekAlert!, www.eurekalert.org

Snazsi transplantace

Cinskym védcim se jako prvnim na svété podarilo ,donutit” dospélé praseéi buiiky k tomu, aby se premé-
nily v pluripotentni kmenové buriky. Ty se podobné jako embryonéini kmenové buriky mohou dale vyvijet
v jakykoli typ bunék. Je to prvni Gspésny pokus o ziskani téchto ,univerzalnich” bunék z télnich bunék a nikoli
z vajicka, spermie nebo embrya, a poprvé u kopytnikd. Dasledky budou dalekosahlé: védci mohou zadit vytva-
ret modely lidskych nemoci, geneticky upravena neboli transgenni prasata, ktera se pak mohou vyuZivat pro
transplantace organt u lidi, ¢i ktera budou rezistentni viéi chorobam, jako je napriklad praseci chripka.

Objev je prinosem pro zdravi lidi i zvitat

Préci ¢inskych védct z Ustavu biochemie a bunééné biologie v Sanghaii zvetejnil Journal of Molecular
Cell Biology. Dr. Lej Siao, ktery ved| vyzkum, uvedI: ,Jsme prvni na svété, kteri vytvorili pluripotentni kmenové
burky z dospélych bunék a navic u domestikovaného kopytnika - prasete. Nase vysledky jsou velmi dilezité,
jejich vyuZiti bude pifinosem pro zdravi lidi i zvirat.”

darce organd. ,Mazeme ted ménit u prasat geny, které ridi imunitni systém, tim vytvaret praseci organy kom-
patibilni s lidskym imunitnim systémem. Pak m{iZzeme poufZit tato specialné genové upravena prasata jako
darce organt pro lidské pacienty, aniz by hrozila odmitava reakce organismu pacienta.” Dali moZnosti, ktera
se ted otevira, je studium lidskych chorob na praseti. ,M0zeme vytvaret transgenni prasata tieba s cukrovkou
a na nich hledat moznosti lé¢by,” vysvétluje Siao. ,Na klinické vyuziti si viak jesté nékolik let pockame.”
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