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Kardiocentrum FNKYV je mezi
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osmi nejlepsimi v Evropé
Prestizn{ ¢asopis Circulation vydavany americkou asociacf kardio-
logti provedl vybér nejuspédnéjsich evropskych kardiologickych
center. Mezi osm nejlepsich zafadil také Kardiologickou kliniku
FN Kralovské Vinohrady v Praze. Pii hodnoceni se ptihlizelo
ke kvalit¢ klinické price center a Grovni vyzkumu, ktery provadéji.
Dalsimi ocenénymi jsou napifklad Vyzkumny institut ve skot-
ském Edinburghu nebo Kardiovaskuldrn{ centrum pfi univerzitn{
nemocnici v Curychu. Kardiologicka klinika FNKV zajistuje vysoce
specializovanou kardiologickou pééi pro cca 900 000 obyvatel. Loni
byla jako prvni v CR vybavena unikitnim otoé¢nym angiografickym
rentgenovym pifstrojem, diky némuz mohou byt vy$etfeni dva pa-
cienti s akutnim infarktem myokardu téméf soucasné. www.rnkv.cz

Nejnovejst studie a experimenty z Ceské republiky i zahraniéf

Traumatologie
Monografie Vladimira Po-
korného a kolektivu nabizi
aktualni a obsahly prehled
nejnovéjsich poznatka

z lékar'ského oboru trauma-
tologie. Autofi srozumitelné
rozebiraji jednotlivé arazy
stejné jako komplikovana
polytraumata, kazda kapito-
la zahrnuje také doporuce-
né lé¢ebné postupy. TRITON

Rotaleq - nejlepsi ochranna vakcina
Vakcina proti nebezpecnym rotavirovym prajmdm u déti
s nazvem RotaTeq byla vyznamenana cenou pro pramysl|
vyrabéjici ockovaci latky (Vaccine Industry Excellence
(ViE) Award) jako nejlepsi profylakticka vakcina. Cena
ViE je urcena pro skvélé vysledky na poli ockovacich
latek. RotaTeq ocenila za jedinec¢nou formulaci, bezpec-
nost a ucinnost, které potvrdily klinické studie i praxe.

V Cesku ro&né rotavirovou infekci onemocni vice nez 100
tisic déti, z toho az 4000 musi byt hospitalizovano.

)

Porod cisarskym rFezem jako rizikovy

faktor pro rozvoj astmatu v détstvi
Podle vysledki nové studie uverejnénych v odbor-

Vitamin C a jeho
vliv na zlomeniny

Zavéry vyzkumu, které nedavno
prinesl Iékar'sky ¢asopis Osteoporo-
sis International, potvrdily, Ze osoby
s vys$$im prisunem vitaminu C maji
méné zlomenin kré¢ku kosti stehenni
a jinych mimoobratlovych zlomenin
nez osoby s niz§im prisunem. Tato
spojitost plati ale pouze u prisunu
vitaminu C v podobé potravinovych
dopliikd, ne o jeho prijmu ze stravy.
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ném periodiku Thorax byla prokazana spojitost
mezi porodem cisar'skym rezem a rizikem astmatu
a alergické senzitizace u déti ve véku 8 let. Ve studii

PIAMA bylo sledovano pres 4000 déti. Celkova
prevalence astmatu ve véku 8 let ¢inila 12,4 %,
vyssi byla u déti astmatickych rodict. Déti narozené
cisarskym rezem mély vyssi riziko astmatu; trpél-li
alergii jeden z rodicq, riziko bylo témér dvojnasob-

.

né. Pokud alergii trpéli oba rodice, bylo 3x vyssi.

116

VZP provérila péci o dlouhodobé
nemocné v Ceské republice

Kontrolofi VSeobecné zdravotni pojistovny bez
predchoziho upozornéni navstivili vsech 196 Ié-
¢eben dlouhodobé& nemocnych, s nimiz ma VZP

© smlouvu. Zdravotnicka zarizeni byla hodnocena

za celkovy dojem, pfi¢emz podil LDN hodnocenych
velmi pozitivné dosahl 84 procent. Podle kontrolord
se v Ié¢ebnach celkoveé zlepsila kvalita zdravotnické,
zejména oSetrovatelské dokumentace. Vaznéjsi
nedostatky ale objevili u 10% léceben. V téch bude
&€ provedena dalsi kontrola. www.vzp.cz

Zdravotni pojistovny nové —
hradi specialni puncéochy )

Pacienty s cévnimi problémy potési novinka ceskych zdravotnich po-
jistoven: ty pocinaje 1. cervencem hradi specialni kompresivni pun-
¢ochy v pIné vysi. Tyka se to nejmodernéjsich stahovacich puncoch,
které u nas nabizi spole¢nost Hartmann-Rico: jejich patentovany
systém kompresivni terapie Saphenamed ptisobi na principu dvou

k sobé Inoucich puncoch. Byl vyvinut specialné pro 1écbu bércovych

viedu Zilniho pivodu. Www.HARTMANN.CZ

Foto: archiv, Dreamstime

Ze zahraniénich serveru
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Tuéné ryby svéd<¢i oéim
Lidem, kteri trpi vékem podminénou makularni
degeneraci sitnice (VPMD), mohou pomoci ryby.
Tucné rybi maso nejméné dvakrat tydné - to je recept
na zpomaleni pribéhu nemoci, doporucuji americti
védci. Zdroj: BBC News, www.bbc.co.uk/news

Makerely, tunaci

Pri¢inou onemocnéni - vékem podminéné makularni degenerace - je
poskozeni sitnice, a to mista nejostrejsiho vidéni, takzvané zluté skvrny ne-
boli makuly. Omega-3 mastné kyseliny, které se v hojném mnoZstvi vyskytuji
v rybéach, jako jsou makrela, turiak, losos nebo herink, vS§ak zpomaluji, nebo
dokonce zastavuji rozvoj makularni degenerace sitnice. A to jak u ranych, tak

Opiraji se pritom o vyzkum, jehoz se Gcastnilo témér tii tisice lidi a pri némz
se testovaly Gcinky riznych vitaminG a potravinovych doplrikd. Védci své
vysledky publikovali v ¢asopise British Journal of Ophtalmology.

Kombinace s mineraly?

Experti jiz dlouho predpokladaji, ze omega-3 mastné kyseliny snizuji
riziko onemocnéni VPMD zhruba o tietinu. Nyn€jsi prace nové poukazuje
na to, ze mohou pomoci i lidem, ktefi jiz touto chorobou trpi. Pribéh
mokré i suché formy onemocnéni v rozvinutém stadiu choroby VPMD byl
o 25 procent pomalejsi u lidi, ktefi konzumuji omega-3 mastné kyseliny.
Lidé s pokrocilym stadiem choroby, jejichZ jidelni¢ek obsahoval rovnéz
vétsi podil potravin s nizkym glykemickym indexem, antioxidanty a mine-
raly (vitamin C a zinek), na tom byli jesté Iépe - postup choroby se u nich
zpomalil az o 50 procent.

Na druhou stranu viak - pon¢kud prekvapiveé - byly doplriky stravy
kontraproduktivni u lidi v rané fazi choroby. Pfinos omega-3 mastnych ky-
selin negovaly a riziko postupu choroby bylo vy3si u téch sledovanych osob,
které pravidelné konzumovaly vSechny vitaminy s anitoxidacnimi tcinky,
zinek a jesté k tomu vysoké davky beta karotenu. Riziko vyvoje pokrocilého
stadia choroby u nich bylo o polovinu vétsi, vyhodnotili odbornici.

Pozor u téhotnych

Omega-3 mastné kyseliny zcela jisté chrani proti vékem podminé-
né makularni degeneraci, avsak vzhledem k nejednoznacnym vysledkdim
zatim vyzkumnici nenabédaiji i k soucasné zvysené konzumaci vitamind
a minerald. A ani u ryb nelze brat doporuceni védct zcela jednoznacné.
Napriklad britska Food Standard Agency doporuduje, Ze lidé maji jist
ryby nejméné dvakrat tydné, ale jen jednou tydné rybu tuc¢nou. V or-
ganismu ryb s vysokym obsahem tuku v mase se totiz uklada zvysené
mnozZstvi polutantd, jako jsou napriklad tézké kovy.

Pro vétSinu lidi je bezpecna konzumace i ¢ty porci ryby tydné,
ale divky a zeny, které se chystaji mit dité, a zeny téhotné a kojici by

Food Standard Agency.

Védci uméji zménit praseéi buniky na kmenové

Vysledky prace cinskych védcti budou mit dalekosahly vyznam nejen pro veterinarni, ale hlavné pro
humanni medicinu. Zdroj: EurekAlert!, www.eurekalert.org

Snazsi transplantace

Cinskym védcim se jako prvnim na svété podarilo ,donutit” dospélé praseéi buiiky k tomu, aby se premé-
nily v pluripotentni kmenové bunky. Ty se podobné jako embryonalni kmenové bunky mohou déle vyvijet
v jakykoli typ bunék. Je to prvni Gspésny pokus o ziskani téchto ,univerzalnich” bunék z télnich bunék a nikoli
z vajicka, spermie nebo embrya, a poprvé u kopytnikd. Dasledky budou dalekosahlé: védci mohou zadit vytva-
ret modely lidskych nemoci, geneticky upravena neboli transgenni prasata, ktera se pak mohou vyuZivat pro
transplantace organt u lidi, ¢i ktera budou rezistentni viéi chorobam, jako je napriklad praseci chripka.

Objev je prinosem pro zdravi lid{ i zvi¥at

Préci ¢inskych védct z Ustavu biochemie a bunééné biologie v Sanghaii zvetejnil Journal of Molecular
Cell Biology. Dr. Lej Siao, ktery ved| vyzkum, uvedI: ,Jsme prvni na svété, kteri vytvorili pluripotentni kmenové
burky z dospélych bunék a navic u domestikovaného kopytnika - prasete. Nase vysledky jsou velmi dilezité,
jejich vyuZiti bude pifinosem pro zdravi lidi i zvirat.”

darce organt. ,MGzeme ted ménit u prasat geny, které ridi imunitni systém, tim vytvaret praseci organy kom-
patibilni s lidskym imunitnim systémem. Pak m{iZzeme poufZit tato specialné genové upravena prasata jako
darce organt pro lidské pacienty, aniz by hrozila odmitava reakce organismu pacienta.” Dali moZnosti, ktera
se ted otevirg, je studium lidskych chorob na praseti. ,MGzZeme vytvéret transgenni prasata ti‘eba s cukrovkou
a na nich hledat moznosti lé¢by,” vysvétluje Siao. ,Na klinické vyuziti si viak jesté nékolik let pockame.”






