ZDRAVI Text Pavel Kocicka

V 1ét& ptibyva poraneni rukon, mohou za to price na chalupich

Skoky do vody,
prace na chalupé:
|éto preje urazum!

Loni v letnich mésicich vzrostl podle dat od pojistoven
pocet Grazl asi 0 osm procent oproti priméru. Tfetinu vSech
pacientd tvofily déti do osmnicti let. Vzhledem k tomu, Ze
v Ceské republice zirovet klesd polet détf, skuteéna letnf Gra-
zovost roste. Mezi nejastéjsi letnf Grazy patfi zlomeniny za-
pésti, lokte, hlezna a kli¢n{ kosti, ddle poranéni hlavy a mozku.
Zlomeniny jsou nej¢astéji zpsobeny padem z kola, stromt ¢i
stfech a také pfi jizd¢ na kole¢kovych bruslich. V 1été jsou také
Castéji evidovany pifpady tonuti a popalenin stejné jako tGrazy
hrudniku a bficha pfi dopravnich nehodich. Nicméné dojem,
Ze vétSina Grazl se stane pii sportu & pfi pobytu v pfirodé, je
mylny. Témér k poloviné nehod dochizi v domicnostech.

O prazdninach jiz tradicné pribyva urazi. Nejcastéji se pritom zrani déti - mimo jiné proto,
Ze maji vice volného casu a vénuji se vSemoznym pohybovym aktivitam.

Velkym problémem déle je, Ze fada dospélych stile nepou-
2iva pfi sportu vhodné vybaveni a ke spravnym navykim neve-
dou ani své potomky. BéZné tak mizeme vidét lidi na kole bez
ochranné pfilby, rodiny na kole¢kovych bruslich bez chrani¢a
kloubg... Pfitom pravé tyto pomticky mohou vyrazné zmirnit
mozné nisledky pada a zabrinit trvalym postizenim.

Koupani a kutilstvi

O prazdninich déti a mladf lidé zfejmé v nadSenf z Siro-
kych moznosti zdbavy podcenuji fadu nebezpedi. ,Pres varo-
van{ 1ékatd u nds kazdym rokem pfibyva pfes tfi sta paraple-
gikal, ktef{ si porani patet po skoku do neznimé vody,” ki
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Bezpecné sportovani

Chovat se pri sportu rozumné se vyplati - pouzivani helmy pri
cestach na kole a chranict pri jizdé na koleckovych bruslich

by mélo byt samozrejmosti u déti i dospélych. Pri koupi téchto
doplikl je dobré nenechat se pfilis ovlivnit cenou - ty nejlevnéjsi
byvaji nekvalitni. Rady pro vybér najdete na specializovanych
webech, napriklad www.inlinesports.cz/inline-tipy.htm, iBesip.cz
nebo NaKoloJensPrilbou.cz.

prof. MUDr. Jan Bartoniéek, DrSc. z Ortopedicko-traumatolo-
gické kliniky 3. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy a Fakultn{
nemocnice Krilovské Vinohrady v Praze.

Zvysuje se i polet zranén{ zplsobenych v disledku adre-
nalinovych sportt. A nemuscji to byt rovnou skoky padikem.
,Napiiklad kolegové z Ceskych Bud&jovic majf bohaté zkuse-
nosti s poranénimi patefe po pidu z kola. Jejich spadovou ob-
lasti je totiz Sumava, kterd za&ina byt prosluld zdvaznymi Grazy
pfi divokych sjezdech,” fikd profesor Bartoniéek.

V letnich mésicich dile vyrazné vstupuji do hry nejriznéj-
$ chaluparské a kutilské ¢innosti. Nebezpeéné nejsou jenom
cirkularky a sckacky, hojné také dochdzi k padam ze stromt
v dobé éesani ploda.

Pokud i pies respektovani bezpeénostnich pravidel Clovek
utrpf zlomeninu, je vZdy dobré dodrZovat vSechna doporuden{
1ékate, aby doba lé¢by Grazu byla co nejkratsi. K tomu mohou byt
napomocny riizné podplrné prostiedky — téeba specidlni masti
(s vytazkem kostivalu ¢i kaStanu), nebo také enzymoterapeutické
pfipravky podporujici imunitu, jeZ pomahaji vstiebavan{ otokt
avyrazné urychluji hojeni, jako napiiklad Wobenzym.
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Cesi v evropském praméru

V 1été se také vyskytuji méné obvyklé Grazy. ,Spousta lidi
si mysli, Ze nejvétsim nebezpedim pii koupani v mofi je napa-
denf Zralokem. Jenze tieba Gmrtf v disledku pozahini meda-
zou je mnohem vic neZ Gmrtf zpasobenych Zralokem,* f{ka
prof. MUDr. EvZen Hrnéf¥, CSc., piednosta Kliniky pracovniho
acestovniho [ékafstvi 3. LF Univerzity Karlovy a FN Kralovské Vi-
nohrady. Navic se pfi koupini — at uZ v mofi, nebo v tuzemskych
nadrzich a fekich — kazdoro¢né zvysuje pocet utonulych. Také
pobyty na slunci pfinasejf potize, dochizi ke spdlenindm, dehyd-
rataci. Lékati doporucuji zvlasté détem nosit na koupani specialn{
ochranné UV obleleni (viz napiiklad www.plazoveobleceni.cz).

V trazovych statistikich se Ceské republika fadf k priméru
Evropy. Ale nenf Zidny divod k pfilisnému optimismu. Napfi-
klad v Nizozemsku nebo ve Velké Britani pfipada na 100 000 oby-
vatel zhruba asi jen tietina Grazd v porovnin{ s Ceskou republi-
kou. A jesté horsf je situace v oblasti smrtelnych Grazd détf pri
dopravnich nehodich, kde Ceské republice podle tdajti OSN

vivs

nalez{ dokonce pozice pité nejrizikovest zemé v celé Evropé. B

Prvni pomoc pFi Grazech

Pokud pravidla prvni pomoci ovladate, mate povinnost ji
ranénému poskytnout. Zarover musite zavolat Iékare. Zasady
spravného osetieni se nejlépe naucite v kurzech Cerveného
krize (www.cervenykriz.eu). Pozor na rady na internetu, ne
vzdy odpovidaji aktudlnim poznatkdm, stejné jako nékteré
publikace. Kvalitni priruckou je napriklad kniha Michala
PetrZely Prvni pomoc pro kazdého z nakladatelstvi Grada.
Duvéryhodné informace najdete na www.zachrannasluzba.cz.






