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Stinna stranka slunce

Dnes prakticky s jistotou vime, zc slune¢nf zatenf a cit-
livd ktize kozntho typu I a II pfedstavuji faktory, které vyrazné
zvy$uji riziko vzniku koznich niadort — véetné nejzhoubnéjsiho
maligntho melanomu. Dal$im faktorem je tzv. pozitivnf rodinna
anamnéza — ohrozenou skupinou jsou ti jedinci, jejichZ p¥imi po-
krevni ptibuzni méli kozni nddory. Stejné tak to plati i pro lidi, ktef{
onemocnéli koznim nidorem v minulosti. U téchto osob existuje
desetkrat véest pravdépodobnost opétovného vzniku nidoru nez
u téch, kteff jim jesté neonemocnéli. Také lidé, kteif majf na kazi
Vet pocet pigmentovych znamének, jsou vice ohrozeni. Protoze
se pfedpoklida, Ze tato znaménka se vytvareji v Gtlém détsevi pa-
sobenim ultrafialového zafeni, je jednim z preventivnich mecha-

nisma G¢innd ochrana déti pred sluncem. Nékdy se navzniku koz-
nich nadord spolupodili i oslabeny imunitni systém organismu, at
uz chorobou, nebo 1é¢bou imunosupresivy. Protoze si predky ani
charakter své klize nemtiZzeme vybrat, zbyva nim jako G¢innd pre-
vence prakticky vyluéné kvalitni ochrana proti sluneénimu zafent.

Opalovani zrychluje tvorbu vrasek

Zeny, které se cilené opalujf, by mozna mohlo spie ne riziko
vzniku melanomu vyvolaného UVB zafenim odradit od chytin{
bronzu to, Ze UVA zifeni (mimochodem hlavni vinovd délka
v lampéch v soliriich) zptsobuje rychlejsi stirnud kéze. Proc?
Jeho delsi vinova délka dodava zareni véi energii a tim i usnad-
fiuje jeho pranik do hlubsich partif kze, konkrétné do jeji sttedni
vrstvy (8kary), kterd obsahuje rizné druhy vldken, zodpovédnych
za kozn{ pruznost. UVA zifeni vyvolava v téchto vldknech che-
mickou a strukturdlni pfestavbu, jez zhorsf jejich funkénf vlast-
nosti a vede k vytvoteni koznich vrisck.

Idedlni ochranou je samoziejmé omezit pohyb na pfimém
slunci co nejvice. Pokud nenf mozné vyhnout se mu Gplné, sna-
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Prestoze uz se dnes pred pobytem na slunci nemazeme olivovymi
oleji nebo veprovym sadlem, stale se nechovame spravné.
Slunecni zareni patri k faktoriim, které zvysuji riziko vzniku
kozZnich nadort. Proto bychom se vzdy méli vybavit vhodnym
obleé¢enim a krémy s vysokymi ochrannymi faktory.

A ty je navic potreba umét spravné aplikovat.

Z{me se vyvarovat pobytu na slunci v dobé mezi 11.-15. hodinou,
kdy je UVB zifeni atmosférou nejméné filtrovano. V té dobé,
nebo nejlépe po cely slunny den, se snazime pohybovat se ve stinu
budov ¢ pod stromy a zaroveri kryjeme kiiZi co nejvice odévem.
Ne kazdé obleenf chranf proti ultrafialovému zafenf stejné
kvalitné. Zalez{ na druhu materialu, barvé vlaken, struktufe tkani-
ny, staif latky, sepranosti, suchosti nebo vlhkosti. Proto je nejlepsi,
kdyzZ pro planovany pobyt na slunci zvolime obleéeni z certifiko-
vanych tkanin, u nichZ je deklarovan stupeil ochranného faktoru
(UPF) proti UV zifen{ (vice na www.plazoveobleceni.cz).
Vkazdém piipad¢ ale ¢4st kiiZe zstiva nezakryta pokazdé —
pfedevim obli¢ej. Co s tim? Nase babicky nas vedly k tomu, Ze

Jedini #cinnd prevence? Ochrana proti sluneénimu z4fent

kvalitni vepfové sidlo funguje stejné dobie na kdzi jako na pan-
vicee, takZe se ani jedno nespali. Plati to opravdu? U pokrm@ moz-
nd ano, u kiiZe urdité ne! Pt ochrané proti ultrafialovému zafen{
nejde o to, jak kvalitni mastovy zaklad pouZijeme, ale jak silny
ochranny faktor obsahuje. Ped 30 lety se za vrchol tzv. fotopro-
tekee povazovaly prostfedky Contraviol, Sahara nebo Nubian,
jejichZ ochranné faktory nedosahovaly &isla 10 a doporudovaly se
k pouzitf pfi dovolené u vody. Naproti tomu se dnes odbornici
shodujf na tom, Ze i pro kazdodenn{ pohyb po méstskych ulicich
by mél ¢lovék kiZi osetfit minimalné faktorem 15.

Co presné ochranny faktor znamena? SPE jak se odborné
ochrannému faktoru v krémech k4, uvadi, jak4 ¢ast ultrafialo-
vého zafeni se pii jeho pouziti dostane do kiiZe. Tak tfeba faktor
10 propusti do kize 1/10 ultrafialového zafen{ a zjednodusené
feCeno prodlouzi nis pobyt na slunci 10krat pfi vzniku stejnych
$kod (napiiklad zéerveninf{) jako bez pouZiti tohoto faktoru.
Analogicky faktor 20 propusti do ktze 1/20 ultrafialového zafe-
nif, ochrin{ nis tedy pted 95 % dopadajiciho ziteni, faktor 50 nis
ochrin{ pied 98 % zafen{ a tak déle.
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Ochranné faktory jsou bud na chemické, nebo fyzikiln{ bazi.
Z fyzikélnich prostfedkd je typickym pifkladem oxid zinku nebo
titanu. Jedna se o rozemlety prasek, ktery je pfimichian do krémo-
vé nebo jiné baze a vytvari na kGzi ochranny film, jenz ultrafialové
zarenf odrizi. Tento ochranny film svou viditelnostf signalizuje,
zda je nade kiiZe Géinné osetfena. Znime to napifklad z raznych
tyCinek na rty, které se pouZivaji pfi alpském lyZovani. V dnesni
dobé jsou moderni fyzikiln{ faktory tak jemné dispergovany v za-
kladu, Ze nemuscji byt viditelné, coz je z hlediska detekee Geinku
nevyhoda, ale z hlediska kosmetického je to naopak komfortni.

Chemické faktory proti UV zifeni funguji mechanismem
pohlcovani fotond ultrafialového zifeni, jejichz energie se diky
chemické reakci pfeménuje na neskodné teplo. Modern{ foto-
protektivn{ prostiedky s vysokym ochrannym faktorem pouzivaji
obvykle kombinaci obou typt vyse uvedenych latek.

Spravné nanaseni ve spravnych intervalech
Pfi pouzivani ochrannych prostfedki se musi dodrzovat ur-
itd strategie, kterd skutecné zajisti takovou ochranu, jaké je dekla-

rovana na baleni. V zdsad¢ platf, Ze prostiedek se nandsi na kazi
v dostate¢ném mnoZstvi, tedy alespofi v objemu Sesti kavovych

1Zicek (30g), nejpozdéji 20 minut pred pobytem na slunci. Tuto
aplikaci podle druhu prostiedku a chovani na slunci pravidelné
bé¢hem dne opakujeme. Pii koupini je nutné naniset prostiedky
oznadené jako water-resistant kazdych 40 minut a ty s ozna¢enim
water-proof kazdych 80 minut. Chrinit se pfed UV zifenim je
nezbytné i pod vodou — ta proti ultrafialovému zafeni dostated-
né neplsobi. I v pfipadé, Ze se nekoupeme, opakujeme aplikaci
ochranného prostfedku kazdé 2 hodiny, faktor totiz odplavuje
pota nékteré chemické faktory ztricejf pti pfeméné ultrafialovych
paprski na teplo své ochranné vlastnosti.

Jak se pozna melanom

Malign{ melanom je nador, ktery vychazi z pigmentotvor-
nych bunék a z piibuzné trojice bazaliom (nddor z bunék spod-
nich vrstev kiiZe), spinaliom (nddor v oblasti sliznic a jejich pre-
chodt do kiize) a melanom je nejzhoubnéjsi. Na jeho vzniku se
podili pfedev§im ultrafialové zafeni, zejména jeho UVB slozka.

JiZ nasi rodice rozhoduji o tom, zda budeme mit vétsi ,$an-
ci“ nddorem onemocnét. Je to dino nejen genetickou vybavou,
ale i pobytem na sluni¢ku v Gtlém détstvi. V soucasné dobé se
predpoklada, Ze pocéet matefskych znamének na nas$f kazi pii-
mo tmérné souvisi s davkou ultrafialového zafenf, kterou jsme
dostali v prvnich letech Zivota. I kdyZ maligni melanom vznika
z matefskych znamének jen nékdy, riziko vzniku tohoto nidoru
vzrlstd ptimo tmérné jejich poétu na kizi.

Pocinajici melanom vypada tak, Ze na ptivodné zdravé kazi se
zalne tvofit odlisné barevna skvrna, kterd se zvolna zvétduje a pri-
byvi na tloustce. Jindy se barevné a tvarové ménf klidné matetské
znaménko. Nemus{ vZdy jit o maligni melanom, ale vZdy je ticba,
aby projev vysetfil dermatovenerolog. Jedna-li se o maligni mela-
nom, je nezbytné nutné, aby se projev co nejdifve odstranil. Ma-
lignf melanom podobné jako jiné zhoubné nidory miaZe pacien-

Nejdtlezit&jsi je gachytit melanom co nejdiive

ta ohroZovat na zivoté. Pfi pozdnim zichytu mizZe byt postizena
sentinelova (neboli spidov4) lymfatickd uzlina.

Pacient je od pokrodilejsich stadif melanomu lééen po dobu
jednoho roku imunomodulaénim cytokinem interferonem alfa.
Pii solitdirnich metastdzach nastupuje chirurgie, pfi inoperabil-
nim postizeni chemoterapie se zlatym standardem dakarbazinem
dopltiovanym jinymi cytostatiky, interferonem alfa, interleuki-
nem-2, oblimersenem nebo radioterapii. Bazaliom a spinaliom se
odstrariujf chirurgicky, nékdy i kryalizaci, laserem, lokdln{ imuno-
terapif nebo fotodynamickou terapif. B Literatura na www.sanquis.cz
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