Mnohé z emoci, které

Vv nés Zivot vyvolava, jsou soci-
alnévztazné, jejich vystoupeni
je vazano na socidlnf situace,
na piftomnost druhych lidf.
Jednou z takovych typickych
socidlnich emocf je pocit trap-
nosti, ktery vznika, kdyz sub-
jekt vyvola pozornost svého
socialniho okolf tim, Ze poru-
$il nebo nesplnil jeho oéeka-
vani nebo normu, uvédomil si
to a ma proto problém se svym
sebehodnocenim (E. Goff-
man, 1956). Napiiklad kdyz
polije svému hostiteli ubrus
kavou, je to pro oba trapné;
jindy mtize vzniknout situace,
ktera je trapna pro subjekt, ale
smés$na pro jeho okolf.

M. Lewis (1995) pfse, ze
jedinec se v trapné situace stal
sttedem pozornosti svého
okol{ i pozornosti vlastni.
P¥{¢inou je tedy néjaké chybné
chovinf, ptestoupent &
opomenuti, zanedbani & pie-
hlédnuti n¢jakého standardu
chovini. Néktet{ psycholo-
gové povazuji pocit trapnosti
za predstupen, ¢i za slabsi po-
cit studu (H. Schmitz, 2006).

Slozitéjsim pocitem
je stud; stydime se za sebe
nebo v nékterych piipadech
izajiné, kdyz je u nis nebo
u nich odhaleno néco, co by
mélo byt utajeno; mnoz{ lidé
vSak nepocituji spolu s tak
postizenou osobou stud, ale
skodolibost. S. S. Tomkins
(1963) vymezuje stud jako

komplex pocit pokofent,
porazky, pochybent, selhan{
a zdlraziuje, Ze hriiza a hote
boli, jsou to dusevni riny
navozené zvnéjsku, proni-
kajici povrch, ale ,stud je
pocitovan jako vnitin{ muka,
jako nemoc duse... pronika
do srdce ¢loveéka nejhloubé-
ji“. Postizeny si uvédomuje,
Ze se druhym stava zdrojem
posméchu, opovrzent, Ze je
druhymi odsuzovan. Proto si
v pocitu studu zakryva tvar,
klopfi o&i a pferusuje tak kon-
takt s druhymi, nejradéji by se
spropadl do zemé&®, pokousi
se odvratit pozornost od dané
situace, nebo se ji ¢i sobé
samému vysmfivé, neziidka
i prchd. Ve studu ,ja proziva
ja“, je vnimana diskrepance
mezi redlnym a idedlnim egem
(D. Ulich a Ph. Mayring, 2003)
a devalvace ega.

Stud se tedy vztahuje
na subjektivn{ pojetf hodnot,
které maji velky spole¢ensko-
kulturn{ vyznam, a opét tu
vystupuje socidlni vztaznost:
subjekt ma pocit, Ze byl svym
socialnim okolim odhalen
a tim byl zneviZen a vyvolal
opovrzeni druhych — pocit
studu je velmi nepifjemnd
Jreflexivni emoce®. Pro svou
socidlni vztaznost a zaZitko-
vou intenzitu byvd stud ozna-
Covan jako ,sociln{ Gzkost™.
Stud zasahuje hodnotu ega
hloubéji a devalvuje ji vyrazné-
ji nez pocit trapnosti.
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Trapasy mohou byt nékdy
smé$né, situace vyvolavajici
stud jsou politovinihodné.

V tomto smyslu se pocit studu
muze spojovat s pocitem

viny a jako stud ze sebe sama
muze aktivovat zabrany pro
nemoralni a opovrzeni hodné
chovan{; mtzZe tak ptsobit
jako vnitin{ regulator jednin,
jako jeho preventivn{ Gtlum.

Existuje nékolik forem
studu: mravni (stud ze sebe
sama po provedeni nééecho
obecné nepfijatelného); sexu-
aln{ stud (vyvolany porusenim
norem sexudlnfho chovant,
resp. proniknutim nékoho
do intimn{ sféry sexualniho
Zivota subjektu); dal§f formou
je vyse uvedeny socidln{
stud a posléze instinktivn{
stud, spojeny s ostychavosti
ve styku s druhymi lidmi, ktery
souvisi se sebeomezovinim
(G. H. Secidler, 1995).

Psychickou vlastnostf
osobnosti je stydlivost, zvysena
pohotovost pro reakci emoct

katedra psychologie

studu, spojena s ostychavosti.
V. Rost (1990) analyzoval evo-
luénf hledisko, tj. funkei stu-
du, a soudji, Ze souvisi s ,emo-
cionalnimi pravidly souZit,
kterd jsou dtlezitd v obdobf
pfechodu izolovaného jednot-
livého lovce ke koordinova-
nému skupinovému lovu®; to
souvis{ s instalac{ ,emoénfho
smyslu pro spravedlnost,
jehoz oporou, vedle studu
avdélnosti, byly také litost,
rozhof¢ent, pocit viny* a dalsi
emoce. Stud je jakysi ,emo-
ciondlni protihra” sexualni
libovtle, exhibicionistickych
aagresivnich tendencf, ,brzd{
piilis extrovertni chovani®
anezidouci vyboje do sociil-
nich oblastf (Rost).

Stud ma tedy instinktiv-
ni ziklady, ale také naudené
formy, které souviseji se
sebehodnocenim, identifi-
kacf a internalizaci uréitych
hodnot (napt. zlod¢j se za sviij
¢in nemusf stydét sim ze sebe
aje-li dopaden, nemusi se
stydét ani pred jinymi); stud
vyzaduje uritou Grovefi mo-
ralnfho vyvoje, tj. respektovani
urcitého systému spolecen-
skych hodnot.

Stud —i kdyz ne vzdy —
provazi Cervenini se. Tento
~mysteriézni fenomén”se
dosud nepodarilo odvodnit
(C.E.Izard, 1981), ackoli se
o to pokousel jiz Ch. Darwin
(1872), ktery to vysvétloval tim,
Ze obliéej je stfedem pozornos-
ti druhych. Ovs§em pak vznik4
paradox: ve studu by ¢lovék
nejradéji druhym zmizel z olf
aneupoutival pozornost z&er-
venanim, které je vali nekont-
rolovatelnou reakci autonom-
ni nervové soustavy...
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~Pocatecni prekvapeni sc zénilo v hrdost na dilo
mangelii, a do jisté miry i na vlastni sicast na projektu, vdyt diky
nému vilka skoncila mognd ag o rok diive, neg se cekalo... Kdyg

se vsak mei oslavnymi vyroky acala 3 rignych stran objevovat
slova ,barbarstvi’, ,briiga’, ;masovd vragda v Hirosimé', mangelky
gacaly vihat, Zhytovaly svédomi, ale odpovéd na aseté pochybnosti
nenachdgely. Hrdost a stud...”

Tohle jsem si ve vzpominkdich Laury Fermi, manZzelky jed-
noho z protagonist vyvoje americké jaderné bomby, ptecetl
pred néjakymi tficeti lety. Tehdy jsem jesté o vécech ponékud
pfemyslel... Dosud jsem znal predev$im ,vyvojovou” formu
studu, tedy ostych (provizeny pyfenim, co to se mé natripi-
lo!), maximalné jesté coby jedinec mladistvé sobecky zacitil
jsem tu a tam stud ve smyslu osobn{ hanby za nékteré své ado-
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lescentni vystielky. Tim uz jsem nakrocoval k ,vys$si®, ,etické*
formé studu. Pani Fermi mi tuto formu podstatné rozsifila:
stud jako pocit zahanbenf lze citit i za skutky jinych, dokonce
i téch, které osobné neznime a nikdy nepotkime!

Zatimco litost mize fungovat mimobézné s etikou (ku-
ptikladu Fritzi Haberovi pfislo strasné lito, Ze mu velitelstvi
nepovolilo béhem prvni svétové vilky provést prvni Gtok
otravnym plynem ve vét§im rozsahu), stud ve smyslu hanby
piimo vyvéra z etickych zdsad (pravda, tfeba pokfivenych).

Y7

Socidlni stud je podle mé nejvyssi forma studu a jeden
z nejvyssich projeva lidstvi. A tady vyuZiji piilezitosti prezen-
tovat svij zcela Cerstvy zazitek. Katefina Jacques a biomasa, la-
pélie notoricky zndma. My doma televizor nemame, ale v préi-
ci si to kolegové (v drtivé vésing ve véku mych détl) poustéli
z internetu; dokonce to povaZovali za takovou bombu, Ze
na to sezvali celou nasi partu véetné mé fosiln{ malickosti.
Apak se mi to stalo. Jestli pani Jacques nevédéla, nebo jenom
ve stresu upadla do okna, mi zalalo pfipadat zcela nepodstat-
né. Ja jsem se totiZ stydél, tolik, a7 mi naskodil ruménec. Za ni
a hlavné za moderatora, ktery ji griloval vskutku nelftostné
as neskryvanou rozkosi. VSak nedosti. Jak jsem zvykly porad
si v§imat lid{ kolem, kolegové se v mych o¢ich rozdélili na dva
tabory. Jedni, mladf kluci, se tim kralovsky bavili. Druhym,
holkim a dvéma muzim po Ctyficitee, to pfislo spis trapné.
Pozdéji jsem o tom s nimi mluvil. U prvnich pfevlidala reakce
typu: ,,Pro¢ bych se mél stydét za to, Ze je nékdo blbej aleze
do televize? U druhych pak: ,,Kdyz ja se trapil spole¢né s nf...”

Nevim, pfislusné $koly nemam, ostatné, tady by asi
beztak byly k ni¢emu. Doufim ale, Ze ,moji kluci® Casem
vyrostou, jako (snad) ji. Bytostné totiZ citim, Ze bez schop-
nosti socidlnfho studu skonéime v pekle.
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Libuse Koubska

Nestyd'se a zarccituj
basni¢ku, zazpivej pisnic¢ku!
Styd'se, zase ses polural/al
Chovej se slusné, abychom
se za tebe nemuseli stydét!
Téch rozpornych imperati-
vi, které jsme na téma studu
vyslechli v détstvi, bylo
bezpodet. Psychologické
slovniky fikajf, Ze stud je
specificky lidskd, vycho-
vou zfskanid emoce. Dosud
milo prozkoumani, dosi-
roka rozbéhnutd. Zahrnuje
hrtzu z vyzpévovani koled
tetickdm pod vinoénim
stromkem (ostych, tréma,
trapnost), z no¢nfho nedo-
bé¢hnuti na zichod (hanba
z mokré matrace), povin-
nost zdravit, dodrzovat
dané slovo, nelhat, nekrast,
nepodvadét druhé, nebrat
Gplatky, nestourat se vidli¢-
kou v uchu.
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Studem pry ¢loveék
projevuje schopnost od-
stupu vaci sobé samému,
dokazuje tak, Ze mu na ném
samotném zalezi. Mozna je
to i pravda, ti‘eba se jedna
opravdu o uziteény podnét,
ktery zafidi, Ze osmnactiletd
holka nepodlehne o péta-
dvacet let star§imu Zenaté-
mu panovi jen proto, ze se
stydf, Ze mi po celodennim
trajdan{ Stromovkou §pinavé
nohy, a proto si nemiiZe
sundat sandalky a tudiz ani
nic dal$tho. Ale zase kdyby
se nestydéla za svou zapri-
$enost, mozna by se leccos
naudila a pfisté by uz mohla
byt velice uziteénd néjakému
nestastnému stydlivkovi.

Nechci viak choulosti-
vou oblast nijak zlech¢ovat.
Vzdyt uz Platén tvrdil,

Ze ten, kdo nenf schopen



studu, m4 byt usmrcen jako
nékaza obce. Bezosty$nost
chipal jako zhoubu, jako
nebezpedny mor.
Schopnost se stydét
muze byt oviem také kruté
zneuZita, vefejny posméch,
pohrdin{ a poniZzovan{ fun-
guji napifklad v totalitnich
spole¢nostech jako Géinné,
mnohdy smrtici zbrané.

Ten, kdo neni bez
skrupuli, nékteré véci
neudéld, protoze by se
prosté stydél. Ale je otizka,
jestli sim pfed sebou, nebo
spis, jak soudil Jean-Paul
Sartre, v té podobé, v jaké
se jevi druhym lidem. Co
je tedy lepsi, ¢ervenat se
pod pefinou, nebo pred
druhymi? Podle odbornika
toho vime o neurofyziologii
studu malo; urdité vsak to,
Ze patif k emocim vysstho
fadu, jez souvisejf se sebeu-
védomovanim. Také to, Zc je
stud emoce velmi obtizna,
emoce, za kterou se stydime.
Ze byvi &astéjsi pricinou
deprese nez napfiklad vina,
protoze se vztahuje ke sla-
bosti a bezmocnosti. Ze
i psychoanalytik mize zaZit
stud kvili tomu, Ze vyvolal
pocit studu u pacienta.

Pfiznainé pro dnesni
dobu je vak jedno: uréité
se oslabil sexuiln{ stud (coz
nenf nic, za co bychom se
méli stydét, naopak), ale
zesilil stud emociondlni (coZ
je oviem pfinejmensim na
povazenou).

Michael W. Pospisil

Bez pocitu studu by
vlastné nemohl byt svét
doopravdy lidsky. Zviiata se
nestyd{. [ kdyz mime obcas
tendenci svym doméicim
mazli¢ckim pfisuzovat vlast-
nosti lidské, vase kocicka ¢i
pejsck se zcela bez zabran
pfed vimi & — 6 boze,
dokonce i pied cizimi —
vykéli ¢i pomiluje. Ani je
nenapadne, aby se schovi-
vali do Gstrani. U normélné
konstituovaného ¢lovéka je
tomu naopak. K obéma vyse
popsanym aktivitim vyhle-
davi intimitu. A nejenom to,
o téchto ,zdleZitostech® ani
nemluvi! Platf zde zdsada,
Ze co se ,nedéli®, o tom se
ani nezminiujeme. A kdyz
uz o nich hovofime, pte-
chizime ¢asto k upravovan{
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pravdy, abych nefekl rovnou
ke 1zim ¢&i vymyslam. To plati
predevsim o sexualité, k niz
se vazou nejraznéjsi fantaz-
mata, hlavné u muzské &asti
lidského pokolent.

Malé dité pocit stu-
du nezni. AZ teprve Zivot
v lidské spole¢nosti ho nauéi
stydét se. Bylo by zajimavé
zjistit, jak a kdy tento pocit
zalal vznikat. V této souvis-
losti si nelze nevzpomenout
na Adama a Evu, hada a fiko-
vy list. To ale nenf pfilis vé-
decké vysvétleni. Pfesto nim
pfipomind, Ze tim prvotnim
impulzem bylo pravdépo-
dobné poznin{ a néjaka
formujici se spoledenska
pravidla. Jednoduché zakryt{
pohlavnich orgint se zacalo
vyvijet smérem k rafinova-
néjsim zptsobim. O par
stoleti &i tisicilet! pozdéji se
tomu zacalo ffkat méda.

Jelikoz se lidské spo-
le¢nosti vyvijely na rdznych
koncich planety v kontex-
tu raznych filozofickych,
nibozenskych i spoleéen-
skych pravidel, je pocit
studu vyrazné odlisny,
zijeme-li jako ¢lenové kme-
ne lovet v Africe &i Australii,
v zemich, kde vlddne islam
& kde je vétdinovy katolicis-
mus anebo protestantstvi.
Kazda lidska spole¢nost
aplikuje razné kody, jimiz se
jeji ¢lenové fidi, nechtéji-li
se postavit mimo pravidla.
V zemich, kde je aplikovin
silny islam, nenf myslitel-
né, aby Zena vysla na ulici
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nezahalen3, at uz jenom
zavojem &i burkou, v méné
svizaném svété vlddnou ve-
sele minisukné, tanga a jiné
rafinovanosti zdGraztiujici
krésu Zenského téla (velmi
relativni pojem!).

Pfi jedné davné navstéve
v kdysi jednoznaéné ma-
joritnim protestantském
Holandsku jsem si v§iml, Ze
okna vétdiny domt neméla
zaclony, a to ani v pfizem-
nich bytech. Bylo do nich
»nestoudné® vidét. Ptal jsem
sc pro¢ a bylo mi fe¢eno, Ze
protestanti tak ddvaji najevo,
Ze nedélaji nic, za co by se
méli stydét. No prosim! Tak
se nauéme pred letnimi do-
volenymi pochopit i respek-
tovat pravidla zemf, kam
zamiiime, a pfejme si, aby
vzijemny respekt fungoval
na vechny strany.
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