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ologic na doolenou

S rostoucim zdjmem o ekologii, biovyrobky a Fair Trade roste pocet lidi,
kteff se téchto standard? nechtéji vzdit ani na dovolené. Na webovych
strankich ECEAT travel nebo EcoBusinessLinks je seznam ubytovacich
zaffzen{ doma i v zahraniéf, kterd poskytuji ckologicky Sctrné sluzby. Podob-
né si miZete najit misto pro svou dovolenou, pokud chcete z mésta vyrazit
sjenom® na farmu. A jak se na dovolené stravovat? Misto slozitého patran{
po specializovanych obchodech se vyplati vyhledavat lokaln{ produkty.
Prodejci v Evropské unii musejf uvadét misto ptivodu zboZi, proto neni pro-
blém si vybrat. Kazdy maly zemédélec se jisté rad pochlubf svymi kvalitnimi
produkty. WWW.ECEAT.TRAVEL, WWW.NAFARMU.CZ, WWW.ECOBUSINESSLINKS.COM

Text Pavel Koc¢icka
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Kokosova
biokosmetika

Pripravky Tropicai jsou zaloZeny

na bazi za studena lisovaného
kokosového oleje, ktery Zeny Zijici

v jiznim Pacifiku po staleti pouZzivaji
jako tradi¢ni zkraslovaci prostredek.
Kosmetické pripravky neobsahuiji
chemické konzervacni latky,
emulgatory, pénidla, barviva ani
parfémy. Nakupem kosmetiky nebo
kokosovych oleji navic podporujete
malé ekologické projekty

na ostrovech Pacifiku, protoZe jsou
zpracovany podle pravidel Fair Trade.
WWW.TROPICAI.CZ

Bioplenky

Pokozka vaseho ditéte oceni, kdyz misto chemicky
bélenych a parfemovanych jednorazovych plen vyu-
zijete bioplenky. Ani ty zatim nejsou 100 % biologicky
odbouratelné (pouze jejich vnéjsi obal), ale béleni ce-
lulézy probiha kyslikem, takZe jsou k prirodé mnohem
Setrnéjsi. Plenky jsou vhodné i pro alergiky a déti s ato-
pickym ekzémem. www.GREENWAVE.CZ

Vyhledavejte lokdlni produkty, které k vim necestujf zdaleka

Léciva biobavina
Zejména v 1ét€ a pfi cestovani
Zeny ve zvysené mire trpi vagi-
nalnimi vytoky. Jako prostredek
|é¢eni i prevence se nabizeji
biovlozky a biotampony znacky
Organyc. Jsou ze 100% certifiko-
vané biobavlny a pfi jejich vyrobé
se nepouziva chemické béleni.
Zatimco klasické hygienické
vloZky a tampony ze syntetickych
materialt a celulozy zanétlivé
potize zhorsuji, biobavina naopak
podle klinickych studii pomaha

v lé€eni. www.BIOWORLD.CZ
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Pasivni dam na zkousku
Tradi¢ni dovolena obvykle velmi zatéZuje Zivotni
prostredi, ekologické hotely jsou vesmés drahé.
Centrum Veronica Hostétin dokazuje, Ze tomu vzdy tak
byt nemusi. Nabizi cenové dostupné bydleni v pasivnich
domech, penzion je dokonce certifikovan jako
poskytovatel ekologicky Setrnych sluzeb. V samotné
obci je Fada dalsich ekologickych projektt, napriklad
biomostarna, korenova cistirna odpadnich vod nebo
obecni vytopna na biomasu. HOSTETIN.VERONICA.CZ

Bioplastovy servis

Zejména pri stravovani v prirode ¢asto pouzivame
jednoréazové nadobi. Je praktické, nemusime ho myt,
prevazet - prosté ho vyhodime. Neni tfeba dodavat,
Ze pro zivotni prostredi to neni ten nejlepsi postup,
protoZe vétsina plastd se rozklada desitky ¢i spise
stovky let. Bioplast je ovSem vyrobeny z pfirodnich
materiald, napriklad kelimky jsou z kukufrice. Viyrobky
z bioplastt se rozkladaji Sest az osm tydnd, neni
proto tfeba se obavat o zivotni prostredi. Nadobi
samozrejmé vyuzijete nejen na cestach, ale také

v béZném provozu domacnosti. Www.BIOPLANETA.CZ
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