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Softball

Softball maze byt pro
malé déti zprvu inte-
lektualné obtiznéjsi,
protoZe ma sloZitd pra-
vidla. Na druhou stranu
m4 mnohé vyhody —
hra¢ se stfida v obrané
ivatoku — v poli nebo
na palce — a tak si kazdy
musi osvojit nejriznéjsi
fyzické dovednosti.

U malych zalateénika
byvi Casto tfeba pieko-
nat polite¢ni pocity ne-
davéry. Uspéchy se totiz
dostavuji pozvolna.
Odmeénou za vytrvalost
byvaji praktické fyzické
dovednosti pouzitelné
v bézném zivoté — jako
tieba presné a rychlé
hizen{ a samozfejmé
tymova soundleZitost se

spoluhridi. Tie: sk Pecas
SEDLCANY, SOFTBALLOVY KLUB,
WWW.PEGAS.SEDLCANY.CZ

Karate

Ackoli se to na prvni pohled nezda, je tento typicky interiérovy sport
vhodny pro introvertni a hloubavé déti se smyslem pro detail. Karate
intenzivné pusobi na intektualni sloZzku osobnosti, protoze klade diraz
na rozvoj soustiredéni. Fyzické aspekty karate jsou pro déti jednoznac-
né pozitivni - nacvik kat dobre procvicuje a posiluje vSechny svalové
skupiny a zvétsuje kloubni rozsah. Kdyz se déti pozdéji v puberté
rozhoduji, ¢emu se nadale budou vénovat, mohou se bud vydat cestou
tvrdych bojovych umeéni, nebo se vénovat capoeire. TIP: SPEKTRA LIBOC -

ktivni volny cas

port privezli do Evropy od indi-
anu nejspis francouzsti koloniza-
tori, kteri mu také dali jméno. Dy-
namicky a nekontaktni sport, kde
se predevsim hodné béha, mohou
déti zacit hrat, jakmile jsou schop-
né odloucit se od rodic(... Lakros
pusobi na prvni pohled hodné
chlapecky, ale zapojuji se i dévca-
ta. Ma nékolik variant a vybaveni
pro kazdou z nich je trochu jiné.
Vedle zietelnych kladnych viiva
tymového sportu zlepsuje lakros
spolehlivé celkovou kondici. Tip:
OLD DOGS PLZEN, WWW.LACROSSE.
CZ/CSML-OLD-DOGS-PLZEN

Rugby

Na prvni pohled chlapecky sport je
dnes ve smiSenych tymech oteviren
i dévcattim. Zatizeni, které klade
na organismus, je soumérné, a tak
s nim Ize zadit velmi brzy. Rugby
je vhodné pro déti, které inklinuji
k fotbalu, ale nemaji profesionalni
ambice. SoutéZe rugby na trovni
mladsich ¢i starSich zaki v sobé
spojuji pfimérenou sportovni zatéz
a zdravou soutéZivost. Neni treba
se bat urazt, protoze détské
rugby neni zdaleka tak kontaktni
jako v pripadé dospélych soutézi.
Podobné jako dalsi venkovni sporty,
jejichz hlavni sezona je v letnich
mésicich na hristich, ma i rugby
tréninkové dopliiky zimni sezony

v télocvicné, kdy se déti vénuji
jinému zdravému kompenzaénimu
pohybu. TIP: RUGBY CLUB PRELOUC,
HTTP://RUGBY.PRELOUC.COM

SHOKOTAN KARATE-DO, PRAHA, HTTP://SPEKTRA.WZ.CZ
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Lezeni na sténach

Ceska republika ma dost lokalit, které jsou
jako stvorené ke skalnimu lezeni. Takové
regiony primo vybizeji k tomu, aby se déti
vénovaly horolezectvi. Na umélych sténach

se da zase trénovat i pres zimu, ¢imzZ se
horolezectvi stava disciplinou prakticky
nezavislou na ro¢nim obdobi. Lezeni

na sténach déti zpravidla opravdu bavi - jejich
fyzické dispozice jsou dobrym predpokladem
pro rychlé pokroky. Déti mivaji dobry kloubni
rozsah a drobné ruce, vici kterym jsou umélé
uchyty relativné velké. Vzhledem k tomu, Ze
se nejedna o tymovy sport, mohou si déti
individualné prizpulsobit intenzitu treninkd -
chodit napfriklad jen do kratsich kurzi nebo
naopak trénovat co nejintenzivnéji. TIP: LEZECKA
STENA BRNO RAJCE, WWW.RAJCE.CZ

Lukostrelba

Protoze lukostrelba pomérné jednostranné
namaha télo, doporucuje se az starsim détem.
Je to mensinovy sport a ma svou pomérné
uzavirenou komunitu. Existuje také zvlastni
odvétvi sportovni lukostrelby, které ma prido-
mek 3D. SoutéZe v této kategorii se odehravaji
v lesich, kde jsou rozmistény gumové makety
zvirat. Lukostrelba je kombinovana s vydat-
nymi prochazkami v prirodé. Vyhodou pro
zacatecniky v klubech mimo hlavni mésto je
minimalni investice, protozZe vétsina z nich
pomuicky zapujéi a neni potieba Zadné special-
ni obledeni. TIP: LUKOSTRELECKY KLUB CHIMERA,
HRADEC KRALOVE, CHIMERAHK.CZ
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Jizda na koni je krélovska disciplina. Kolik
krald, cisarli i prezidentt se nechavalo
zpodobnit pravé na koni! | tento sport ma
mnoho variant vhodnych pro déti. Dnes
existuje mnozstvi klubd, které pouzivaji koné
jako prostredek k ulevé od nejriiznéjsich
détskych neduhd, tedy hipoterapii. Nepfilis
rozsifenou variantou je naopak westernové
jezdectvi. Viyzaduje zvlastni koné schopné
rychlé akcelerace, ma specifické discipliny

a prostredi s osobitou atmosférou. Tomuto
mensinovému sportu se daleko lépe dari

v mensich méstech nez v metropolich. | kdyz
existuji naro¢né soutcéze s pevné stanove-
nymi pravidly, westernovému jezdectvi se
déti mohou vénovat také na rekreacni
Grovni a navic takrka po cely rok. Klade velky
dliraz na romanticky prozitek a daleko méné
usiluje o precizni vykon. Mnohé westernové
kluby poradaji letni vandry na konich.

TIP: WESTERN RIDING CLUB CESKE REPUBLIKY,
HORKA NAD MORAVOU, WWW.WRC.CZ

Synchronizované plavani

Synchronizované plavani je sport, ktery v sobé idealnim zpisobem
spojuje péstovani uslechtilé Zenské krasy s dobrou télesnou otuZilosti.
Pivodné jej pry vymysleli americti muzi, ted' je vyhradni doménou Zen

a divek. Zakladnim predpokladem pro zvladani tohoto sportu je laska

k vodé. Pak teprve nasleduji poZzadavky na télesnou ohebnost a smysl pro
rytmus - oboji se da dohnat trpélivym trénovanim. Synchronizovanému
plavani vyhovuiji spiSe dévcata s pevnéjsi konstituci nez jakou vyzaduje
napriklad balet. Dlouhodoby pobyt pod vodou zase znamena, Ze
organismus musi byt odolny proti prochladnuti. Akvabely se budou libit
divkam, které nemaji dravou potrebu pomérovat své vykony s ostatnimi
a nechtéji zavodné plavat na ¢as. Mimo zdravych pohybovych navykt

pFinasi synchronizované plavani i smysl pro tymovou spolupraci. Jedna
se o sport v jistém smyslu exkluzivni; ne vSechny bazény jsou vybaveny
zarfizenim na reprodukci hudby pod vodou. Z finan¢niho pohledu
miuiZe byt pro rodice ponékud naro¢né porizovat pomérné drahé dresy
na vystupovani. Divky jich pritom vétsinou musi mit i nékolik.

TIP: MEDUZA KLADNO, WWW.MEDUZAKLADNO.CZ





